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組織の現況

No. 4702018年　２　月　20　日 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（1）

（2017年12月31日現在）
56,147

997,123,000

17,759

420

No.470

2018 ２ 20
［  20 ］

市町村

市町村

市町村

市町村

市町村 市町村

県 市
町
村
国
保
か
ら

　
　都
道
府
県
国
保
へ

　
今
年
４
月
か
ら
、
今
ま
で
市
町
村
が
管
理
し
て

い
た
国
保
が
都
道
府
県
管
理
の
国
保
に
変
わ
り
ま

す
。
対
応
窓
口
や
実
務
は
今
ま
で
通
り
市
町
村
が

担
い
ま
す
。

（前月比　+69名）

（前月比　+1,029,500円）

（前月比　－4円）

　『
自
分
だ
け

は
大
丈
夫
』
と

い
う
根
拠
の
な

い
自
信
（
こ
れ

を
心
理
学
用
語

で
は
正
常
性
バ

イ
ア
ス
と
い
う
ら
し
い
）
の

も
と
、
私
、
い
や
多
く
の
方

が
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
が
幻
想
で
あ

る
こ
と
は
、
回
り
を
見
れ
ば

す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。
ゴ
ミ

出
し
が
出
来
な
く
な
っ
た

人
、
買
物
難
民
に
な
っ
た
人
、

老
々
介
護
に
悩
む
人
な
ど
、

こ
れ
は
私
の
明
日
の
姿
で
す
。

　
多
く
の
不
安
を
直
視
し
て

生
き
る
の
は
辛
い
こ
と
で
す
。

『
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
』
で

な
く
な
っ
た
時
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
仕
組
み
が
あ
っ
た

ら
ど
ん
な
に
心
強
い
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
今
、
旭
地
区
で
『
く
ら
し

応
援
団
あ
さ
ひ
』
の
活
動
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
元
気
な

高
齢
者
な
ど
が
、
困
っ
て
い

る
高
齢
者
を
助
け
る
仕
組
み

が
、
県
内
各
支
部
に
広
が
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
医
療
生
協
の
発
展
に
向
け

て
組
合
員
を
増
や
す
た
め
に

も
、
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ス
安

心
づ
く
り
の
推
進
が
大
き
な

魅
力
に
な
り
ま
す
。
安
心
づ

く
り
は
、
頼
り
に
な
る
人
間

関
係
づ
く
り
で
す
。
私
た
ち

が
日
頃
か
ら
行
っ
て
い
る
地

域
で
の
班
活
動
は
そ
の
基
盤

で
あ
り
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
な
の
で
す
。

（
Ｋ
）

『
生
活
と
医
療
』の
題
字
が
変
わ
り
ま
し
た
！

　事
業
費
納
付
金

　
高
知
県
が
直
近
の
デ
ー
タ
を

基
に
医
療
費
給
付
見
込
み
、
所

市
町
村
国
保
か
ら

　
　都
道
府
県
国
保
へ

得
を
加
味
し
た
一
年
分
の
「
事

業
費
納
付
金
」
を
決
定
し
、
そ

れ
を
も
と
に
例
え
ば
『
高
知
市

は
全
部
で
○
円
納
め
て
く
だ
さ

い
ね
』
と
い
う
こ
と
を
１
月
に

各
市
町
村
へ
通
知
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
も
と
に
市
町
村
は
独
自

に
決
め
た
国
保
税
（
料
）
の
算

出
方
法
に
当
て
は
め
、
世
帯
ご

と
の
納
付
金
を
算
出
し
ま
す
。

　国
民
皆
保
険

　
ご
存
じ
の
よ
う
に
日
本
は
国

民
皆
保
険
制
度
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
そ
の
際
に
問
題
に
な
っ

た
の
が
、「
す
べ
て
の
国
民
が

医
療
保
険
に
加
入
」
す
る
た
め

に
は
、
他
の
保
険
に
入
る
こ
と

の
で
き
な
い
無
職
者
、
高
齢
者
、

病
人
を
す
べ
て
抱
え
込
む
医
療

保
険
制
度
を
ど
う
す
る
か
、
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

　　医
療
は
社
会
保
障

　
１
９
５
９
年
に
施
行
さ
れ
た

新
国
保
法
の
第
１
条
に
は
「
こ

の
法
律
は
、
国
民
健
康
保
険
事

業
の
健
全
な
運
営
を
確
保
し
、

も
つ
て
社
会
保
障
及
び
国
民
保

健
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
」
と
あ
り
ま
す
。

旧
法
に
あ
っ
た
「
相
互
扶
助
の

精
神
」
つ
ま
り
助
け
合
い
で
あ

る
と
の
文
言
は
消
え
、
社
会
保

障
で
あ
る
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　国
庫
負
担
を

　
　
　　減
ら
す
な

　
も
と
も
と
所
得
の
低
い
人
た

ち
を
抱
え
込
む
た
め
の
国
保
は

国
が
支
え
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
国
は
国
庫
負
担
を
減
ら

し
、
加
入
者
か
ら
の
保
険
料
を

引
き
上
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
高
す
ぎ
る
国
保
税
（
料
）

が
払
え
な
く
な
っ
て
い
る
人
が

増
え
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ
と
し
て
短

期
証
や
資
格
証
明
証
が
発
行
さ

れ
て
い
ま
す
。

　医
療
費
を

　増
や
さ
な
い
た
め
に

　
保
険
料
が
高
く
な
る
の
は
医

療
費
の
総
額
が
高
く
な
る
か
ら

で
す
。
負
担
割
合
も
問
題
で
す

が
、
私
た
ち
に
出
来
る
事
も
考

え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
は
、

国
民
に
と
っ
て
も
国
に
と
っ
て

も
ウ
イ
ン
ウ
イ
ン
だ
と
思
い
ま

す
。
逆
に
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲

ま
ず
に
溜
め
込
ん
で
い
る
と
双

方
が
損
に
な
り
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
財
源
を
有
効
に
使

う
方
法
を
考
え
行
動
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　学
習
も
大
切

　
国
保
は
く
ら
し
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
が
、
し
く
み
に
つ

い
て
意
外
と
知
ら
な
い
も
の
で

す
。
班
や
支
部
で
学
習
会
を
開

い
た
り
、
自
治
体
と
懇
談
を
し

た
り
し
て
、
実
態
を
知
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
医
療
生
協
は
こ

う
い
っ
た
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

自治体キャラバン（2017年10月）【県社保協主催】
新しい国保料（税）について各自治体の現状と今後の
取り組みを聞くために、職員と組合員が参加して自治
体と懇談を行いました。

県が市町村ごとに
決定した
国保事業費納付金を
市町村が納付

保険給付に
必要な費用を
各市町村に支払う
（交付金の交付）

県全体の支え合い

市町村と県が協力して運営

●平成30年４月から

市町村が個別に運営

●平成30年３月まで

運営方針の策定
（県内の統一的方針）
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お知らせ　「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ねください。

２
月
月
曜
　虫
歯
が
な
い
の
に
歯
が
し
み
る
／
火
曜
　放
っ
て
お
く
と
危
な
い
「
悪
玉
め
ま
い
」
／
水
曜
　糖
質
制
限
食
と
は
／
木
曜
　シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
～
涙
や
唾
液
が
出
な
い
病
気
／
金
曜
　女
性
と
喫
煙
／
土
・
日
曜
　甲
状
腺
の
は
な
し

月
曜
　イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
人
工
歯
根
）
治
療
と
は
／
火
曜
　ペ
ッ
ト
と
皮
膚
の
感
染
症
／
水
曜
　胃
の
病
気
は
口
臭
に
関
係
あ
る
の
か
？
／
木
曜
　夜
ぐ
っ
す
り
寝
る
た
め
に
／
金
曜
　キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の
が
見
え
る
病
気
／
土
・
日
曜
　海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
感
染
症

2018年１月
理事会報告

　「
あ
い
う
べ
体
操
」
は
口
の

周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
て
舌
を
適

正
な
位
置
に
戻
す
こ
と
で
、
口

呼
吸
を
鼻
呼
吸
へ
と
矯
正
す
る

　
口
呼
吸
は
乾
燥
や
温
度
を
調

整
せ
ず
、
さ
ら
に
き
ち
ん
と
異

物
が
ろ
過
さ
れ
て
い
な
い
空
気

を
身
体
の
中
に
入
れ
込
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
口
腔
内
に
雑
菌

が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
、
口
臭

が
強
く
な
っ
た
り
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
風
邪
の
発
症
を
引
き

起
こ
し
た
り
、
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発

症
に
も
関
与
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

体
操
で
す
。
今
井
一
彰
医
師
が

考
案
し
、
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
あ
ー
い
ー
う
ー
べ
ー

　
こ
れ
を
一
日
30
セ
ッ
ト
を
目

標
に
続
け
ま
し
ょ
う
。
あ
ご
に

痛
み
を
感
じ
る
方
は
「
い
ー
う

ー
」
だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
。

できるだけ大げさに、声は
少しでOK!　１回４秒前
後のゆっくりとした動作で
行います。

※
真
横
や
下
向
き
に
吹
か
な

い
、
直
射
日
光
や
湿
気
を

嫌
う
、
口
を
下
に
し
て
保

存
す
る
、
な
ど
細
か
な
注

意
点
が
あ
り
ま
す
。
説
明

書
を
よ
く
読
ん
で
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

口にくわえたポッキーの先
にリング状のお菓子を引っ
掛け、隣の人にリレーしま
す。

鼻の下に海苔を貼り、舌を
伸ばして海苔を取ります。

糸の両端にリング状のラムネ
菓子をつけ、２人で引っ張り
合います。

首の筋が浮き出る位に思い
切り横に広げます。

口をすぼめてぐっと前に突
き出します。

白い部分を口にくわえて
斜め上45度に向け、レ
ベル１までを５回行いま
す。

続けてレベル２までを５
回、レベル３までを５回
行います。

次に10秒かけてＭＡＸ
までゆ～っくり伸ばしま
す。そして３秒かけてゆ
っくり戻します。この10
秒かけて吹くのを１日
10回続けます。

舌をぐーっと伸ばします。

レベル１

レベル２

レベルを表すメモリが入っています

MAX

　
12
月
3
日
、
利
根
保
健
生
協
利
根
歯
科
診
療
所
所

長
、
中
澤
桂
一
郎
先
生
を
お
招
き
し
、
お
口
の
健
康

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
演
で
は「
あ
い
う
べ
体
操
」「
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
」

「
オ
ラ
ン
ピ
ッ
ク
」
な
ど
医
療
生
協
の
班
会
で
楽
し

み
な
が
ら
で
き
る
取
り
組
み
を
紹
介
、
実
際
に
み
ん

な
で
や
っ
て
み
ま
し
た
。

　
頬
っ
ぺ
た
の
筋
肉
、
肺
や
腹
筋
を
鍛

え
る
事
が
で
き
ま
す
。

　
口
を
使
っ
て
リ
レ
ー
ゲ
ー
ム
や
綱

引
き
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
楽
し
み
な
が

ら
口
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

　
班
会
や
仲
間
の
集
ま
り
で
、
楽
し

み
な
が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
し
ま
せ
ん

か
。

鼻呼吸

あー

いー

うー

べー

ポッキーでポテコ運び

フエラムネ綱引き

加トちゃんペッ

口は健康の入り口
口の健康づくりを
すすめましょう！

あ
い
う
べ
体
操

口
呼
吸
と

　
　鼻
呼
吸

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ

オ
ラ
ン
ピ
ッ
ク

（
オ
ー
ラ
ル
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
か
け
た
造
語
）

糸

１号議案 12月理事会以降の議決承認
事項（12/23香南市支部の
結成、次期通常総代会の日
程6/17・準備、銀行借入
3,000万円、固定資産取得
４件など）について確認した。

２号議案 4〜12月経営結果は、事業
収益で予算比101.0%、事
業費用で予算比96.1%とな
り、経常剰余1億5,488万円
( 前年＋4,751万円 ) の黒字
決算を報告、承認した。

３号議案 四課題目標達成に向けた1
〜3月の行動計画 (2,000
万円増資運動 ) と次年度四
課題の法人目標について確
認した。

鼻甲介

扁桃リンパ組織
がさらに異物を
防御

副鼻腔で温められ
加湿された空気が
肺に入る

繊毛や粘液で
異物を濾過

３

2

1
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「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

３
月
月
曜

　イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
人
工
歯
根
）
治
療
と
は
／
火
曜

　ペッ
ト
と
皮
膚
の
感
染
症
／
水
曜

　胃
の
病
気
は
口
臭
に
関
係
あ
る
の
か
？
／
木
曜

　夜
ぐ
っ
す
り
寝
る
た
め
に
／
金
曜

　キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の
が
見
え
る
病
気
／
土
・
日
曜

　海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
感
染
症

 

材
料

　２
人
分

 

作
り
方

１人分　エネルギー 217
塩分 1.5g　

大根と鶏肉のキムチ煮
大根　200g
鶏もも肉　150ｇ
　　にんにくすりおろし　1片分
　　しょうゆ　小さじ２

　さとう　　小さじ１
　　酒　　大さじ1/2
　　ごま油　小さじ１
ニラ　1/2束
水　１カップ
白菜キムチ　50ｇ

　高知市のソーレで理事支部
長会を行いました。お互いの
支部状況を出し合いながら、
生協強化月間の振り返りと今
後の取り組みについて話し合
いました。

　こんにゃく作り、餅つき、
あいうべ体操を行って、楽し
く交流しました。「パスポー
ト持っちゅう？」と確認しな
がらシールを渡し、まだの方
には入手方法を伝えました。
　

　布師田ふれあいセンター
で足指力チェックを行い、
ヘルシーポイントシールを
発行しました。高知家健康
パスポートポイントシール
付与企画に医療生協の各支
部が取り組み始めています。
お近くの企画にぜひご参加
ください。

　前里チューリップ班の班員さんたち
を中心に、前里の情報を地図に落とし
込みながら交流しました。「百歳体操
をやりたいけど会場がない。こっちが
ダメならあっちが借りられないか相談
してみよう」と、行動につながる話が
できました。

① 鶏肉は一口大に切ってボウルに入れ をもみ込む。
② 大根は縦４つに切ってから一口大の乱切りにする。
③ ニラは３㎝ぐらいの長さに切る。
④ 鍋で①を軽く炒め、大根と水を加えてひと混ぜす

る。フタをして中火で14 ～15分煮る。
⑤ フタをとって煮汁の量が1/3くらいになるまで煮

詰め、キムチとニラを加えてひと煮立ちする。

佐
川
町
　  

西
山 
晴
子
様

　
性
格
が
さ
ば
さ
ば
し
て

い
る
の
で
、
細
か
い
配

慮
が
欠
乏
。
物
事
を
す
る
に
も

抜
か
り
が
多
く
反
省
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
夫
に
対
す
る
気
配

り
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

我
が
家
の
春
？ 

高
知
市

　ペ
ン
ネ
ー
ム
十
津
の
お
ん
ち
ゃ
ん
様

　
新
年
号
の
カ
ラ
ー
特
集

に
は
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
県
内
各
地
で
組
合
員
が
多

様
な
活
動
を
し
て
い
る
の
が
よ

く
分
か
り
ま
し
た
。『
抱
負
』

だ
け
で
な
く
『
お
気
に
入
り
の

風
景
』
が
入
っ
て
い
る
の
も
グ

ッ
ド
で
す
。

津
野
町

　ペ
ン
ネ
ー
ム

津
野
っ
子
様

　
１
月
２
日
は
毎
年
、
町

の『
歩
け
走
ろ
う
運
動
』

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年
で

35
年
目
に
な
り
ま
す
。
小
学
生

の
息
子
２
人
と
走
り
始
め
た
の

で
す
が
、
今
で
は
孫
た
ち
も
参

加
し
て
、
一
家
で
恒
例
の
体
育

始
め
と
な
っ
て
い
ま
す
。

須
崎
市

　市
村 

宜
子
様

　
今
年
は
な
に
が
な
ん

で
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
や

る
! !
フ
ン
パ
ツ
し
て
買
っ
た
ゴ

ア
合
羽
が
一
回
も
着
ん
う
ち
に

パ
ン
パ
ン
に
な
っ
た
か
ら
。
雨

だ
と
車
に
乗
る
か
ら
…
。

南
国
市

　門
田 

幸
子
様

　
肺
や
腹
筋
を
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
の

で
、
母
（
80
歳
）
に
「
ロ
ン
グ

ピ
ロ
ピ
ロ
」
を
ぜ
ひ
買
っ
て
あ

げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

土
佐
市

　片
山 

徳
子
様

　
孫
と
２
人
で
解
き
ま
し

た
。
Ｉ
♡
九
条
、
改

憲
Ｎ
Ｏ 

孫
達
に
残
せ
る
も
の
、

そ
れ
は
平
和
な
社
会
。
今
年
も

頑
張
り
ま
す
。

南
国
市

　畑

　左
絵
様

　
生
協
だ
よ
り
に
あ
っ
た

「
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
」

を
さ
っ
そ
く
購
入
し
、
夫
と
吹

い
て
い
ま
す
。
効
果
を
期
待
! !

三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
、

気
を
つ
け
ま
す
。（
売
っ
て
い

る
場
所
が
わ
か
り
づ
ら
か
っ
た

で
す
。）

※
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
は
本
部
事

務
局
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

南
国
市

　匿
名
希
望
様

　
昨
年
の
健
康
診
断
で
、

10
㎏
近
く
の
減
量
が
で

き
て
い
る
と
わ
か
り
、
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
間
食
を
止
め
た
だ

け
な
の
で
す
が
、
プ
ラ
ス
運
動

も
始
め
ま
し
た
。
次
の
健
康
診

断
ま
で
頑
張
っ
て
続
け
た
い
で

す
！

食で地域を元気に！ 南
国
支
部

　滝
本
班

植
田

　鈴れ
い

子こ

　健康は「食」からという思いがあり、地域の人が集まれて健康な
食事ができるよう、昨年からお食事処をオープンしました。今では
ランチ時になると席が埋まるほどになりました。
　また班会の会場でもある、滝本公民館では毎月第２月曜日にモー
ニングサロンを開いており、毎回30人から40人程集まっています。
　食材は自家栽培や近隣の方々がご提供くださる、新鮮で安心のお
いしい野菜を使っています。南国市にお越しの際はぜひお立ち寄り
ください！

さ
ん

大根と鶏肉のキムチ煮

しなね支部ヘルスアップ応援企画

第２回理事支部長会

秦支部 つながりマップづくり

日高支部 ヘルスアップ交流会

12月20日

12月19日

12月17日

12月12日
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左
の
絵
に
は
７
ヵ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に

ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

１
、
住
所
・
郵
便
番
号

２
、
お
名
前

３
、
で
ん
わ

４
、
解
答（
４
７
０
号
）

５
、

　
新
年
号
を
見

た
方
か
ら
、
今

年
の
抱
負
が
た

く
さ
ん
届
き
ま

し
た
。
健
康
の

た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
百

歳
体
操
、
水
泳
な
ど
を
や
っ

て
い
る
と
の
こ
と
。
素
晴
ら

し
い
で
す
ね
。

　
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は
、

フ
レ
イ
ル
予
防
が
大
事
で
す
。

『
食
事
・
運
動
・
社
会
参
加
』

を
意
識
し
て
、
今
年
も
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
（
Ｏ
）

４
６
７
号
　
応
募
数
48
通

高
知
市
　
大
庭
ミ
サ
ゴ
様

高
知
市
　
井
上
　
慶
子
様

香
美
市
　
武
内
　
有
子
様

須
崎
市
　
森
田
さ
つ
き
様

土
佐
清
水
市
　
佐
藤
　
　
操
様

４
６
８
号
　
応
募
数
44
通

高
知
市
　
和
田
　
章
子
様

高
知
市
　
島
崎
　
繁
夫
様

土
佐
市
　
福
本
　
さ
わ
様

須
崎
市
　
谷
脇
　
一
美
様

安
芸
市
　
井
内
　
和
子
様

『
サ
ツ
マ
イ
モ
』

第
４
６
７
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
１
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

〆
切
日
　
４
月
20
日

　「
生
活
と
医
療
」
を
ご
覧
の

皆
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。
医

学
生
担
当
の
植
田
で
す
。

　
わ
た
し
の
業
務
内
容
は
、
高

知
医
療
生
協
の
将
来
を
担
う
奨

学
生
を
は
じ
め
、
地
域
医
療
や

訪
問
診
療
な
ど
に
興
味
を
持
つ

医
学
生
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
で
す
。

　
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

は
、「
医
学
生
担
当
は
何
を
し

て
い
る
の
か
？
」「
現
役
の
医

学
生
は
ど
の
よ
う
な
事
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
の
か
？
」
分
か

ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
よ
ね
。

高
知
医
療
生
協
の
医
学
生
活
動

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
今
後

も
紙
面
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。　

　

　
春
休
み
に
は
“
患
者
の
背
景

を
診
る
”
と
い
う
テ
ー
マ
で
春

合
宿
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
今

後
医
学
部
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や

国
試
に
も
導
入
さ
れ
る
「SDH

（Social determ
inants of 

health

）：
健
康
の
社
会
的
決

定
要
因
」
に
重
点
を
お
い
て
お

り
ま
す
の
で
、
新
１
年
生
か
ら

高
学
年
ま
で
役
立
て
て
い
た
だ

け
る
内
容
で
す
。
高
知
生
協
病

院
の
医
師
も
参
加
し
ま
す
の
で
、

紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

あ
な
た
の
近
況
を
書
い
て
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

医学生をご紹介ください医学生をご紹介ください

膵臓付加健診（Ｐ型アミラーゼ検査）が始まります

　膵疾患診断の精度向上のため、P型 (膵型 )アミラーゼ検査を健診項目
として導入します。基準値高値の疾患は、急性膵炎、慢性膵炎、膵嚢胞、
総胆管結石などが挙げられます。この検査は外注委託の検査となる関係で、
付加健診として以下の料金設定とします。
　2018年４月から成人健診・生協付加健診・事業所健診項目にある従来
のアミラーゼ検査はなくなります。人間ドックは、健診料金に変更なく
P型 (膵型 )アミラーゼ検査に項目変更します。

膵臓付加健診（Ｐ型アミラーゼ検査）の料金
組合員500円、一般650円（成人健診、特定健診、事業所健診とのセット
での実施となります）

春休み実習
　在校生はもちろん、新１年生は入学前実習と
して体験していただけます。

期間：２・３月の平日（土曜日は午前中のみ）
　　　半日コース、1日コース、2日コース等
　　　自由にプログラム可能です。

内容：病院実習、訪問診療同行、オペ見学等、
　　　ご希望の内容で実習できます。
　　　お気軽にご相談ください。

医学生 春合宿 in 香美

“患者の背景を診る”
日　程：３月24日㈯～25日㈰　＊１日だけの参加可

健康の阻害要因となる「SDH：健康の社会的決定
要因」をメインに学習・交流を計画中です。医師
より現場での事例を交えたワークショップをした
り、香美市生活相談支援センター事務局長からお
話を聞きます。

宿泊先：ほっと平山（参加・宿泊費：無料）
　　　　高知県香美市土佐山田町平山459−1

締　切：３月20日㈫

交
流
会
で
は
医
師
の
ぶ
っ
ち
ゃ

け
話
な
ん
か
も
聞
け
ち
ゃ
う
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
♪

　
ま
た
、
実
習
も
年
間
を
通
し

て
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
多
く

の
医
学
生
が
高
知
生
協
病
院
で

実
習
を
行
い
、「
面
白
か
っ
た
」

「
大
学
で
は
経
験
で
き
な
い
こ

と
を
経
験
で
き
た
」
と
ご
好
評

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
高
知
医
療
生
協
の
活
動
に
共

感
し
、
将
来
を
担
っ
て
く
れ
る

医
師
を
育
て
て
い
く
た
め
に
は

職
員
だ
け
で
な
く
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
県
内
、
県
外
問
わ
ず
、
医

学
部
の
学
生
を
ご
存
じ
の
方
は
、

医
学
生
担
当 

植
田
ま
で
ご
紹

介
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

次
号
は
４
月
の
企
画
案
内
と

“
サ
ポ
セ
ン
”の
ご
紹
介
で
す
。

【連絡先】　医学生担当：植田
　　電　話：090−3787−7203
　　メール：qqvc5wyd@future.ocn.ne.jp

ご連絡
お待ちして
います！


