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組織の現況

No. 4692018　年　１月　1　日 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（1）

（2017年11月30日現在）
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416
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（前月比　+132名）

（前月比　+6,668,500円）

（前月比　+78円）

　新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

理
事
長
　
山
　
中
　
正
　
博

　
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
健
や
か
で
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
今
年
は
、
日
本
国
民
に
と
っ
て
戦
後
初
め
て
「
改
憲
」
と
い

う
言
葉
が
現
実
味
を
帯
び
る
年
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
九
条
を
変
え
ず
に
、
政
治
を
変
え
よ
う
！
」
と
声
を
上
げ
行

動
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
医
療
生
協
の
理
念
で
あ
る
「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。」
を
、
班
で
も
、
支
部
で
も
、
地

域
で
も
大
い
に
語
っ
て
広
め
、
組
織
の
真
価
を
発
揮
し
ま
し
ょ
う
。

『
生
活
と
医
療
』の
題
字
が
変
わ
り
ま
し
た
！

No.469全
て
の
イ
ン
ス
タ
ン
ス
を
再
リ
ン
ク



2018　年　１月　1　日（3） 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

運営委員会のマスコット、
パールちゃん

旭南支部と一緒に作った
つながりマップが医療福祉
生協連の賞をもらいました

地域交流センター城北前にて

鏡ダム周辺で、毎年桜まつりが開催されます

高知県の絶滅危惧種21種の貴重な植物を含
め、現在確認されているだけでも473種が
自生しており、町内の保護グループが保護
する遠山です

支部創立50周年記念祝賀会 大勢の花見客が訪れる桑田山の雪割桜

チームワークばっちりの仲間が自慢です

砂浜美術館の舞台、全長4kmの「入野の浜」

四万十川にかかる赤鉄橋

海の中を楽しむ足摺海底館

宿毛市大島の咸陽島のだるま夕日

すさき支部は今回初めて地区大運
動会で血圧測定をしました

週末には観光客でにぎわう久礼大正町市場

安居渓谷「飛龍の滝」にて

運営委員会のたまり場「喫茶コスモス」にて

みんなが集まるドラゴン広場

永野の地元の方たちが
植えた3,000本を超え
る「ゆり街道」

斗賀野峠から見た石鎚山系

船戸ニコニコ班会の食事会にて

治国谷から見た神田の町並み

イオン高知旭町店の2階「旭おら
んく広場」が新たな居場所に

運
営
委
員
が
増
え
ま
し
た

旭北

旭西

城北

鏡

窪川

大野見

吾桑

中村
西

幡東

中村
東

土佐
清水

宿毛

中土佐

	
伊野

	
日高

	
土佐市

土佐市
なの花

	
佐川

旭南
新
し
い
風
を
お
こ
す
、
支
部
の

魅
力
を
つ
く
る
一
年
に
し
ま
す
。 「くらし応援団あさひ」の利用者と

支援者を増やしたいです。

１班結成したいワン！　
健康に過ごしましょう。若い組合員を増やし、支部を元気にしたい。

そのため、今年こそはレクにも取り組む。

支
部
の
元
気
の
源
は
、
班
が
た
く
さ
ん

で
き
る
こ
と
。
昨
年
で
き
た
遠
山
班
に

も
、
仲
間
を
増
や
し
て
が
ん
ば
る
ぞ
！

「50年よく続いたね」とみんなで喜びを分
かち合いました。

みんな元気で、今年もがんばりま～す。

若
さ
と
パ
ワ
ー
と
行
動
力
。

個
性
を
発
揮
し
仲
良
く
や
っ

て
い
き
ま
す
。

地域の団体や住民とつながりを持ち、「安
心して住みつづけられるまちをつくる」。

組合員さんと一緒になって、とにかく楽
しい取り組みを企画していきます。健康
づくり、班づくり、支部づくり「楽しく
なきゃ医療生協じゃあない」を合言葉に。

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
、

土
佐
清
水
市
を
め
ざ
し
て
、
仲
間
づ

く
り
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

楽しく元気に班活動をしていこう。
ふれあい訪問をし、ひとりぼっちの
組合員をなくしていこう。

い
つ
も
の
よ
う
に
皆
で
仲
良
く

「
有
言
実
行
」
で
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康
を
気
づ
か
い
な

が
ら
、
今
年
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

みんなぁで一緒に　　　ダフル

な年にする　　！　

運
営
委
員
が
女
ば
か
り
な
の
で
今

年
こ
そ
男
性
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
す
。

「
わ
」
を
広
げ

　

声
か
け
あ
っ
て

　

仲
間
と
進
む

　

土
佐
市
支
部
。

土
佐
市
な
の
花
支
部
で
は
、
班
に
花
の
名
前

が
つ
い
て
い
ま
す
。
自
然
も
笑
顔
も
い
っ
ぱ

い
あ
ふ
れ
る
支
部
を
め
ざ
し
ま
す
。

豊かな自然と人のつながりの
中で、支部の「健生育老」の
営みが30周年を迎えます。

ミョウガ、茶、シイタケ、山菜など、地
域食材を使った料理で健康に！今年の班
会は栗めしでおしゃべり会をしたい。

和・輪・話が一番、神田支部。ことばと
心のかよう活動をすすめます。

健康づくりを見せる化して、
仲間をもっと増やします。

高知市西ブロック

仁淀川ブロック すさきブロック

四万十ブロック

お気に入りの風景と抱負
私の支部の
お気に入りの風景と抱負
私の支部の

ワン

ワン
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お知らせ　「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ねください。

旭南支部と一緒に作った
つながりマップが医療福祉
生協連の賞をもらいました

宮寺山公園

地域交流センター城北のこども食堂

なじみの店で仲良しの店員さんと

大洋支部地域の素敵な人、
河野君恵さん　94歳。健
康で人生を楽しむ君恵さん
を見習いたいです

大勢の花見客が訪れる桑田山の雪割桜

すさき支部は今回初めて地区大運
動会で血圧測定をしました

上分横川公園にて

かわうそのふるさと、新荘川

船戸ニコニコ班会の食事会にて

治国谷から見た神田の町並み

イオンの東側に完成した高知北消防署。
日赤病院と合わせて、高知北部地区の
救命救急・防災拠点として期待される

高知市高須のコスモス畑

種崎・千松公園の日時計の前

支部の名前にもなっている、通称
「しなね様」の土佐神社

潮江診療所と高見山

子ども食堂「わいわいカフェ南地」
が長浜小学校地域でスタート

バランスボールサークルが好評です

諸木のフルーツトマトを召し上がれ！

香美支部香北の活動拠点　風の丘（牧邸）

神秘的な雰囲気が漂う伊尾木洞

古今集の庭　国司館跡（紀貫之邸跡）

朝倉
きた

こだ
かさ朝倉

みなみ

大洋

すさき

上分

安和
新荘

津野

神田

秦

高知市
東

三里

しなね

潮江

港南

さん
ばし

春野

南国

香美安芸

私らぁには
このかごで
ボッチリ

「くらし応援団あさひ」の利用者と
支援者を増やしたいです。

楽しい活動で担い手をふやそう。

地
域
の
つ
な
が
り
の
輪
を

広
げ
よ
う
！

健康で笑顔あふれるまち
づくりをすすめよう！
たまり場も作るで～！

年
齢
関
係
な
く
皆
で
気
軽
に

声
を
掛
け
合
っ
て
、
健
康
、

活
動
等
に
参
加
し
て
い
く
大

洋
支
部
で
あ
り
た
い
！

みんな元気で、今年もがんばりま～す。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
。

今
年
も
が
ん
ば
る
ぞ
!!

ワ
ン
・
ワ
ン
・
ワ
ン

し
ん
じ
ょ
う
君
の
よ
う
に
、
明
る
く

元
気
な
安
和
新
荘
支
部
に
！

ミョウガ、茶、シイタケ、山菜など、地
域食材を使った料理で健康に！今年の班
会は栗めしでおしゃべり会をしたい。

和・輪・話が一番、神田支部。ことばと
心のかよう活動をすすめます。

高
齢
化
を
見
据
え
、
班
会
や
訪
問

活
動
を
通
し
て
新
し
い
支
え
手
・

担
い
手
を
探
し
、
育
て
ま
す
。

地
域
に
頼
り
に
さ
れ
る
支
部
を

め
ざ
し
て
、
運
営
委
員
一
同
仲
良
く
、

力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
。み

ん
な
元
気
に
い
き
い
き
と

暮
ら
す
地
域
を
つ
く
り
ま
す
。

こつこつとカメのように歩む。

ふれあい訪問で組合員
とのつながりを強めて
いきます。

今
年
は
学
び
を
大
切
に

す
る
！

試行錯誤、組合員さんの協同の
力で大きな輪を。

今年は明るく楽しくまちづくりに
踏み出そう。

支
部
活
動
へ
の
参
加
者
を
増
や
し

て
行
き
た
い
！
南
国
支
部
の
活
動

を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
、
地
域
の

見
守
り
活
動
の
点
か
ら
も
手
配
り

率
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

「きてみい家」を拠点にサンタの活動（た
のしく、ためになる、たすけあう）を今
年も頑張ります。

医
療
生
協
の
良
さ
や
楽
し
い
活
動
を
地

域
に
広
め
、
地
域
住
民
か
ら
頼
り
に
さ

れ
る
支
部
を
目
指
し
ま
す
。

高知市西ブロック

東部ブロ
ック

高知市北・東ブロック

お気に入りの風景と抱負

高知市南ブロック

お気に入りの風景と抱負
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8月

7月

6月
6月5月

4月

3月
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2月

6月7月

7月

8月

10月

11月

虹のバレンタイン行動

ともに歩んで20年　スタート
ダッシュ！スポ・レク大会

原水爆禁止世界大会 in 長崎

オーラルフレイル講演会

香美支部新年会の
持ちよりごちそう

佐川の名物、夫婦芝居

医学生夏合宿 in 香美

第26期医療生協学校

日本医療福祉生協連中国四国
ブロック組合員活動交流集会

かもべ地域組合員交流会

ビキニ核被災検証会 in 幡多

四万十診療所健康まつり

土曜夜市でヘルスアップ

脳いきいき教室インストラクター養成講座

自治体キャラバン（安芸市との懇談）

潮江健康まつり

第15回すさき健康まつり

健康づくりフェスタ

第33回職場研究発表会

旭北支部　新年組合員交流会

国民平和大行進

有償ボランティア「くらし応援団あ
さひ」スタート祝いバーベキュー

脳いきいき教室
マスター勢ぞろい！

フジグラン朝倉店で健康講座

潮江診療所無料低額診療事業記者会見

11月
12月

写真で振り返る

2017



No. 4692018　年　１月　1　日 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（5）

左
の
絵
に
は
７
ヵ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に

ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽

選
で
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

１
、
住
所
・
郵
便
番
号

２
、
お
名
前

３
、
で
ん
わ

４
、
解
答（
４
６
９
号
）

５
、

　
　
高
知
市
口
細
山
二
〇
六
ー
九

　
　
　
　
高
知
医
療
生
協

　
　
　
　
　
　
　
ク
イ
ズ
　
係

〆切日　2月20日 2017年11月
理事会報告

　
26
歳
で
医
療

生
協
へ
入
職
し
、

28
回
目
の
正
月
。

早
い
も
の
で
専

務
理
事
を
引
き

受
け
て
７
年
に
な
り
ま
す
。

　
本
紙
一
面
の
右
上
に
発
行

責
任
者
と
し
て
私
の
名
前
が

出
ま
す
。
人
も
組
織
も
生
き

も
の
で
あ
り
、
い
い
時
も
悪

い
時
も
あ
り
ま
す
。
責
任
を

背
負
う
人
の
思
い
は
様
々
で

す
が
、
全
国
の
仲
間
と
共
に
、

医
療
福
祉
生
協
の
発
展
に
向

け
て
頑
張
り
た
い
と
い
つ
も

思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　（
Ｉ
）

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希
望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お

書
き
く
だ
さ
い
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き
、
１
回
分
の
解
答
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
ク

イ
ズ
の
抽
選
に
の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 紙

面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

あ
な
た
の
「
今
年
の
抱
負
」
を

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

高
知
市

　公
文 

千
代
子
様

　
『
フ
レ
イ
ル
』
初
め
て

聞
く
言
葉
で
し
た
。
３

つ
の
柱
を
心
が
け
て
生
活
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

高
知
市

　石
津 

須
江
子
様

　
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
、

夕
食
後
に
お
風
呂
に
入

り
ひ
と
息
つ
い
た
ら
、
体
重
計

に
乗
る
の
が
習
慣
に
な
っ
て
い

る
自
分
に
び
っ
く
り
？
　
少
し

は
や
せ
る
の
か
な
あ
～
。

香
美
市

　高
岡 

信
子
様

　
『
フ
レ
イ
ル
』
ど
こ
か

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
名
前
、

で
も
ち
が
う
ん
で
す
よ
ね
。
趣

味
、
運
動
、
栄
養
は
ば
っ
ち
り
。

社
会
参
加
を
も
う
ち
ょ
っ
と
が

ん
ば
ろ
う
。

高
知
市

　中
山 

美
枝
様

　
主
人
が
休
日
、
山
で
畑

仕
事
を
し
て
里
芋
を
作

っ
て
い
ま
す
。
里
芋
ま
ん
じ
ゅ

う
、
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。
ぜ

ひ
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

香
美
市

　ペ
ン
ネ
ー
ム
香
北
町
の
お
ね
え
さ
ん
様

　
長
生
き
を
す
る
上
で
必

要
な
こ
と
。
そ
れ
は

『
き
ょ
う
い
く
』『
き
ょ
う
よ
う
』

だ
そ
う
で
す
。

　『
き
ょ
う
い
く
』
と
は
『
今
日
、

行
く
所
が
あ
る
』、『
き
ょ
う
よ

う
』
と
は
『
今
日
は
用
事
が
あ

る
』
な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。

黒
潮
町

　大
塚 

百
合
様

　
『
く
ら
し
応
援
団
あ
さ

ひ
』
様
、
す
ば
ら
し
い

活
動
は
じ
め
ま
し
た
ネ
。
待
っ

て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
お
い
で

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
活

動
が
ど
ん
ど
ん
広
が
り
、
郡
部

に
も
波
が
き
ま
す
よ
う
に
。

高
知
市

　永
田 

登
喜
子
様

　
筋
ト
レ
…
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
解
き
ま
し
た
。

香
南
市

　吉
村 
寿
美
様

　
退
職
し
て
８
年
、
今
年

や
っ
と
重
い
腰
を
あ
げ
、

香
南
市
に
も
医
療
生
協
の
班
が

で
き
ま
し
た
。
９
月
、
４
人
で

ス
タ
ー
ト
し
た
班
も
11
月
に
は

８
人
に
な
り
ま
す
。
お
い
し
い

お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
、
尿
や

塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
毎
回
一

喜
一
憂
！！
　
新
し
い
友
人
も
で

き
、
楽
し
い
班
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。
続
け
る
事
が
大
事
で
す

ね
。

須
崎
市

　西
森 

深
門
様

　
『
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
６
０

日
』、
軽
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
朝
夕
行
っ
て
ま
す
。

　
勤
労
と
健
康
に
感
謝
す

　
　
　
　
　
　
八
十
路
か
な

毎日「少し」で健康に！
 　　

　手軽に楽しく、腹式呼吸のエクササイズ
ができる便利グッズ。
　紙筒が最長１ｍ伸び、反発ワイヤーが３
本入っているので吹き込みに負荷がかかり
ます。頬っぺたの筋肉を鍛え、唇の運動に
もなり、フレイル予防を促進します。お腹
に力を入れて大きく息を吐くことで、肺や
腹筋を鍛えることもできます。

　医療福祉生協医師と女子栄養大学の管理栄養士出版部
との協同で作られた、すこしお生活を応援するレシピ本。
これを参考に減塩と野菜のレシピを増やしてみませんか。

しっかり口を閉じ、息を吹き込みます。
紙筒が最長１ｍ伸び、
反発ワイヤーが３本入
っているので吹き込み
に負荷がかかります。

利根歯科診療所所長

中澤桂一郎先生

減
塩
の
た
め
の
食
材
の
選
び

方
・
調
理
法
・
食
べ
方
な
ど
を

掲
載
。
市
販
の
総
菜
に
野
菜
を

足
し
て
作
れ
る
料
理
も
紹
介
。

医師と栄養士が考えた健康レシピシリーズ

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ

減塩でもおいしい野菜のレシピ

730円（税込）

ロングピロピロ
830円（税込）

※各書店でも販売中

私もおすすめ　
しています！

１号議案 10月理事会以降の議決承認事
項（年末一時金銀行借入9,000
万円、国・県・市町村民税追加
申告559万円、固定資産取得
367万円など）について確認し
た。10月の経営は、事業収益
で予算比100.8%、事業費用で
予算比95.4% となり、経常剰
余2,310万 円（4 〜10月 累 計
1億948万円）の黒字決算を報
告、承認した。

２号議案 11月最終日まで生協強化月
間の目標達成にこだわること、
12月「まとめ月」で残目標を
仕上げることを確認した。また、
1 〜3月重点課題（出資金純減
させない、50の班づくり、医
療生協講座の開催）について確
認した。

高知医療生協で好評販売中
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診察の予約、変更専用番号

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた

します。予約受付時間：月曜日〜金曜日８時30分〜17時
　　　　　　　　　　　　土曜日　　　　８時30分〜12時30分（病院の休診日は除く）

●各診療所とも午前の診療時間は９時〜12時30分
　午後は各診療表をご覧ください。
●診療所も予約制を基本にしています。
　お電話での予約も受け付けています。

☎088−813−1010

担当医
田　辺

（第1・3週は休診）

依　光

内　田
（第1・3週は休診）

佐　沼

田　辺

依　光

内　田

佐　沼

田　辺

依　光

内　田

佐　沼

田　辺
（第５週は休み）

依　光

内　田

佐　沼

田　辺

依　光※

内　田

佐　沼※

田　辺

依　光

内　田

佐　沼

午　前

午　前

午　前

午　前

岡添　　

鍵山　　

松　本
（第1・3週のみ）

○

○

川村　　

小野川　　

水　田
田　辺

（３〜６時）

依　光
（４〜７時）

（定期往診）

佐　沼
（３〜５時）

依　光
（２〜５時）

内　田
（３〜６時）

佐　沼
（３〜５時）

（定期往診）

田　辺
（３〜５時）

（定期往診）

佐　沼
（３〜７時）

田　辺
（３〜６時）

依　光
（４〜７時）

内　田
（３〜６時）

佐　沼
（３〜５時）

午後・夜間診

午後・夜間診

午後・夜間診

午後・夜間診

佐　藤
（第1・3・5週のみ）

（第1・3・5）  週のみ　　

（第1・3）  週のみ　　

中　山

担当医

○

○

担当医
佐　藤

（第2専門外来）

○

上　城

水　田

小野川

二　神

原　田

担当医

川　村

松　本

○

○

担当医
（３時〜５時）

○

小野川

水　田

小野川

上　城

岡　田

担当医

岡　添

松　本
（骨粗しょう症）

上　城

○

○

担当医
西村　　

（３時〜５時）

○

小野川

佐　藤

中　山

担当医

川　村
（11時まで）

○

○

 ＊１
高知大医師

松　本
（2時30分から）

○

中　山

小野川

水　田

二　神

担当医

川　村

○

○

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来）

岡　添
（2時30分から）

○

水　田

中　山

原　田

初　診　・　急　患

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振 　 　 動 　 　 病

（心 エ コ ー 検 査）

（血管エコー検査）

内　　　　　　科
午
　
後（
２
時
〜
５
時
）

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

（心・血管エコー検査）

夜　間　診（　　　　）

（内 視 鏡 検 査）

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

呼 吸 器 内 科

糖 尿 病 内 科

リハビリテーション科

内
　
　
　
　
　
科

午
　
　
　
前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

土
土

土

土

土

金

金

金

金

木

木

木

木

水

水

水

水

火

火

火

火

月

月

月

月

金木水火月

（第2・4）  週のみ　　

（第2・4・5）  週のみ　　

午後５時
　  〜７時

第 1・3 土曜日休診

月曜　麻酔と歯科治療
火曜　外傷後の瘢痕（はんこん）
水曜　ひざの痛み
木曜　注意しよう、嘔吐が続いたら
金曜　むずむず脚症候群
土・日曜　腫瘍マーカーとは　

月曜　虫歯がないのに歯がしみる
火曜　放っておくと危ない「悪玉めまい」
水曜　糖質制限食とは
木曜　シェーグレン症候群〜涙や唾液が

出ない病気
金曜　女性と喫煙
土・日曜　甲状腺のはなし

朝９時から翌朝９時まで、24時間同じテーマのテー
プを流しています。日曜日、祝日は前日、12月29日
〜１月３日は12月28日と同じテーマが流れます。

（第1・3・5）  週のみ　　

☎088−840−0123

☎088−844−0809

☎0889−40−0566

☎088−833−9511

☎0880−37−6920

☎088−844−0621
☎0889−40−0825

☎088−828−8610
☎088−844−2429
☎088−833−5332

☎088−844−0809
☎088−828−8328
☎088−831−8141
☎0889−40−0825
☎0880−37−3336

☎088−840−0227
☎088−843−0051高知市口細山206−9

高知市旭上町32

須崎市東古市町3−4

高知市高見町363−1

四万十市具同2882−1

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月〜土）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月〜土）
デイサービスせいきょうやまもも（月〜土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月〜土）
デイサービスせいきょう四万十（月〜土）

高知市口細山206−9
須崎市東古市町3−4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363−1

高知市旭上町32
高知市口細山206−9
高知市南竹島町4−5
須崎市東古市町3−4
四万十市具同3227

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業
病のみ）

消化器内科…小野川・水田・依光
糖尿病内科…二神
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山

内科…佐沼
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田

高知大医師による外来
 ＊1

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後）
　　　形 成 外 科…岩井（生協病院 第２・４火曜日午後）
　　　家　庭　医…西村（生協病院 第１・３・５水曜日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後３時〜５時）

在宅療養センター（直通）
健診センター（直通）

旭診療所

すさき診療所

潮江診療所

四万十診療所

救急病院 高知生協病院

医師の専門

  通所介護・通所リハビリ

  訪問看護・訪問介護ステーション

  居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

介
護
事
業
所


