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健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。2017年１月１日 No. 458・459

組織の現況（2016年 10月31日現在）
55,626

1,006 ,557 ,000

18,095

　　　　　　5 0 8

（前月比　＋43名）

（前月比　＋3,178,500円）

（前月比　＋44円） 2 0 1 7 年 １ 月 １ 日 
（毎月20日発行）第 458・459 号

トラックよさこい（ちふれ）鳴子踊り

新聞紙ギャザー

チンドン倶楽部

輪投げ

新聞紙ギャザー

東
は
安
芸
、
西
は
宿
毛
ま
で
の
22
支
部
か
ら
出
店

が
あ
り
ま
し
た
。

キッズジャズダンス

ヘルシーポイントシールがも
らえる健康ひろばやリハビリ
テーション科による運動コー
ナーは、順番を待つ方が出る
ほど大盛況でした。

子
ど
も
の
広
場
に
は
、
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
や
絵
手

紙
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

高知県のテントでは肺年齢チェ
ックと健康パスポートの交付も
行われました。

ミカダンスプロデュース

　

元
気
い
っ
ぱ
い
、
確
信
を
も
っ
て
新
年
を
迎
え
ま
し

た
。
み
な
さ
ま
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
、
私
た
ち
は
創
立
50
周
年
記
念
で
多
彩
な
事
業

に
取
り
組
み
、
い
ろ
い
ろ
と
学
び
、
交
流
や
親
睦
を
深

め
、
医
療
生
協
運
動
の
前
進
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は
歴
史
を
知
り
、
祝
賀
会
や
組
合
員
の
つ

ど
い
・
お
き
ゃ
く
、
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
大
会
、
健
康
ま
つ

り
、
あ
り
が
と
う
訪
問
、
こ
れ
ら
を
通
し
て
新
し
い
活

力
と
可
能
性
を
発
見
し
ま
し
た
。

　

50
周
年
で
学
ん
だ
こ
と
を
新
た
な
躍
進
に
向
け
て
活

か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
た
な
躍
進
に
向
け
て
！

新
た
な
躍
進
に
向
け
て
！

理
事
長　

梶
田　

典
男

　11月23日、高知市中央公園にて50周年記念健康まつりが開催され、約１万人の来場がありました。
　この大きなイベントを医療生協らしく、協同の力で大成功させることが出来ました。ありがとうございました。

ウルトラマンと遊ぼうウルトラマンと遊ぼう

笑いケア体操笑いケア体操
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「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025 お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

一言コメント「今年やってみたいこと」

つつ い 　 じゅん

筒井　潤さん
健康で長生きするために、体力
づくりをはじめたい。職場での
組合活動の後継者づくりも。

　お　の　ゆうぞう

小野 雄三さん
昨年は夏ごろ少し体調を崩し
もしましたが、孫に会いに行
ったり、山を見に行ったりと
車で走り回っています。高齢
化が進む鏡支部ですが、自分
たちで出来る事を今後も続け
ていきたいと思います。

たか　や　のぶ え

高谷 伸枝さん
新しく考えている事は無いが、
今まで皆で頑張っている事を
１つずつ元気でしていきたい。

よこ　た　はる　え

横田 春恵さん
いろんなこと、チャレンジ
してみたいですネ。自分は
自分らしく笑顔で羽ばたい
ていきます。

なかがわ　きよひこ

中川 清彦さん（右）
プール通いと散歩を続け、
そして好きな旅行と山遊
び・菜園を楽しみたい。

かみむら　みや こ

上村 宮子さん
元気で長生きしたい。

ほそ ぎ

細木 テルさん
三世代健康で楽し
く暮らしたい。国
産のおいしいえさ
食べて……。

やまもと　さき こ

山本 咲子さん
「きてみいや」と言うから来て
みれば、美味しい昼食、明るい
歌声、くせになりました。今年
も出来るだけ足を運びたいと思
っています。

なかがわ　あけ み

中川 朱美さん
趣味の写真を続けられ
るよう元気でいたい！

おお の　たえ こ

大野 妙子さん
かわいい孫の為にも住みよい社
会になるように頑張りたい！

　や　の　みつあき

矢野 光明さん
趣味のサックスで好き
な２曲を猛練習中。今
年こそ大勢の人の前で
舞台演奏してみたい。

やまなか　こ とり

山中 小鳥さん
今年は酉年。酉は跣（はだし）
でバタバタ貧乏。今年こそはゆ
っくり落ちついて行くぜ。

いしむら　さ　よ　こ

石村 佐代子さん
「継続は力なり」今やっ
ている生命の貯蓄体操、
３Ｂ体操、日本舞踊を続
け健康づくりを。

よしむら

吉村 シズ子さん（前列左）
私たちの班は、高齢者が多く、
集まりにくくなりました。声を
掛け合い、少しでも身体の維持
を保つ様、楽しい班会にしたい。

なが の　きみ よ

永野 公代さん
６回目のトリ年だ！　今
まで何とか生きて来まし
た。元気でガンバロー！
　「日々是好日」……毎日
を有意義（今日もいい日
だったなあ）に過ごした
いと思っています。

たかはし　ひ　と　し

高橋 比登志さん
今までどおり四万十診療
所の昼食ボランティア・
いきいき体操・班会に元
気に参加したい。

いしかわ　もと こ

石川 基子さん
酉年の私はバタバタ貧乏と言わ
れ（ビンゴ！）金運なし。病気
やケガに悩まされましたが、医
療生協が心の支えになり、毎日
を過ごしています。ボケ防止の
ため手話を勉強しています。こ
れからも続けます。

　の むら　せつ　こ

野村 節子さん（左）
わたなべ　きぬ　こ

渡辺 絹子さん（中）
なかごし　き　み

中越 規美さん（右）
『明るく元気に』佐川支部は
結成から30周年になります。
頑張ります。

うじはら　やす よ

氏原 安代さん
いつも変わらぬ心で新しい
年を迎えたいと思います。

かり や 　さと み

刈谷 里美さん
東京へ行って面白い演歌
のＣＤを探し、紙芝居の
レパートリーを増やした
いことです。

きたむら　よし　こ

北村 好子さん
足を強くするため、卓球
にチャレンジ！　茂平マ
ラソンに出るのが夢です。

おお り 　さち こ

大利 幸子さん
いろんなことにチャレ
ンジして自信を持つ！

かど た 　り　な

門田 里菜さん
酉年なので（2017年
は）慌てるときは慌
てますが、できるだ
け落ち着きをもって
業務に励みます。

　こ　だ　じゅんき

小田 純輝さん
いろいろな事にアク
ティブにチャレンジ
していく年にしたい
です。

さかもと　まさふみ

坂本 雅文さん
２年前から１日６Kmを毎日
走っていたら、とても体の
調子が良くなりました。酉
年の今年も走るぞ！

いわ い　 ま　さ　み

岩井 眞佐美さん
「すえひろ班」の名前のよう
に、すえひろがりの幅ひろ
い活動へと大きく羽ばたく
年にと期待しております。

ふくもと　のぶ こ

福本 信子さん
踊りやタペストリー、小話をして人様
に喜んでもらうことがうれしいです。
今はお地蔵さんの壁掛けを作って、み
んなぁに恩返しをしたいです。

かど た　はる い　　　　　　　　ま しま　ひろ こ

門田 春意さん（左）間嶋 弘子さん（右）
バタバタ鶏ですが、バタバタせずに、健
康で元気に班会に参加したいと思います。
（「みそ作りの作業場」にて）

にしうち　じゅんこ

西内 純子さん
体重５kg減量！（できる
かナ？）そしてグラウン
ド・ゴルフでダイヤモン
ド達成したいです。

おおとり　ひろ き

大鳥 宏樹さん（右）
私達はそれぞれ違います。
さらなる交流と情熱で、お
互いを理解していける１年
にしたいです。

　お　だ　あきひで

小田 昭英さん
高知生協病院職員の愛好者と共
にハイキングクラブを作る事。

あずま　ゆう じ　　　　　　　　　あずま　いさお

東　裕司さん（左）　東　功さん（右）
親子で酉年です。2017年も元気に仕事
に歌に頑張ります。

かたおか　たか　よ

片岡 隆代さん
７度目の年女です。「一日
一生」をモットーに元気に
過ごしたいと願っています。

　お　だに　か　よ

小谷 加代さん
仕事を起こす仕事をして
います。定年がない職場
ですので、今年もバリバ
リ仕事を頑張ります!

なかやま　あけ み

中山 明美さん
今年は遅ればせながら
スマホデビューしよう
と思っています。スマ
ホを活用して料理のレ
パートリーを増やして、
「メタボ腹サイズ減」頑
張ります!

さだなが　　かず

貞長　和さん
この歳になると、１週
間、１ケ月、１年が猛
スピードで走り去って
いきます。「これはいか
ん！」と焦りながら、
ボケ防止のために「頭
を使え！ 指を使え！」
と叱咤激励する日々で
す。

あさ ぎ　　さとし

浅木　敏さん（右）
７回目の酉年。力の限り羽ばた
いて来たが、まだまだ世直しの
ためにさあ次回へ飛び立とう！
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土佐市なの花支部 新春お楽しみ交流会

日高支部 坂野志摩コンサート

26人乗り新車バス納車

四万十診療所 健康まつり

朝倉みなみ支部
南十字星班 脳いきいき班会

さんばし支部
ステラの家 出前講座

スポーツレク大会
城北支部 体験班会

生協病院トリアージ訓練

ヘルスアップ土曜夜市

50周年記念祝賀会
原水禁世界大会

香美支部のおきゃく

南国支部のおきゃく

高知市のおきゃく

安芸支部のおきゃく

創
立
50
周
年
を
祝
う

組
合
員
の
お
き
ゃ
く

高知市南ブロック ウォーキング

在宅療養センター開所

京町健康チェック

国民平和大行進

ピースラン

新聞エコバッグづくり
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高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手

一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
5
8
・
4
5
9
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
本
年
度
の
抱
負
等
お
寄
せ
下
さ

　
　
い
。

答

2017年１月１日 No. 458・459

〆切日　２月20日
　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希
望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分
の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

　

高
知
医
療
生
協

も
六
〇
年
に
向
か

っ
て
の
一
歩
が
始

ま
り
ま
す
。
高
齢

に
な
っ
て
も
地
域

に
居
場
所
が
あ
り
、

イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
す
た
め
に

は
、
私
た
ち
医
療
生
協
が
必

要
で
す
。
今
年
は
酉
年
、
大

き
く
羽
ば
た
き
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

（
Ｅ
・
Ｎ
）

2016年11月
理事会報告

1号議案　10月理事会以降の議決承認
事項を確認した。10月決算
は事業収益で予算比97.8％、
事業費用で予算比95.4％と
なり、経常剰余は予算を
622万円上回る2,049万円
の黒字、4～10月累計で
7,360万円となったことを
報告、承認した。

2号議案　11/23健康まつりが約１万
人の参加で大成功したこと
を報告、生協強化月間の到
達と12月の重点課題、１～
３月の取り組み方針を確認
した。

高知家
健康パスポート
ヘルシーポイント
がもらえる!!

２
つ
の
絵
で
ち
が
う
所
は
７
カ
所
。
さ
て
ど
こ
で
し
ょ
う

か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に
ハ

ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽

選
で
一
〇
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

高
知
市　

岡　

明
子
様

二
人
目
の
孫
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
八
七
歳
の
父

が
二
人
目
の
ひ
孫
も
抱
け
た
と

よ
ろ
こ
ん
で
い
ま
す
。

高
知
市　

石
津 

須
江
子
様

先
月
生
活
と
医
療
を

手
配
り
し
て
い
た
ら
、

後
ろ
か
ら
「
生
協
の
人
で
す

か
？
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
嬉
し
い
思
い
を
致
し
ま
し
た
。

手
配
り
を
し
て
良
か
っ
た
と
思

っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

高
知
市　
ペ
ン
ネ
ー
ム 

エ
ル
マ
ー
様

老
化
に
負
け
な
い
よ
う

脳
ト
レ
、
筋
ト
レ
に
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
パ
ズ
ル
が
ん
ば
っ
て
解
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

高
知
市　

森
田 

美
紀
様

ほ
ん
の
数
年
前
ま
で
、

「
気
持
ち
は
二
〇
歳
」

と
言
っ
て
い
た
母
も
八
八
歳
に

な
り
認
知
症
の
症
状
が
で
て
く

る
よ
う
に
な
り
、
以
前
の
様
な

会
話
が
成
り
立
た
な
い
こ
と
が

あ
り
、
悲
し
く
な
る
こ
の
頃
で

す
。

高
知
市　
ペ
ン
ネ
ー
ム 

カ
キ
様

「
栗
名
月
」
と
い
う
言

葉
を
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。「
芋
名
月
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
こ
と
も
知
り
、
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

高
知
市　

中
山 

妙
子
様

義
父
は
生
協
病
院
が
か

か
り
つ
け
で
よ
く
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
先
生
方

に
も
看
護
師
さ
ん
に
も
大
変
よ

く
し
て
頂
い
て
い
る
の
で
、
義

父
は
生
協
病
院
が
大
好
き
で
す
。

高
知
市　

匿
名
希
望

い
つ
も
届
け
て
頂
い
て

い
る
八
〇
歳
過
ぎ
の
お

じ
さ
ん
に
感
謝
し
つ
つ
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

高
知
市　

片
岡 

麻
代
様

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
持
っ

て
ま
す
。
が
ん
検
診
は

す
べ
て
行
き
ま
し
た
。
後
は
特

定
健
診
だ
け
（
一
二
月
に
行
く

予
定
）
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
生
活
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

高
知
市　

弘
田 

静
子
様

初
め
て
見
た
屋
上
庭
園

に
色
と
り
ど
り
の
花
が

美
し
く
咲
い
て
い
た
生
協
病
院
。

健
診
の
結
果
も
異
状
な
し
。
心

身
と
も
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

くらしといのち何でも相談会開催

３月18日㈯　午後１時～４時30分
高知市男女共同参画センター　ソーレ
参加費無料

6つの楽しい健康ひろば

地域住民と一緒にヘルスプロモーション
大泉生協病院　院長　斎藤文洋先生

心はればれ！ 
みんなで歌いましょう

※
詳
細
の
お
問
い
合
わ
せ
は
２
月
20
日
㈪
以
降
に
支
部
又
は
０
８
８
・
８
４
３
・
０
０
２
５
（
本
部
事
務
局
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

大泉生協病院はWHOのHPHに加盟し、
子どもから高齢者まで誰もが安心してこ
のまちでくらし続けていくためのヘルス
プロモーション活動を実践しています。
地域包括ケアの時代に病気を予防するこ
と、病気や障害を持ちながらも健康に人
間らしく生活できるまちづくりに貢献す

すっくと自立！
足指力チェック
ゴルフボールころころ
新聞紙ギャザー体操

「病気」「介護」「お金」「くらし」「仕事」など

知っ得！ 塩分測定器の使い方

ストレス解消！ 笑いケア体操

コグニサイズ
フットケアで転びにくい
体を作りましょう。

「減塩生活はなぜ必要なのか」「使い方は？」
「他社製品との違い」をメーカー講師がお答えします。

笑うとからだが
変わります。
からだが変わると
心が変わります。

楽しく取り組める
認知症予防活動です。

歌って元気！
歌って爽快！

（講演）

※企画内容は変更になる場合があります。

お知らせ県下24会場 １月12日㈭～２月25日㈯

　あなたのかかえる悩みや不安をご相談ください。弁護
士・司法書士・行政書士などの専門家が相談をお受けし
ます。上記期間中、最寄りの会場へお越しください。
　詳しくは、今月号に折り込み（地域によっては自治体
広報）のチラシをご覧ください。

午後２時50分～４時30分
（仮題）

午後１時～２時30分

３階　元気でいたい転倒予防＆認知症予防フロアー

４階　すこしお生活減塩フロアー

５階　歌と笑いのフロアー

３階　元気でいたい転倒予防＆認知症予防フロアー

４階　すこしお生活減塩フロアー

５階　歌と笑いのフロアー

（研修室１・２ ）

（研修室３）

（大会議室）

（視聴覚室）（レクリエーション室）

認知症は怖くない！

るとはどんな実践なのでしょう。その貴
重なとりくみをお話しいただきます。

HPH…Health Promoting Hospitals ＆ Health  
Services の略。ＷＨＯ（世界保健機関）の国際ネッ
トワークであるＨＰＨ(健康増進活動拠点病院)は、
日本で55の事業所が加盟しています。

脳いきいき教室

＝ 速
報 ＝



（6）生活と医療 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

消化器内科…小野川・依光
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科）
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山

内科…佐沼
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後）
　形 成 外 科…　岩井（生協病院 第２・４火曜日午後）
　家　庭　医…森尾（生協病院 水曜日午後３時～５時
　　　　　　　　　　　　　　 土曜日第２・４・５週のみ）

＊1　高知大医師による外来

医師の専門

　088－840－0123
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通）救急病院

　088－840－0227在宅療養センター（直通）

No. 458・459 2017年１月１日

　088－844－0809
高知市旭上町32旭診療所

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた
　します。
　

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月～土）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土）
デイサービスせいきょうやまもも（月～土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月～土）
デイサービスせいきょう四万十（月～土）

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

訪問看護・訪問介護ステーション

通所介護・通所リハビリ

高知市口細山206－9
須崎市東古市町3－4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363－1

高知市旭上町32
高知市口細山206－9
高知市南竹島町4－5
須崎市東古市町3－4
四万十市具同3227

　088－844－0621
　0889－40－0825

　088－828－8610
　088－844－2429
　088－833－5332

　088－844－0809
　088－828－8328
　088－831－8141
　0889－40－0825
　0880－37－3336

介
護
事
業
所

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分
　午後は各診療表をご覧ください。
●診療所も予約制を基本にしています。
　お電話での予約も受け付けています。

　088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所

土金木水火月
内　田

（第1・3週は休診）内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

内　田

（定期往診）

内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

　0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所

土金木水火月

依　光依　光
依　光
（４～７時）

依　光
依　光
（２～５時）

依　光依　光　依　光
依　光
（４～７時）

午　前

午後・夜間診

　0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所

土金木水火月

佐　沼佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼佐　沼　
佐　沼
（３～７時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

午　前

午後・夜間診

第1・3土曜日休診

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

　定期往診は月曜日午後に行っています
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ）

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

土金木水火月
田　辺
（第１・３週は休診）田　辺

田　辺
（３～６時）

田　辺田　辺
（第５週は休み）田　辺

田　辺
（３～５時）

田　辺
田　辺
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

※

※

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

診察の予約、変更専用番号 088－813－1010

（心エコー検査）

（血管エコー検査）

（心・血管エコー検査）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

初　診　・　急　患

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

糖尿病内科

リハビリテーション科

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振　　動　　病

（内視鏡検査）

内　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

夜　間　診 午後５時
　  ～７時

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

内　
　
　
　
　

科

午　

後（
２
時
〜
５
時
）

担当医

中　山

原　田

川　村

水　田

担当医

水　田

二　神

川　村

小野川

松　本

中　山

担当医

佐　藤

中　山

森　尾

岡　添

松　本

上　城

小野川

担当医

小野川

上　城

岡　田

川　村

松　本

水　田
（９時～５名）

小野川

担当医

小野川

二　神

原　田

水　田

上　城

担当医

水　田

佐藤　　

中　山

森尾

松　本

鍵山　　
小野川　　

（11時まで）

（骨粗しょう症）

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来）

担当医
佐　藤

（第2専門外来）（３時～５時）
（３時～５時）

（第1・3週のみ）

（　　）第1・3・5
週のみ

（　　）第2・4・5
週のみ

（　　）
（　　）第1・3
週のみ

（2時30分から）

外　　　　　　科 岡　添
（2時30分から）

（　　　　）

第2・4・5
週のみ

岡添　　
川村　　（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

第2・4
週のみ

担当医
森　尾

担当医高知大医師

※

１
月

２
月

朝9時から翌朝9時まで、24時間同じテーマ
のテープを流しています。日曜日、祝日は前
日、12月29日～1月3日は12月28日と同
じテーマが流れます。

保険医協会の健康テレホンサービス
☎０８８̶８３２̶５２６６
月曜　歯科技工士の仕事
火曜　繰り返す女性の膀胱炎
水曜　最近話題の副鼻腔炎
木曜　ものが二つに見える
金曜　コルセットについて
土・日曜　子どもの病気と市販薬

月曜　うがい薬
火曜　外食で気をつけること
水曜　小児における噛むことの効用・意義
木曜　美容脱毛とわきがの治療
金曜　眼球の打撲
土・日曜　紫外線と皮膚の老化

24時間体制で、今診療している
医療機関を紹介しています。

午後8時から翌日午前1時まで
看護師が電話で相談にお応えします。

具合が悪くなった時、
今診療している医療機関を
紹介してほしい!

夜間にお子さんの急病で心配になったら、
まず、こうちこども救急ダイヤルを
ご利用下さい。

こうちこども救急ダイヤル
#8000　または
☎088-873-3090

高知県
救急医療情報センター
☎088-825-1299


	161207-2医療2-3面458 
	161206医療1-4面458
	161129医療5-6面458

