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高知医療生活協同組合
〒780－0963　高 知 市 口 細 山 206 － 9
TEL 088－843－0025　FAX 088－840－0649
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ホームページ
http://www.kochi-hco-op. or. jp/
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健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。2016年 11月20日 No. 457

組織の現況（2016年 9 月30日現在）
55,583

1,003 ,378 ,500

18,051

　　　　　　5 0 9

（前月比　＋27名）

（前月比　－1,743,500円）

（前月比　－41円） 2 0 1 6 年 1 1 月 2 0 日 
（毎月20日発行）第 457 号

　

今
年
は
例
年
に

な
く
台
風
が
日
本

に
上
陸
し
た
年
で

し
た
。
台
風
の
風

が
最
も
強
い
と
こ

ろ
は
、
台
風
の
中

心
か
ら
少
し
（
約
五
〇
㎞
）

離
れ
た
場
所
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
台
風
の
中
心
気
圧
が

低
い
ほ
ど
風
が
強
ま
り
ま
す
。

　

特
に
進
行
方
向
の
右
側
で

は
、
中
心
に
吹
き
込
む
風
と

台
風
を
移
動
さ
せ
る
風
が
同

じ
方
向
に
吹
く
た
め
、
よ
り

風
が
強
く
「
危
険
半
円
」
と

呼
ば
れ
ま
す
。
台
風
の
進
路

予
想
図
を
見
る
と
き
に
は
、

台
風
の
ど
ち
ら
側
が
ど
こ
を

通
過
す
る
か
も
十
分
に
注
意

し
、
右
側
に
入
っ
た
場
合
は

特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！　

　

台
風
だ
け
で
は
な
く
、
災

害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

自
分
と
家
族
の
命
を
守
る
た

め
日
ご
ろ
か
ら
備
蓄
品
と
非

常
持
ち
出
し
品
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
一
二
月
末
ま
で
、
創
立

五
〇
周
年
記
念
増
資
ク
イ
ズ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
景
品
に

は
「
暮
ら
し
の
あ
ん
し
ん
緊

急
防
災
セ
ッ
ト
」
や
「
マ
ル

チ
充
電
ラ
イ
ト
＆
ラ
ジ
オ
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
応
募
用

紙
は
病
院
や
診
療
所
・
介
護

事
業
所
の
窓
口
ほ
か
、
各
支

部
の
運
営
委
員
さ
ん
も
持
っ

て
い
ま
す
。
期
間
内
に
増
資

ま
た
は
加
入
さ
れ
た
方
が
応

募
の
対
象
で
す
。
ぜ
ひ
ク
イ

ズ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（Ｋ

）

　　生活習慣

塩分の摂り過ぎなど

喫煙

飲酒

脂肪の摂り過ぎ

　　　　影響する病気

心臓病、脳卒中　など

肺がん、呼吸器系の病気、心臓病、
脳卒中　など

がん、脳卒中、心臓病、認知症　など

糖尿病、脂質異常症、高血圧、
心臓病　など

①心電図　②胸部レントゲン　③血液検査
①②③それぞれ単独でも利用できます。

検査料金　組合員 3,000円　一般 4,500円
（市町村国保・医師国保・後期高齢者健診の方）
上記以外　組合員　3,200円　一般4,800円

３月18日㈯  13：00 ～ 16：30 予定
高知市男女共同参画センターソーレ

特定健診、がん検診、人間ドック、
生活習慣予防健診
★今年度４月から８月までに受診した健診
などに対しても、ヘルシーポイントがもら
えます。

お住いの市町村で開催される健康
まつりやウォーキング大会への参
加、献血への協力、特定保健指導
の利用

お住いの市町村のプールやスポー
ツジム、体育館などの利用、ゴル
フ場、テニス場、ボウリング場の
利用

医療生協の健康づくりイベント

ヘルシーポイントがもらえる

健診を受ける

知る・参加する

楽しく動く

健診を受ける

知る・参加する

楽しく動く

健康づくりフェスタ

高
知
県
は
、全
国
と
比
べ
て
、

脳
卒
中
の
患
者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

75歳以上の脳卒中外来受療率
（調査日に医療機関を受診した10万人あたりの比率）

高知県 全国

高知県 全国

平成23年度　患者調査（厚生労働省）

受療率＝―――――――――――×100,000１日の高知県推計患者数
10月１日現在総人口（高知県）

貯まる！　
高知家健康パスポート
“ヘルシーポイント”

　

毎
年
、
特
定
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
特
定
健
診
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
た
健
康
診
査
で
基
本
的
な

項
目
は
「
診
察
、
問
診
、
身
体

測
定
、
血
圧
測
定
、
血
中
脂
質

検
査
、
血
糖
検
査
、
肝
機
能
検

査
、
尿
検
査
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

健
康
づ
く
り
は
若
い
う
ち
か

ら
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

日
頃
、
元
気
だ
か
ら
と
健
診
を

受
け
な
い
の
で
は
な
く
、
健
康

維
持
の
一
つ
と
し
て
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
か
ら
七
五
歳
以
上
の
方

で
、
生
活
習
慣
病
で
通
院
さ
れ

　

健
康
維
持
の
た
め
に
は
特

定
・
後
期
高
齢
者
健
診
の
検
査

項
目
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。

健
診
内
容
を
補
う
た
め
に
が
ん

検
診
や
医
療
生
協
付
加
健
診
を

セ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

高
知
県
は
、
前
向
き
な
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
参
加
型
の

と
り
く
み
を
始
め
ま
し
た
。
そ

れ
が
「
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー

　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

診
・
が
ん
検
診
・
保
健
指
導
を

受
け
た
場
合
は
、
市
町
村
や
保

険
者
か
ら
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

ま
す
。

　

ま
た
、
生
協
病
院
で
人
間
ド

ッ
ク
や
成
人
健
診
を
受
診
す
る

と
、
二
ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
ま
す
。

　

普
段
、
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
安
心
し
て
い
ま

せ
ん
か
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め

知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。
今
日
か
ら
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特定健診・後期高齢者健診・がん検診

健康診断に行こう！！健康診断に行こう！！

ヘ
ル
シ
ー

　
ポ
イ
ン
ト
を

　
　
　
貯
め
よ
う

医療生協付加健診　検査項目

ポイントをもらうには

822
457

約1.8倍

約2.1倍

796
380

男
性　

全
国
３
位

女
性　

全
国
１
位

※順位は統計のない福島県を除く順位

ト
」
で
す
。

　

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を
手
に
入

れ
る
に
は
、
2
種
類
以
上
の
ヘ

ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
3
枚
集
め
、

申
請
は
が
き
に
貼
っ
て
申
請
し

ま
す
。
（
高
知
県
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
請
で
き
ま
す
）

　

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を
県
内
の

ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
飲
食
店
な
ど

で
提
示
す
る
と
い
ろ
ん
な
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ポ

イ
ン
ト
を
集
め
る
と
プ
レ
ゼ
ン

ト
や
市
町
村
が
実
施
す
る
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？
　

高
知
家

　
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

お
す
す
め
！
　

が
ん
検
診
や

医
療
生
協
付
加
健
診

通
院
中
の
方
も

健
診
を
受
け
よ
う

　
　
　
（
75
歳
以
上
の
方
）

積
極
的
に
健
診
を

て
い
る
方
も
、
後
期
高
齢
者
健

診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な

い
方
は
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
お
住
い
の
市
町
村
へ
申

し
込
む
と
受
診
券
が
発
行
さ
れ

ま
す
。

毎年



（2）生活と医療
保
険
医
協
会
の
健
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テ
レ
ホ
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サ
ー
ビ
ス

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

2016年10月
理事会報告

1号議案　生協強化月間の目標達成と50周年記
念健康まつりの成功にむけた意思統
一をした。

2号議案　9月理事会以降の議決承認事項を確
認した。

3号議案　上半期（4～9月累計）の経営結果は、
事業収益予算比100.9%、事業費用
は予算比97.4%経常剰余5,311万
（予算を4,255万円超過）の黒字決
算となったことを報告、承認した。
また、2016年度総代会方針につい
て上半期の到達状況を報告、確認し
た。

No. 457

11
月
月
曜
　む
し
歯
に
な
り
や
す
い
子
、
な
り
に
く
い
子
／
火
曜
　禁
煙
の
ス
ス
メ
／
水
曜
　に
お
い
が
分
か
ら
な
い
／
木
曜
　風
邪
と
漢
方
薬
／
金
曜
　慢
性
頭
痛
と
は
な
ん
だ
ろ
う
／
土
・
日
曜
　高
年
齢
出
産
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

2016年 11月20日

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

　
二
〇
一
七
年
の
年
初
め
か
ら
始
ま
る
通
常
国
会
に
、
大

幅
な
改
悪
内
容
を
ふ
く
ん
だ
介
護
保
険
制
度
の
「
改
正
」

法
案
が
提
出
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
法
案
が
通

れ
ば
二
〇
一
八
年
の
介
護
報
酬
改
定
時
に
は
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
が
払
う
利
用
料
や
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
大
き
な
影
響
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
「
介
護
難
民
」
が
生

ま
れ
、
「
介
護
崩
壊
」
に
つ
な
が
る
介
護
保
険
制
度
改
悪

の
内
容
を
広
く
国
民
に
知
ら
せ
、
上
程
さ
せ
な
い
運
動
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
保
険
料
は
、
四
〇
歳
以

上
の
誰
も
が
払
い
ま
す
。
「
介

「
介
護
保
険
制
度
の
見
直
し
に
対
す
る
請
願

署
名
」（
中
央
社
保
協
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
是
非
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
署
名
用
紙
は
、
医
療
生
協
の
各
事
業
所
・

　
支
部
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

二
〇
一
五
年
四
月
の
改
定
で
、

一
定
所
得
が
あ
る
人
の
利
用
料

を
一
割
か
ら
二
割
負
担
に
引
き

上
げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
回
は

「
六
五
歳
〜
七
四
歳
」
の
利
用

料
を
二
割
に
す
る
案
や
、
現
役

並
み
に
所
得
の
高
い
高
齢
者
を

対
象
に
三
割
に
引
き
上
げ
る
案

な
ど
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

所
得
が
低
い
方
ほ
ど
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
く

な
り
ま
す
。

 　
福
祉
用
具
と
は
、
車
い
す

や
介
護
ベ
ッ
ド
な
ど
。
こ
れ
ら

を
使
っ
て
く
ら
し
て
い
る
人
に

と
っ
て
は
、
必
要
不
可
欠
な
も

の
で
す
。
こ
れ
を
原
則
自
己
負

担
＝
一
〇
倍
の
料
金
が
か
か
る

（
一
部
補
助
）
仕
組
み
に
変
更

さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

財
務
省
は
要
介
護
一
、
二
の

ヘ
ル
パ
ー
の
生
活
援
助（
掃
除
・

洗
濯
・
調
理
な
ど
）
を
保
険
か

ら
は
ず
す
案
を
提
案
し
て
い
ま

し
た
が
、
反
対
意
見
も
多
く
、

ヘ
ル
パ
ー
の
人
員
基
準
の
緩
和

で
介
護
報
酬
を
大
幅
に
切
り
下

げ
る
案
も
浮
上
し
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
一
・
二
に
対
す
る
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
、
総
合
事

業
（
介
護
予
防
・
日
常
生
活
総

合
事
業
）
へ
の
移
行
案
を
示
し

て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
回

数
や
時
間
が
減
ら
さ
れ
た
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ー
ビ
ス
に

置
き
か
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

総
合
事
業
と
は
…
二
〇
一
八
年
三
月
ま
で
に
、
要
支
援

者
の
訪
問
介
護
、
通
所
介
護
を
市
町
村
事
業
に
移
行
さ

せ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
。
受
け
皿
は
現
行

の
予
防
給
付
相
当
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
人
員
基
準
を
緩

和
し
た
サ
ー
ビ
ス
、
住
民
主
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
。

運
用
は
市
町
村
の
裁
量
に
委
ね
ら
れ
る
た
め
、
サ
ー
ビ

ス
の
取
り
あ
げ
や
受
療
権
の
侵
害
と
な
り
か
ね
な
い
。

介護改悪を許さない介護改悪を許さない
現
在
議
論
さ
れ
て
い
る
主
な
改
悪
内
容

要介護２で デイサービス週３回
ヘルパー週３回利用されている方は

これ以上

護
保
険
」
は
高
齢
者
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

必
要
な
介
護
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
で
、
家
族
の
負
担
が
増

え
、
介
護
の
た
め
に
仕
事
を
辞

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
も
増

え
る
で
し
ょ
う
。

　

今
、
介
護
を
受
け
て
い
る

人
・
し
て
い
る
人
、
家
族
、
職

員
が
当
事
者
と
し
て
、
反
対
の

声
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
だ
け
の

　
　
　
　
問
題
で
は
な
い

更に
要介護１・２の
　デイサービス
　（通所介護）を
　総合事業に

ヘルパーの
生活援助の
自己負担化

福祉用具の
自己負担化

２倍になる
利用者負担

例えば２割負担となった場合

現　在　１４，４７３円

改悪後　２８，９４６円
月額　約１４，０００円の負担増に
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健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

思い出の一コマ

50年

2016年 11月20日 No. 457

12
月
月
曜
　口
臭 

〜
歯
科
の
立
場
か
ら
／
火
曜
　
高
齢
者
の
入
浴
中
突
然
死
症
候
群
／
水
曜
　お
酒
の
上
手
な
飲
み
方
／
木
曜
　肺
年
齢
っ
て
何
？
／
金
曜
　貨
幣
状
湿
疹
…
／
土
・
日
曜
　気
を
つ
け
よ
う
脳
卒
中

ロールサンドも好評でした。

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

レンコンの
　カレー挟み揚げ
レンコンの
　カレー挟み揚げ

１人分　エネルギー 271
塩分 0.9

材
料　
１
人
分

 

作
り
方

鶏ミンチ・・・・・・・・・　　30ｇ
　　生姜汁・・・・・・　　小さじ1/4　　
　　溶き卵・・・・・・　　5ｇ
　　塩・・・・・・・・・・・・　　0.8ｇ
　　こしょう・・・　　少々
レンコン・・・・・・・・・　　50ｇ
酢水・・・・・・・・・・・・・・・　　適宜
片栗粉・・・・・・・・・・・・　　4ｇ

①ボウルに鶏ミンチを入れ　を加えてよく混ぜ合わせ
２等分する。

②レンコンは皮をむいて３㎜厚さの輪切りにして、酢
水につける（１人４枚）。

③レンコンを酢水から上げペーパータオルで水気をと
り、片栗粉を薄くまぶす。

④レンコンの上に①をのせ、もう１枚のレンコンを重
ね合わせる。

⑤ふるいにかけた小麦粉とカレー粉を混ぜ合わせ、溶
き卵と少量の水を加えて混ぜる。

⑥④を⑤にくぐらせ、160～170
℃の油でじっくり揚げる。

⑦パプリカは種を除き、６～８等
分にして素焼きにする。

　　小麦粉・・・・・・　　12ｇ
　　溶き卵・・・・・・　　15ｇ
　　カレー粉・・・　　小さじ1/4
　　水・・・・・・・・・・・・　　適宜
　揚げ油
（付け合せ）
　パプリカ・・・・・・　　20ｇ

高
知
市
　
パ
ル
様

内
田
先
生
の
「
気
を
つ

け
た
い
感
染
症
」
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
風
邪
と

思
っ
て
も
大
変
な
病
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
ね
。

「
特
に
肺
炎
が
疑
わ
れ
る
症
状
」

近
く
に
置
い
て
、
い
つ
も
気
を

付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

津
野
町
　
田
中 

一
孝
様

潮
江
診
療
所
の
開
所
記

事
拝
読
。
何
事
も
ゼ
ロ

か
ら
の
取
り
組
み
は
大
変
で
す

ね
。
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
を
継
続
し
て
現
在
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
。

四
万
十
市
　
安
部 

静
香
様

今
年
は
い
つ
ま
で
も
蒸

し
暑
く
て
涼
し
く
な
り

ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
注
射
も
そ
ろ
そ
ろ
で
す
。

年
末
に
帰
省
す
る
孫
に
う
つ
さ

な
い
よ
う
予
防
注
射
を
せ
ね

ば
！！

香
美
市
　
匿
名
希
望

九
月
の
班
会
で
は
、
食

事
を
お
い
し
く
バ
ラ
ン

ス
よ
く
を
テ
ー
マ
に
お
料
理
を

作
り
ま
し
た
。
参
加
者
六
名
で

少
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
久
し
ぶ

り
に
集
り
、
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。
献
立
は
「
と
り

肉
の
ソ
テ
ー
オ
ニ
オ
ン
ソ
ー

ス
」「
昆
布
と
豆
腐
の
ス
ー
プ
」

「
オ
ク
ラ
の
簡
単
白
和
え
」
あ

ま
り
む
ず
か
し
く
な
く
楽
し
く

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
知
市
　
マ
ー
ド
ン
ナ
様

旧
暦
の
八
月
一
五
日
は

芋
名
月
、
旧
暦
の
九
月

一
三
日
は
栗
名
月
だ
そ
う
。
十

三
夜　

中
秋　

十
五
夜　

十
六

夜
（
い
ざ
よ
い
）、
居
待
月
（
い

ま
ち
づ
き
）
等
と
優
雅
な
名
を

つ
け
て
月
を
愛
で
る
日
本
人
の

感
性
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。

土
佐
市
　
杉
本 

み
ど
り
様

こ
の
間
、
初
め
て
ス
ポ

ー
ツ
レ
ク
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
競
技
に

応
援
に
と
楽
し
く
、
ま
た
支
部

の
キ
ズ
ナ
も
ア
ッ
プ
で
す
。

高
知
市
　
匿
名
希
望

介
護
保
険
に
関
す
る
政

府
の
方
針
。
頭
に
き
て

い
ま
す
。
政
治
を
正
さ
な
い
と

ダ
メ
で
す
ね
。

南
国
市
　
三
好 

敬
子
様

や
っ
と
秋
が
来
た
か
と

思
っ
た
ら
、
急
に
寒
く

な
り
ま
し
た
。
毛
布
を
出
し
た

り
、
冬
用
を
出
し
た
り
、
今
年

は
秋
が
短
い
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
気

を
付
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん

ね
。

高
知
市
　
野
村 

千
代
子
様

元
気
で
長
生
き
が
目
標

な
の
で
、
毎
日
の
食
事

に
気
を
付
け
て
こ
れ
か
ら
は
野

菜
い
っ
ぱ
い
の
鍋
料
理
を
手
を

変
え
品
を
変
え
作
り
た
い
で
す
。

南国支部きらりフェア

　10月15日、約200人が足指力測定に
来てくれました。中には昨年も測定し
たリピーターや、「また来年も来ます」
と言ってくださる方もいました。

香美支部きてみい家まつり

佐川支部健康文化まつり

10月10日、天気にも恵まれ約350人
もの来場がありました。他支部から
も大勢の参加があり大いに盛り上が
りました。特に餅つきでついた餅は
予約が必要なほど人気でした。

防災学習会

　10月29日、理事・支部長・職員合わせて82名が
参加しました。高知気象台長の荒谷さんの講演は、
10月の鳥取中部地震から始まり、南海トラフ地震、
緊急地震速報を見聞した時の行動など、映像など
もあり大変分かりやすい講演でした。

　10月29日、オープニングは、
応援参加の伊野支部のループ
体操と生協病院の坂井理学療
法士の腰と膝を鍛える体操。

　開院２年目の生協病院でサンデーケアは始まった。「まだ報酬
制度はないが、良いことはやってみよう。日曜はリハの部屋が使
えるゾ」と、月１回のデイケアがスタートした。
　参加されていた元小学校の先生からは、「♪優しい人に囲まれ
てー、歌いましょ、笑いましょ、生きる喜びを♪」の詩とピアノ
伴奏のカセットが送られてきた。「将来のある病院」をスタッフ
は確信した。　　　　　　　　　　　　　　理学療法士　藤原義朗

在宅療養のお年寄りや、障害を持つ方が月
に１回集まり１日を過ごす間、介護をされ

ている方に休養を取ってもらうことを目的にしたとりくみで、
介護保険制度が始まるまで職員とボランティアにより15年間
続けられました。

生
き
る
喜
び
を 

♪

サ
ン
デ
ー
ケ
ア















参加者みなさんも
一緒に楽しく元気に
やりましょ！



（4）生活と医療 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

消化器内科…小野川・依光
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科）
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山

内科…佐沼
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後）
　形 成 外 科…　岩井（生協病院 第２・４火曜日午後）
　家　庭　医…森尾（生協病院 水曜日午後３時～５時
　　　　　　　　　　　　　　 土曜日第２・４・５週のみ）

＊1　高知大医師による外来

医師の専門

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
5
7
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。

答

　088－840－0123
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通）救急病院

　088－840－0227在宅療養センター（直通）

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

おめでとうございます

No. 457 2016年 11月20日

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

　

先
日
、
地
区
の

運
動
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
年
々
、

参
加
者
は
減
っ
て

い
ま
す
が
、
老
若

男
女
が
懇
親
会
ま
で
集
い
、

楽
し
い
一
日
で
し
た
。
世
代

を
超
え
て
の
ふ
れ
あ
い
の
場
、

心
の
居
場
所
を
医
療
生
協
の

よ
う
に
も
っ
と
も
っ
と
増
や

し
た
い
で
す
。

　

地
区
の
役
員
に
な
っ
て
三

年
目
。
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話

す
る
の
は
大
変
で
す
。
で
も
、

地
域
を
知
っ
て
、
人
を
知
っ

て
、
感
謝
の
言
葉
を
頂
い
て
、

あ
り
が
た
い
毎
日
で
す
。

4
5
5
号　

応
募
数
48
通

高
知
市　

市
川　

綾
美
様

高
知
市　

西
山　

賢
雄
様

南
国
市　

佐
竹　

舞
歌
様

い
の
町　

岡
林　

尚
美
様

土
佐
市　

匿
名
希
望
Ａ
様

（
Ｏ
Ｋ
）

左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日　

12
月
20
日

　088－844－0809
高知市旭上町32旭診療所

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた
　します。
　

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月～金）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土）
デイサービスせいきょうやまもも（月～土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月～土）
デイサービスせいきょう四万十（月～土）

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

訪問看護・訪問介護ステーション

通所介護・通所リハビリ

高知市口細山206－9
須崎市東古市町3－4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363－1

高知市旭上町32
高知市口細山206－9
高知市南竹島町4－5
須崎市東古市町3－4
四万十市具同3227

　088－844－0621
　0889－40－0825

　088－828－8610
　088－844－2429
　088－833－5332

　088－844－0809
　088－828－8328
　088－831－8141
　0889－40－0825
　0880－37－3336

介
護
事
業
所

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分
　午後は各診療表をご覧ください。
●診療所も予約制を基本にしています。
　お電話での予約も受け付けています。

　088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所

土金木水火月
内　田

（第1・3週は休診）内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

内　田

（定期往診）

内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

　0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所

土金木水火月

依　光依　光
依　光
（４～７時）

依　光
依　光
（２～５時）

依　光依　光　依　光
依　光
（４～７時）

午　前

午後・夜間診

　0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所

土金木水火月

佐　沼佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼佐　沼　
佐　沼
（３～７時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

午　前

午後・夜間診

第1・3土曜日休診

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

　定期往診は月曜日午後に行っています
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ）

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

土金木水火月
田　辺
（第１・３週は休診）田　辺

田　辺
（３～６時）

田　辺田　辺
（第５週は休み）田　辺

田　辺
（３～５時）

田　辺
田　辺
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

※

※

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

診察の予約、変更専用番号 088－813－1010

（心エコー検査）

（血管エコー検査）

（心・血管エコー検査）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

初　診　・　急　患

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

糖尿病内科

リハビリテーション科

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振　　動　　病

（内視鏡検査）

内　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

夜　間　診 午後５時
　  ～７時

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

内　
　
　
　
　

科

午　

後（
２
時
〜
５
時
）

担当医

中　山

原　田

川　村

水　田

担当医

水　田

二　神

川　村

小野川

松　本

中　山

担当医

佐　藤

中　山

森　尾

岡　添

松　本

上　城

小野川

担当医

小野川

上　城

岡　田

川　村

松　本

水　田
（９時～５名）

小野川

担当医

小野川

二　神

原　田

水　田

上　城

担当医

水　田

佐藤　　

中　山

森尾

松　本

鍵山　　
小野川　　

（11時まで）

（骨粗しょう症）

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来）

担当医
佐　藤

（第2専門外来）（３時～５時）
（３時～５時）

（第1・3週のみ）

（　　）第1・3・5
週のみ

（　　）第2・4・5
週のみ

（　　）
（　　）第1・3
週のみ

（2時30分から）

外　　　　　　科 岡　添
（2時30分から）

（　　　　）

第2・4・5
週のみ

岡添　　
川村　　（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

第2・4
週のみ

担当医
森　尾

担当医高知大医師

※
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