
（1） 2016年10月20日 No. 456生活と医療

2 0 1 6 年 1 0 月 2 0 日 
（毎月20日発行）第 456 号

高知医療生活協同組合
〒780－0963　高 知 市 口 細 山 206 － 9
TEL 088－843－0025　FAX 088－840－0649
発行責任者　 今  井　好  一
　　　編集　「生活と医療」編集委員会
ホームページ
http://www.kochi-hco-op. or. jp/
定価　１部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

組織の現況（2016年 8 月31日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,556

1,005 ,122 ,000

18,092

510

（前月比　－3名）

（前月比　＋1,796,000円）

（前月比　＋34円）

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

　
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
「
ぬ
く
ぬ

く
」
の
利
用
者

さ
ん
と
時
間
を

共
に
過
ご
す
こ

と
で
昔
の
日
本

の
生
活
の
様
子
や
文
化
、
こ

れ
ま
で
長
い
人
生
を
過
ご
し

て
き
た
利
用
者
さ
ん
が
身
に

つ
け
た
生
き
る
知
識
、
自
分

の
子
供
を
育
て
る
上
で
の
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
を
沢
山
聞
か

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
を
支
援
し
て

い
た
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す

が
、
こ
ち
ら
が
逆
に
色
々
な

面
で
お
世
話
を
し
て
も
ら
っ

て
い
た
の
で
す
。

　
利
用
者
さ
ん
、
そ
し
て
職

員
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ

私
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教

え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
今
振

り
返
っ
て
み
る
と
「
ぬ
く
ぬ

く
」
で
は
単
な
る
介
護
の
経

験
以
上
の
事
を
学
ば
せ
て
も

ら
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は

そ
の
こ
と
に
関
し
て
「
ぬ
く

ぬ
く
」
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　「
ぬ
く
ぬ
く
」
に
い
さ
せ

て
も
ら
っ
て
と
て
も
嬉
し
い

と
思
い
ま
し
た
し
、
私
自
身

の
成
長
に
も
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
も
し
宜
し
け
れ
ば
、

こ
れ
か
ら
も
度
々
そ
ち
ら
を

訪
ね
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
ぬ
く
ぬ
く
」
は
私
の
心
の

支
え
に
な
っ
て
く
れ
て
い
る

の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ど
う
か
私
を

見
守
り
励
ま
し
て
下
さ
い
。

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

60
日
が
目
標
の
一

万
人
を
達
成
し
ま

し
た
。
す
ご
い
で

す
。

　「
医
療
生
協
っ
て
何
し
ゆ

う
と
こ
ろ
?
」「
ヘ
ル
ス
ア

（
Ａ
）

橙
黄
桃
青
白
緑
赤

すさき・上分・安和新荘・大洋・吾桑・窪川・大野見・中土佐
中村東・中村西・幡東・土佐清水・宿毛
土佐市・土佐市なの花・伊野・佐川・日高
安芸・南国・香美・高知市東支部
鏡支部・朝倉きた支部・朝倉みなみ支部・神田支部・春野支部
旭北支部・旭西支部・旭南支部・城北支部
秦支部・しなね支部・さんばし支部・潮江支部・港南支部

優　勝
準優勝
３　位
４　位
５　位
６　位
７　位

　

一
〇
月
一
日
（
土
）
高
知
市
高
知
市
総
合
体
育
館
で
五
〇
周
年

記
念
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
県
か

ら
集
ま
っ
た
一
九
〇
名
の
参
加
者
は
七
色
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

応
援
合
戦
を
含
め
た
八
つ
の
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

前
回
実
施
し
た
の
は
四
〇
周
年
記
念
の
一
〇
年
前
、
若
い
者
に

は
ま
だ
ま
だ
負
け
な
い
気
力
を
発
揮
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
大
会

熱
気
あ
ふ
れ
た

50周年記念ちんちん電車競争

応援合戦

お玉リレー

パン食い競争

おじゃみで生き残り

新聞紙ギャザー飛ばし

ポッキーで輪ゴムリレー

借り物競争

最優秀応援賞は黄色チーム
（四万十ブロック）

運
転
手
と
車
掌
の
２
名
で

ス
タ
ー
ト
し
、
折
り
返
し

で
お
客
役
の
２
名
を
拾
っ

て
戻
る
競
技
で
す
。

３
分
間
落
と
さ
な
い
よ
う
に

お
じ
ゃ
み
を
し
ま
す
。
途
中

で
歩
い
た
り
回
っ
た
り
難
易

度
が
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

ボ
ー
ル
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に

し
な
が
ら
尚
且
つ
早
く
折
り
返

し
を
回
り
ま
す
。

揺
れ
る
パ
ン
を
大
き
な

口
を
開
け
て
パ
ク
リ
！

敵チームを
やっつけろ～

フレーフレー
桃色

借り物があった
　早ように
　　ゴールへ！

暑かったね～

楽しか
ったね

！

みんなではい、ポーズ！

75
歳
以
上
限
定
の
競
技
、
新
聞
紙
を
足
で
丸
め
、

足
の
指
で
つ
か
ん
で
飛
ば
し
た
飛
距
離
を
競
い

ま
し
た
。
微
妙
な
争
い
は
審
判
が
メ
ジ
ャ
ー
で

計
測
し
て
順
位
を
決
め
ま
し
た
。 最

後
に
全
員
で
集
合
写
真
。
暑
さ
に
負
け
ず
、
ケ
ガ
や
体
調
が
悪
く

な
る
方
も
出
ず
、
充
実
し
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

み
な
さ
ん
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

この日は気温が高く、
体育館内も室温が上昇、
そのためポッキーの
チョコレートが溶ける
というハプニング。輪
ゴムの受け渡しにみん
な苦労したようです。
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10
月
月
曜
　乳
歯
の
む
し
歯
と
歯
並
び
／
火
曜
　
昼
間
に
急
に
眠
く
な
る
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
／
水
曜
　後
発
白
内
障
／
木
曜
　急
に
視
力
が
落
ち
た
ら
／
金
曜
　注
意
し
よ
う
　血
尿
が
続
い
た
ら
／
土
・
日
曜
　女
性
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

2016年10月20日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

2016年９月
理事会報告

1号議案　8月理事会以降の議決承認事項を
確認した。8月決算は事業収益
で予算比100.8%、事業費用で
予算比98.3%となり、経常剰余
は予算を564万円上回る808万
円 の黒字、 4 ～ 8 月 累計で
4,198万円となったことを報告、
承認した。

2号議案　ヘルスアップ１万人達成を力に
生協強化月間及び50周年記念事
業（10/1スポーツレク大会・
11/23健康まつり）の成功に向
け第3四半期の課題を討議、確
認した。

　
出
資
金
を
増
や
す
に
は
、

年
に
一
回
一
〇
〇
〇
円
か
ら
、

回
数
や
金
額
が
自
由
に
設
定

で
き
る
口
座
引
き
落
と
し
が

便
利
で
す
。

　
現
在
は
班
会
の
機
会
や
各

支
部
の
運
営
委
員
が
訪
問
に

伺
っ
た
り
し
た
際
に
、
出
資

金
を
増
や
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
高
齢
化

が
進
み
、
班
が
解
散
し
た
り
、

訪
問
が
困
難
に
な
っ
て
き
て

い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
医

療
生
協
の
活
動
を
応
援
し
て

く
れ
る
組
合
員
さ
ん
の
思
い

を
形
に
変
え
る
手
段
の
一
つ

と
し
て
、
口
座
引
き
落
と
し

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
高
知
医
療
生
協
創
立
五
〇

周
年
の
生
協
強
化
月
間
に
合

わ
せ
て
、
一
〇
月
か
ら
一
二

月
ま
で
の
限
定
で
『
増
資
ク

イ
ズ
』
を
開
催
中
で
す
。
期

間
中
に
加
入
又
は
出
資
金
を

し
て
い
た
だ
い
た
方
が
、
ク

イ
ズ
に
応
募
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
応
募
者
の
中
か
ら

抽
選
で
、
防
災
グ
ッ
ズ
や
健

康
グ
ッ
ズ
な
ど
の
素
敵
な
景

品
が
当
た
り
ま
す
。

　
口
座
引
き
落
と
し
の
手
続

き
や
増
資
ク
イ
ズ
の
応
募
方

法
な
ど
詳
し
く
は
本
部
事
務

局
保
健
組
織
課
ま
で
。

（
0
8
8
―
8
4
3
―
0
0
2
5
）

現在実施中のみなさん、

今年のヘルスアップ60日は、昨年の5,372人を大きく上まわり、

10,066人の参加で取り組まれています。

チャレンジして終わった方からは、次々と結果が届き始めました。

思うようにできないこともありますが、

ご自分のテーマの出来具合はいかがですか？

良い生活習慣づくりは、めざせば近づき、あきらめたら遠のきます。

どんな60日だったか、あなたの結果をお待ちしています。

出来た、出来なかったにかかわらずお葉書をお出しください。

結果報告の締め切りは11月30日㈬必着となっています。
10
年
前
か
ら
血
圧
が
高
く

な
り
服
薬
で
す
。
毎
月
時

間
決
め
ず
の
測
定
で
し
た

が
、
お
か
げ
で
規
則
正
し

く
出
来
感
謝
で
す
。　

高
知
市　

70
代
女
性

マ
ラ
ソ
ン
と
登
山
を
す
る

こ
と
で
気
持
ち
も
向
上
し

て
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
と
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も

な
っ
て
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン
の
よ
い
練
習
と
な
っ
た
。

四
万
十
市　

30
代
男
性

は
み
が
き
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。
ま

た
し
た
い
で
す
。

９
歳
男
子

体
重
を
測
り
、
カ
レ
ン
ダ

ー
に
記
入
す
る
だ
け
の
動

作
で
し
た
が
、
約
２
ヶ
月

で
1.5
㎏
減
量
!!
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

南
国
市　

50
代
女
性

朝
昼
晩
と
忘
れ
ず
歯
み
が
き
が
で

き
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、
時
々
忘

れ
そ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め

て
か
ら
き
っ
ち
り
で
き
て
い
ま
す
。

旅
先
で
も
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
続
け
た
い
で
す
。

高
知
市　

40
代
女
性

夏
休
み
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
色
々
な
行
事
で
少
し

生
活
が
乱
れ
て
し
ま
っ
た
。

反
省
し
て
い
ま
す
。

高
知
市　

年
齢
不
明
女
性

出
資
金
ふ
や
し
は

　
便
利
な

　
口
座
引
き
落
と
し
で

出
資
金
お
役
立
ち
情
報

と
も
だ
ち
と
あ
そ
ぶ
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
前

よ
り
も
、
と
も
だ
ち
と
あ
そ

べ
た
き
が
し
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
７
歳
女
子

お
て
つ
だ
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。
毎
日
お
手
伝
い

す
る
の
は
む
ず
か
し
か
っ
た

で
す
。
ご
は
ん
の
と
き
に
お

皿
を
だ
し
た
り
、
か
た
ず
け

を
手
つ
だ
い
ま
し
た
。

８
歳
男
子

増
資
ク
イ
ズ
実
施
中

ヘルスアップ60日

 １万人の地域まるごと健康づくり１万人の地域まるごと健康づくり１万人の地域まるごと健康づくり

寄
せ
ら
れ
た

　
感
想
よ
り



（3） 2016年10月20日 No. 456生活と医療
保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

11
月
月
曜
　む
し
歯
に
な
り
や
す
い
子
、
な
り
に
く
い
子
／
火
曜
　禁
煙
の
ス
ス
メ
／
水
曜
　に
お
い
が
分
か
ら
な
い
／
木
曜
　風
邪
と
漢
方
薬
／
金
曜
　慢
性
頭
痛
と
は
な
ん
だ
ろ
う
／
土
・
日
曜
　高
年
齢
出
産
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

思い出の一コマ

50年

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

人参とツナの金平人参とツナの金平

１人分　エネルギー 114
塩分 0.3

材
料
　２
人
分

 

作
り
方

人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　1/4本
ツナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　1/2缶
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・　　適量　　
めんつゆ・・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2　　
みりん・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ1　　　　　
すりごま・・・・・・・・・・・・　　適量

①人参はせん切り
にする。

②ツナは油をきっておく。

③フライパンにごま油を熱して、人
参とツナをしんなりするまで炒め
る。

④めんつゆ、みりんを加え少し煮詰
めて水分がなくなったら、すりご
まを振りかけ混ぜ合わせて完成。

高
知
市
　
中
山
と
も
か
様

春
、
父
が
ガ
ン
の
手
術

で
生
協
病
院
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
先
生
達
や
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
色
々
お
世

話
に
な
り
気
持
ち
よ
く
入
院
生

活
が
送
れ
た
よ
う
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

須
崎
市
　
市
川
ア
ヤ
コ
様

今
年
は
軽
い
熱
中
症
に

な
り
ま
し
た
。
次
の
朝

は
な
ん
と
も
な
く
安
心
し
た
事

で
し
た
。
八
〇
歳
に
な
っ
た
の

だ
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
気
を
付
け

よ
う
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

津
野
町
　
高
橋
　
千
代
様

毎
朝
、
近
く
の
小
学
校

で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て

い
ま
す
。
自
然
の
風
に
吹
か
れ

て
気
持
ち
よ
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

安
芸
市
　
野
町
弥
生
子
様

創
立
五
〇
周
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
機

関
紙
を
手
配
り
し
て
、
私
も
何

年
に
な
る
だ
ろ
う
か
？　

八
八

歳
に
な
っ
た
け
れ
ど
、
坂
の
下

の
地
区
ま
で
歩
い
て
往
復
し
て

も
、
足
腰
は
痛
く
な
い
。
時
に

は
会
話
も
交
わ
し
お
土
産
を
も

ら
っ
て
帰
る
こ
と
も
あ
り
楽
し

い
。
ま
だ
ま
だ
頑
張
れ
そ
う
で

す
。

須
崎
市
　
マ
ー
チ
ャ
ン
の
母
様

九
月
に
入
っ
た
と
思
い

き
や
も
う
九
月
の
下
旬

に
…
。
昨
日
は
台
風
一
六
号
に

や
き
も
き
と
さ
れ
ま
し
た
が
、

九
州
の
よ
う
な
大
き
な
被
害
は

な
か
っ
た
だ
け
で
も
。
四
万
十

市
方
面
で
は
浸
水
し
た
所
も
あ

っ
た
よ
う
で
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
今
年
ほ
ど
台
風
が
上

陸
し
て
く
る
と
は
異
常
で
す
ね
。

日
本
も
世
界
も
…
。
八
〇
代
の

実
母
が
近
所
に
い
ま
す
。
肺
炎

っ
て
本
当
に
軽
く
考
え
て
は
ダ

メ
で
す
ね
。

高
知
市
　
田
舎
の
お
ば
さ
ん
様

い
つ
も
色
々
な
ク
イ
ズ

を
見
る
と
ボ
ケ
防
止
の

為
と
思
い
、
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」
は
絵
の

中
の
ま
ち
が
い
を
探
す
の
で
、

楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
ま
ち
が
い
の
最
後
が
出

来
た
時
は
気
持
ち
が
す
っ
き
り

し
ま
す
。 

佐
川
町
　
麻
田
　
洸
子
様

「
気
を
つ
け
た
い　

感

染
症　

肺
炎
」
興
味
深

く
読
み
ま
し
た
。
身
近
な
病
気

を
専
門
的
に
教
え
て
い
た
だ
け

る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

南
国
市
　
す
ず
虫
様

今
年
は
よ
く
雨
が
降
り

ま
す
ね
。
震
災
に
苦
し

む
九
州
に
も
、
雨
は
容
赦
な
く

降
っ
て
い
る
報
道
を
目
に
す
る

た
び
に
、
胸
が
痛
み
ま
す
。

中四国地方の看護学生の輪と絆 "DANS" in 島根

すさきブロック高知市内支部

仁淀川ブロック

南国支部

生協強化月間スタート集会および組合員のおきゃく

8月18～19日、中四国の民医連の看護学生
と看護師が集い交流をする"DANS"が島根
で行われ、高知からも職員５名学生４名が
参加しました。高知からは、国の責任を問
う「ビキニ事件核被災国賠訴訟」が始まっ
たことを発表しました。

▲９月19日、須崎市民文化会館で開催され、
120名が参加しました。医療生協創立時に加
入された４名から当時のお話を聞き、食後の
交流では飛び入りもあり、組合員さんの元気
でにこやかな交流となりました。

▲９月16日、高知市内の組合員約100名が高
知城ホールに集まりました。生協強化月間に
向けての決意表明や組合員の一芸の披露に拍
手が鳴りやみませんでした。

▲
９
月
22
日
、
仁
淀
川
ブ
ロ
ッ
ク
の

５
支
部
と
越
知
の
班
か
ら
参
加
し
た

1
1
0
名
が
佐
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー

に
集
い
ま
し
た
。
す
こ
し
お
ソ
ン
グ

を
歌
い
、
５
支
部
か
ら
の
リ
レ
ー
活

動
報
告
。
演
芸
タ
イ
ム
は
の
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
は
オ
ク
ラ
ホ
マ
ミ
キ
サ
ー

の
総
ダ
ン
シ
ン
グ
。
「
楽
し
か
っ
た

〜
！
」
と
大
好
評
、
大
成
功
の
お
き

ゃ
く
で
し
た
。

▼９月24日、南国市の
グレース浜すしに68名
が集まりました。普段
あまり医療生協の活動
に参加されていない組
合員も多数の参加があ
る中、50周年記念ＤＶ
Ｄは歴史を知る良い機
会となりました。

　安芸支部は、1988年度に県下16番目に誕生し、仲間と共に
25年活動して来ました。思い出すのは出張健診です。胃カメ
ラ・腹部エコーは、安芸支部活動において貴重な事でした。診
療後に医師・職員と昼食を共にしながらの雑談は病院をより身
近に感じました。また健診の様子を全国支部長会（熱海）で参
加した支部長全員が寸劇で発表し楽しみました。
　安芸支部の活動で忘れられないことは、☆班会を重視した取
り組み☆小学校を訪問して塩分チェック☆出張健診の様子を全
国大会の分科会で発表☆鹿児島の保健委員全体会の講師として
招聘されたことです。医療生協での学び、出会い、行動は、私
に生き甲斐を与えて下さったと感謝しています。

安芸支部支部長　佐藤満子

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

　

出
資
金
を
増
や
す
に
は
、

年
に
一
回
一
〇
〇
〇
円
か
ら
、

回
数
や
金
額
が
自
由
に
設
定

で
き
る
口
座
引
き
落
と
し
が

便
利
で
す
。

　

現
在
は
班
会
の
機
会
や
各

支
部
の
運
営
委
員
が
訪
問
に

伺
っ
た
り
し
た
際
に
、
出
資

金
を
増
や
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
高
齢
化

が
進
み
、
班
が
解
散
し
た
り
、

訪
問
が
困
難
に
な
っ
て
き
て

い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
医

療
生
協
の
活
動
を
応
援
し
て

く
れ
る
組
合
員
さ
ん
の
思
い

を
形
に
変
え
る
手
段
の
一
つ

と
し
て
、
口
座
引
き
落
と
し

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

高
知
医
療
生
協
創
立
五
〇

周
年
の
生
協
強
化
月
間
に
合

わ
せ
て
、
一
〇
月
か
ら
一
二

月
ま
で
の
限
定
で
『
増
資
ク

イ
ズ
』
を
開
催
中
で
す
。
期

間
中
に
加
入
又
は
出
資
金
を

し
て
い
た
だ
い
た
方
が
、
ク

イ
ズ
に
応
募
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
応
募
者
の
中
か
ら

抽
選
で
、
防
災
グ
ッ
ズ
や
健

康
グ
ッ
ズ
な
ど
の
素
敵
な
景

品
が
当
た
り
ま
す
。

　

口
座
引
き
落
と
し
の
手
続

き
や
増
資
ク
イ
ズ
の
応
募
方

法
な
ど
詳
し
く
は
本
部
事
務

局
保
健
組
織
課
ま
で
。

（
0
8
8
―
8
4
3
―
0
0
2
5
）
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カ
ギ
を
解
き
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を
う

ま
く
並
べ
替
え
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し

ょ
う
。
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆切日12月20日

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
ー
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
5
6
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。

答

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

社会
　保障

使える使える

88

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

せ
い
き
ょ
う
や
ま
も
も

　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

60
日
が
目
標
の
一

万
人
を
達
成
し
ま

し
た
。
す
ご
い
で

す
。

　
「
医
療
生
協
っ
て
何
し
ゆ

う
と
こ
ろ
?
」「
ヘ
ル
ス
ア

ッ
プ
60
日
を
し
ゆ
う
と
こ
ろ

よ
え
」
と
、
言
わ
れ
る
よ
う

に
し
た
い
と
頑
張
り
ま
し
た
。

こ
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
て
、

生
協
強
化
月
間
に
取
り
組
み
、

健
康
ま
つ
り
も
成
功
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

（
T
）

みなさんの老後も、やまももに
お任せください（笑）

利用者の皆さんと一緒に記念写真。
高知県福祉センター主催の高知の福祉をよりよく
カエル実践交流集会「コレスバ」（これってすば
らしいの略）で大賞を受賞しました。

　
平
成
二
八
年
一
〇
月
よ
り
高
知
市
に
て
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
事
業
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
せ
い
き
ょ
う
や

ま
も
も
で
は
、
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
の
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

意
欲
・
身
体
機
能
の
維
持
向
上
を

目
的
に
自
立
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

定
期
的
自
宅
訪
問
に
て
課
題
を

見
出
し
、
計
画
的
に
訓
練
を
行
っ

た
り
、
調
理
・
洗
濯
・
掃
除
な
ど

の
三
大
家
事
も
楽
し
み
な
が
ら
行

う
を
モ
ッ
ト
ー
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
介
護
度
が
軽
く
な
っ
た

り
、
嚥
下
障
害
が
改
善
し
た
り
と

成
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヨコのキー
①英単語を丸――　③〇〇
には〇〇がいるもんだ　
⑤変な天気、キツネの――
⑦夕刊の対　⑨躁の対。〇
〇病　⑩地上の対　⑫瀬戸
内海やその沿岸地方　⑭い
くさ。大坂夏の〇〇　⑮苦
しい戦い

　
　
タ
テ
の
キ
ー

①
知
多
半
島
が
あ
る

県
　
②
全
国
ど
こ
で

も
通
ず
る
―
―
語
　

③
巻
き
揚
げ
機
　

④
〇
〇
を
正
し
て
仕

事
に
取
り
組
む
　

⑥
メ
カ
ニ
ズ
ム
の

略
　
⑧
豚
の
飼
育

⑪
冗
談
も
い
い
―

―
に
し
ろ
　
⑫
世

俗
の
事
柄
。
〇
〇

に
疎
い
　
⑬
〇
〇

80
年
の
古
民
家

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
に
つ
い
て

　

『
市
町
村
が
中
心
と
な
っ
て

地
域
の
実
情
に
応
じ
、
住
民
等

の
多
様
な
主
体
が
参
画
し
、
サ

ー
ビ
ス
を
充
実
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
地
域
の
支
え
合
い
の
体
制

づ
く
り
を
推
進
し
、
要
支
援
者

等
に
対
す
る
効
果
的
か
つ
効
率

的
な
支
援
等
を
可
能
と
す
る
こ

と
を
目
指
す
も
の
』
と
厚
生
労

働
省
は
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
行
う
『
自
助
』
を
原
則
に
、

公
的
サ
ー
ビ
ス
に
頼
る
前
に
地

域
の
『
互
助
』
の
推
進
、
そ
の

上
で
『
共
助
』
し
、
そ
れ
で
も

対
応
で
き
な
い
場
合
に
は
『
公

助
』
を
利
用
す
る
…
と
い
う
考

え
方
で
す
。
要
す
る
に
、
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
本
体

の
給
付
か
ら
外
し
、
自
治
体
の

総
合
事
業
へ
移
す
こ
と
と
な
っ

た
の
で
す
。

　

主
に
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
と
、
一
般
介
護

予
防
事
業
に
分
か
れ
ま
す
。　

　
　
　
　

　

●　
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
に
は
、
訪
問
型
サ
ー

ビ
ス
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
・
そ

の
他
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
・
介

護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
既
存
の
介
護
事
業

所
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
民
間
企
業
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
地
域
の
多
様
な
主
体

を
活
用
し
て
高
齢
者
を
支
援
し

て
い
く
仕
組
み
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
対
象
者
は
、
介
護
保
険

で
要
支
援
１
も
し
く
は
２
の
認

定
を
受
け
た
方
、
ま
た
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
て
生
活
機
能

に
低
下
が
み
ら
れ
た
方
で
す
。

　

●　
一
般
介
護
予
防
事
業
で
は
、

介
護
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
、

様
々
な
種
類
の
百
歳
体
操
が
高

知
市
内
各
会
場
で
引
き
続
き
開

催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
六
五
歳
以
上

の
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を

行
い
、
介
護
保
険
施
設
等
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
ポ
イ
ン
ト

に
よ
っ
て
商
品
券
等
に
還
元
で

き
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
と
は
？

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
？

申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

高
知
市
の
方
は
、
お
住
い
の

地
域
を
担
当
す
る
地
域
高
齢
者

支
援
セ
ン
タ
ー
、
も
し
く
は
高

知
市
高
齢
者
支
援
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
他
の
市
町
村
の
方

は
そ
れ
ぞ
れ
の
介
護
保
険
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
の
事
業
の
実
施
に
つ
い
て
は

市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
厚
生
労
働
省
・
高
知
市
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
引
用
し
て
い
ま
す
。
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