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組織の現況（2016年 3 月31日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,481

996,063 ,000

17,953

515　　

（前月比　－194名）

（前月比　－36,691,000円）

（前月比　－597円）

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

　

私
が
生
協
病

院
に
入
職
し
て

は
や
一
〇
年
。

こ
の
区
切
り
の

年
に
高
知
医
療

生
協
創
立
五
〇

周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

入
職
当
時
か
ら
今
ま
で
を

一
言
で
表
す
と
「
人
生
楽
あ

り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
」
で
す
。

苦
し
い
こ
と
や
し
ん
ど
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
組
合

員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
の
中

で
楽
し
い
こ
と
や
う
れ
し
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
班
活
動
や
交
流

会
、
健
康
ま
つ
り
な
ど
を
通

じ
て
、
組
合
員
さ
ん
か
ら
元

気
を
た
く
さ
ん
頂
い
た
こ
と

で
す
。
班
会
に
参
加
さ
れ
た

班
員
さ
ん
か
ら
「
楽
し
か
っ

た
。
ま
た
来
て
や
」
と
感
謝

さ
れ
た
り
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
体
操
を
し
た
後
に
「
こ
こ

で
体
操
し
て
も
今
晩
ビ
ー
ル

飲
む
き
ね
ぇ
」
と
皆
で
大
笑

い
し
た
り
…
。

　

毎
回
、
い
ご
っ
そ
う
パ
ワ

ー
と
は
ち
き
ん
の
心
意
気
に

圧
倒
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
が

頑
張
っ
て
い
ら
れ
る
の
も
、

魅
力
あ
る
組
合
員
さ
ん
の
お

か
げ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
さ
ん

の
力
を
借
り
な
が
ら
、
高
知

医
療
生
協
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
五
〇
周
年
後
の
創
立
一
〇

〇
周
年
記
念
に
は
、
元
気
な

組
合
員
の
一
員
と
し
て
活
動

し
た
い
な
あ
。　
　
　
（
K
）

旭北支部　クローバー班　坂本須美枝様
朝倉きた支部　ハイカラ班　松井　葉子様

城北支部　越前班　末信美穂子様
秦支部　西秦泉寺泉班　中邑　多津様
港南支部　うぇいぶ班　中村美津子様
すさき支部　あじさい班　沖吉　桂子様
吾桑支部　吾桑鶴亀班　松浦　澄子様
中村西支部　ばら班　小野　知子様

香美支部　ひまわり班　北村　富代様
佐川支部　椿会班　菊池　俊光様

あなたは塩分取りすぎ？　

〇が1つでもついたら要注意、2つ以上は食塩取りすぎの可能性大

高血圧・動脈硬化
脳卒中・心筋梗塞
胃がん・骨粗しょう症
腎結石・尿路結石
認知症

いつもよりうす味に心がけ
よう！
自分で食べるみそ汁・スー
プ・麺類の汁を塩分測定器
でチェックして、自分の塩
かげん　　　　　　を確か
めてみま
　　　　　　しょう

つづけよう7 コース

すこしお生活
塩分は
1日6g未満を目標に

野菜の小鉢＋１皿
みそ汁は具だくさん
朝食はしっかりと
…など工夫してみよう

野菜たっぷり6 コース

１日350g以上
毎食野菜をとりいれよう

チェックしてみましょう

ロゴマーク

生
活

す
こ
し
お

　　　　　2015年４月１日～2016年３月31日に出資いただいた方には、6月上旬に“2015年度出資金額のお知らせ”をお届けします。

　
医
療
福
祉
生
協
は
健
康
づ
く
り
の
中
心
的
な
テ
ー

マ
と
し
て
、
減
塩
の
と
り
く
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

「
す
こ
し
お
生
活
」
と
は
「
少
し
の
塩
分
」
で
「
す

こ
や
か
な
生
活
」
を
め
ざ
す
と
り
く
み
で
す
。

　

医
療
福
祉
生
協
で
は
一
日
六

グ
ラ
ム
未
満
の
塩
分
摂
取
量
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と
、
高

血
圧
や
腎
臓
疾
患
の
原
因
に
な

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
胃
壁
が
荒
れ
や
す
く

な
る
た
め
、
胃
が
ん
に
な
り
や

◆
調
味
料
を
計
る
こ
と
を
基
本
に
し
よ
う

◆
う
ま
み
や
香
辛
料
を
活
か
す
料
理
を
し
よ
う

◆
献
立
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
よ
う

◆
汁
物
は
一
日
一
杯
以
下
に
し
よ
う

◆
外
食
や
加
工
品
に
注
意
し
よ
う

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
類
は
、
か
ら
だ
の

調
子
を
整
え
、
が
ん
予
防
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
予
防
し
て

く
れ
ま
す
。

　

中
で
も
カ
リ
ウ
ム
は
塩
分
を

排
泄
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

病
気
な
ど
で

制
限
の
な
い

方
は
（
制
限

の
あ
る
方
は

医
師
に
ご
相

　

す
こ
し
お
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
は
、
班
会
の
尿

塩
分
チ
ェ
ッ
ク
に
注
目
す
る
こ
と
で
、
「
す
こ
し

お
生
活
」
を
意
識
し
て
も
ら
お
う
と
開
催
し
ま
し

た
。
県
下
一
一
二
班
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

塩
分
は
1
日
６
ｇ
未
満
を
目
標
に

す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
摂
取
を
意
識
し
て

あ
な
た
も
今
日
か
ら

あ
な
た
も
今
日
か
ら

す
こ
し
お
の
ポ
イ
ン
ト

談
く
だ
さ
い
）、
カ
リ
ウ
ム
摂

取
を
い
つ
も
よ
り
意
識
し
ま
し

ょ
う
。
カ
リ
ウ
ム
は
、
野
菜
、

果
物
の
ほ
か
海
藻
や
青
魚
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
。

１　みそ汁やスープを１日２杯は飲む

２　かまぼこなどの練り製品、ハムなどの肉加工品をよく食べる

３　漬物、佃煮、梅干、塩昆布など「ごはんの友」が好きで、常
備している

４　外食をすることが多い

５　ごはんよりも、おかず食いである　or　おかずを食べすぎて
いると思う

６　市販の惣菜やインスタント食品をよく利用する

７　麺類のスープは半分以上飲む

８　寿司や丼ものをよく食べる

９　魚の干物、塩鮭、明太子などの塩蔵品をよく利用する

10　おかき、煎餅、スナック菓子等、塩、しょうゆのついた菓子
をよく食べる

チェック項目 ○×

塩分の取りすぎで
かかりやすくなる病気

おすす
め

ヘルスア
ップ60日

おすすめ

ヘルスアップ60日

すこしお
チャレンジカップイメージキャラクターイメージキャラクター

高知市・中村結花さんいの町・野村由佳さん

抽選の結果、10名の方に
ちょっとかけスプレーを進呈します。

　野
菜
を
毎
日
食
べ
て
い
る
…
…
…
…
…
…
82
人

手
作
り
を
し
て
い
る
…
…
…
…
…
…
…
…
76
人

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
る
…
…
…
…
…
73
人

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
買
い
食
い
を

減
ら
す
努
力
を
し
て
い
る
…
…
…
…
…
…
73
人

だ
し
を
取
っ
て
い
る
…
…
…
…
…
…
…
…
46
人

ワンプッシュで、0.1㎖が霧状
に出て均等にかかります！
本部事務局にお申し込みくだ
さい。

減塩お助け
グッズ

汁物塩分測定器
　  「減塩生活」
　税込 2,300円

減塩お助け
グッズ

in 班会

生
活
生
活

す
こ
し
お

す
こ
し
お

決定！

平和のシンボルの鳩と生協のトレ
ードマークの虹を基調にして「と
もりん」が誕生しました。ともり
んの名前は皆ともに歩んでいきま
しょうという意味です。

50周年をイメージして５は
虹の色で、輪・和・０は「ハ
ーピーちゃん」をいれまし
た。

ともりん

ちょっとかけ
　　　スプレー
　税込 350円

応
募
者
が
食
生
活
で
努
力
し
て
い
る
こ
と
　

（
複
数
回
答
）

ロゴマーク

お知らせ
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

５
月
月
曜
　歯
の
往
診
／
火
曜
　子
ど
も
の
心
の
病
気
を
見
落
と
さ
な
い
た
め
に
／
水
曜
　妊
婦
さ
ん
の
服
薬
／
木
曜
　保
険
で
で
き
る
形
成
外
科
／
金
曜
　便
の
色
と
病
気
／
土
・
日
曜
　時
間
栄
養
学
を
取
り
入
れ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト

2016年５月20日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

2016年４月
理事会報告

1号議案　3月理事会以降の議決承認事項
を確認した。

2号議案　2015年度決算は、事業収益23
億8,385万円（予算比99.2％・
前年比98.6％）、事業費用22億
8,922万円（予算比97.8％・
前 年 比98.2％）、経 常 利 益
9,920万円で、4年連続の黒字
決算となりました。

3号議案　第55回通常総代会に向けた第1
号議案の討議と地区別総代会議
案説明会の内容及び2016年度
四課題目標の支部・事業所の到
達状況を報告した。

2016年度　総 代 名 簿 （  ）内は総代定数

旭北（17）
小笠原一代
小笠原美津子
影山志美子
兼 松 利 彦
上 岡 映 子
坂本須美枝
笹 岡 美 知
貞 長 　 和
下間山登美子
下 本 文 雄
鈴木千鶴子
鈴 木 昌 忠
千 葉 純 子
永 野 信 子
前 田 　 研
味 元 秀 子
森 下 妙 子
朝倉きた（7）
坂 本 秀 子
林 　 昭 子
日之裏義広
横 山 敦 夫
齊 城 英 明
小 田 昭 英
渡部美智子
朝倉みなみ（8）
岡 崎 冨 美
吉良信一郎
竹本千代恵
田 中 和 子
中 越 久 子
宮 内 照 秋
明 神 輝 男
横 井 孝 司
鏡（3）
小 野 雄 三

杉 本 道 彦
山 崎 　 房
春野（6）
井上安由子
畝崎三紀子
岡崎かをり
佐 竹 聡 子
澤 田 義 弘
藤 田 幸 枝
旭（10）
鍋 島 洋 子
伊 東 隆 義
五 藤 国 士
大 崎 郁 子
高橋八重子
望 岡 政 恵
石 川 美 紀
久保田ひさ江
松 村 滋 子
森 田 久 子
旭ひまわり（5）
衣裴井秀子
戸 梶 喜 美
佐 竹 鶴 子
松 本 和 香
村 田 𠮷 子
神田（9）
大 崎 渥 美
金 子 孝 子
上 村 克 之
島 村 芳 江
竹﨑美代子
田 村 恵 子
半 田 隆 志
村岡勢津子
山 岡 良 子

城北（16）
秋山登美代
安 藤 華 代
伊 藤 勝 美
井西ハナ子
井 上 千 鶴
江 村 紀 子
大石万里子
大 町 路 子
加 藤 　 菊
竹村真由美
西内美津子
秦 　 愛
三谷安喜恵
安 岡 弘 子
山 本 聿 子
渡 部 　 宏
秦（6）
青 山 　 清
大 鳥 克 人
柿 内 七 実
柏 井 長 恵
早 渕 和 世
原 　 成 子
しなね（4）
泉 　 明 男
井 上 文 子
北 村 迪 臣
浜口紀代子
三里（4）
石 井 千 代
貞岡登志子
富 田 千 恵
松 下 芳 朗
潮江（8）
伊地知三九三
片岡喜久子

中 越 則 子
中屋幸次郎
中 屋 秀 子
浜口佳寿子
堀 尾 真 弓
山下雄佐子
さんばし（5）
有 安 尚 代
泉 　 洋 子
岩 瀬 安 子
高 谷 伸 枝
和 田 穏 子
港南（10）
安 部 和 子
小 島 加 代
葛 目 祐 子
胡摩崎長廣
下 元 鈴 恵
田 村 昌 子
平 田 　 拓
村 上 栄 進
森 岡 幸 一
米田美登利
高知市東（6）
大古閑　恵
大 野 久 恵
西 内 純 子
西 内 初 代
西 本 節 子
安 岡 靜 子
すさき（7）
梅原佐代子
岡 崎 富 子
下元喜代子
竹 崎 栄 子
細 木 テ ル
宮 崎 五 喜

山 下 良 子
上分（3）
乾 　 亨
大 崎 隆 雄
西森美佐子
安和新荘（3）
竹 崎 　 智
中居八洲守
西 森 純 子
大洋（8）
石 田 菊 恵
岡 林 　 鈴
楠 瀬 安 子
里 見 真 理
松尾須磨子
松田須賀子
森 田 収 三
山 中 松 枝
吾桑（3）
堅 田 　 勇
佐 竹 増 彦
谷 脇 周 清
津野（2）
大 崎 健 夫
坂 本 健 一
窪川（5）
岩井優之介
岡 村 豊 昭
武 田 茂 男
槇 本 行 孝
宮 崎 美 保
大野見（2）
白 瀧 紀 子
吉 岡 　 和
十和（2）
芝 　 寛 吉
芝 　 作 一
中土佐（2）
松 本 聖 子
山中小枝子

中村東（9）
岡 村 節 子
尾 崎 雅 雄
金 子 生 子
川 村 育 子
河 渕 真 紀
小 松 英 美
森下久美子
山 戸 　 満
依 岡 槇 美
中村西（8）
小 野 桂 子
金 山 和 子
川 上 典 子
川 渕 誠 司
熊 野 信 代
中 山 博 美
弘 田 和 代
吉 田 昭 子
幡東（4）
酒 井 房 子
永 野 公 代
水野小百合
山 崎 純 子
土佐清水（5）
近 藤 義 彦
坂 井 美 保
鉄 本 時 子
中 平 　 長
新 谷 鈴 子
宿毛（7）
浅 木 　 敏
浅 木 富 子
諏 訪 仁 美
安 田 　 勝
山 岡 澄 恵
山 岡 玉 恵
依岡仁保子
安芸（4）
井 内 和 子
国 沢 　 笑
佐 藤 満 子

山 本 和 郎
南国（5）
植 田 鈴 子
溝 渕 乃 婦
村 井 貞 夫
村 田 敦 子
山 崎 真 理
香美（4）
池 上 健 夫
門 脇 文 子
北村真知子
山 﨑 万 里
土佐市（6）
小 川 京 子
島 田 敦 子
林　富美江
宮 崎 忠 夫
村 上 信 夫
石 元 公 令
土佐市なの花（3）
神山多恵子
羽 方 博 子
羽方美智子
伊野（7）
井 上 秋 子
川 島 恵 子
黒 田 京 子
齊 城 澄 子
田 鍋 善 郎
田鍋れい子
谷 崎 き よ
佐川（5）
菊 池 俊 光
坂 本 貞 雄
西森まなみ
橋 元 陽 一
渡 辺 絹 子
日高（3）
岸 本 智 子
光 冨 玉 恵
西内惠美子

高知市の支部
外（15）
岡 村 　 忍
岡 村 正 弘
樫 原 正 彦
長 崎 道 子
西 森 遼 子
細 木 泰 之
増田美和子
細 川 野 花
西 森 政 夫
山岡美和子
松 本 顕 治
上 村 理 恵
西 村 直 子
広 橋 幸 子
上田美和子
高知市以外の
支部外（8）
西岡ミツ子
山 崎 豊 子
細 木 義 喜
杉 本 由 美
松 田 春 子
松 田 　 博
赤 堀 　 絹
松 田 晴 男

４月22日の総代選挙管理委員会で定数254名の総代を
確定しました。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

　
近
年
の
研
究
に
よ
っ
て
、
認
知
症
は
予
防
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　
認
知
症
予
防
を
目
指
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
」
を
、
高
知
生
協
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科
が
紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
に
向
け
た
運
動

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
は
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
で
開
発

さ
れ
ま
し
た
。

　

認
識
（
コ
グ
ニ
シ
ョ
ン
）
と

運
動
（
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）
を
あ

わ
せ
た
造
語
で
す
。
簡
単
に
い

う
と
、
頭
を
使
い
な
が
ら
の
運

動
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
基
本
的
に
　

ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
頭
を
使

い
な
が
ら
の
運
動
と
な
っ
て
い

認知症予防のために

は
四
〜
五
人
で
行
う
も
の
が
多

い
で
す
が
、
一
人
や
二
人
で
行

え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

実
施
す
る
に
あ
た
り
特
別
な
用

具
や
特
別
な
場
所
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

身
体
と
頭
を

　

一
緒
に
動
か
す

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は

やってみよう！

ま
す
。
こ
の
運
動
を
行
う
こ
と

で
、
記
憶
力
の
向
上
、
脳
内
の

記
憶
と
学
習
能
力
を
司
る
海
馬

の
萎
縮
を
食
い
止
め
、
改
善
へ

と
導
く
可
能
性
を
も
た
ら
し
ま

す
。

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
少
し
間
違

え
る
ぐ
ら
い
が
認
知
症
予
防
の

効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
頭
と
体

を
た
く
さ
ん
使
い
、
間
違
え
て

も
笑
い
飛
ば
し
な
が
ら
楽
し
い

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
認
知
機
能
向

上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ねこ こま

足をあげて～ ありゃ

まちごうた

パン！パン！

1

1

2

2

4

5

3

みんなで楽しく

高知医療生協

四国銀行　旭支店　普通預金　5131570
口座名　熊本地震支援募金
　　　　高知医療生活協同組合代表　今井好一

※四国銀行の窓口に限り手数料無料（手数料の欄に義援金とお書きください）

熊本地震支援募金ふりこみ口座

専用口座開設しました

コグニサイズコグニサイズ

いつもより大股で、しり
とり・計算・川柳等を交
えて少し早く歩く

コグニステップ

コグニウォーク ま
ち
が
え
て
も

　
　
　
　
　

Ｏ
Ｋ

み
ん
な
で
楽
し
く

①声を出しながら、リズムよく足踏みをして数字を数える

②①に加えて３の倍数の時には声を出さず手をたたく
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

６
月
月
曜
　萌
え
て
き
た
歯
の
異
常
／
火
曜
　ま
く
ら
と
肩
こ
り
／
水
曜
　突
然
白
目
が
真
っ
赤
に
な
る
／
木
曜
　メ
タ
ボ
と
ロ
コ
モ
／
金
曜
　働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
／
土
・
日
曜
　お
な
ら
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

は

思い出の一コマ

50年

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

焼ぶりのゴマだれかけ焼ぶりのゴマだれかけ

１人分　エネルギー 249
塩分 0.9

材
料　
１
人
分

 

作
り
方

ぶり・・・・・・・・・・・・　　70g
塩・・・・・・・・・・・・・・・　　0.5g
白ねぎ・・・・・・・・・　　10g　　
貝割れ大根・・・　　5g　　
小麦粉・・・・・・・・・　　4g　　　　　
油・・・・・・・・・・・・・・・　　3g　　
パプリカ・・・・・・　　5g
　 （赤）

①ぶりは塩をふり、５分程おく。

②白ねぎは薄く千切りにし、貝割れ大根は根元を切っ
て、長さを半分にしてそれぞれ水にさらす。パプリ
カは縦半分に切り種を取り除き、縦に薄くスライス
する。

③バットに　の材料を混ぜ合わせる。

④①のぶりの水けをキッチンペーパーで軽く拭きとり、
小麦粉をまぶす。

⑤フライパンに油を熱し、ぶりを焼く。両面がカリっ
と焼けたら取り出し、③につける。全体にタレをか
らめ粗熱が取れるまで置いておく。

⑥器にぶりを盛りつけ、上に白ねぎ・パプリカ・貝割
れ大根をのせ、バットに残ったタレを回しかける。

すりごま・・・　　2g　　
しょうゆ・・・　　3g　　
酢・・・・・・・・・・・・　　4g
砂糖・・・・・・・・・　　1g
水・・・・・・・・・・・・　　3cc

高
知
市
　
加
藤
　
洋
子
様

高
齢
化
、
ひ
と
り
暮
ら

し
の
増
え
る
中
で
、
病

床
減
、
在
宅
介
護
と
い
わ
れ
て

も
不
安
ば
か
り
で
す
。
家
の
中

は
段
差
も
多
く
、
狭
い
ト
イ
レ

も
風
呂
も
台
所
も
、
弱
っ
た
体

で
は
不
自
由
で
困
る
こ
と
ば
か

り
で
す
。

安
芸
市
　
和
食
　
民
様

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
、

あ
ら
た
な
目
標
に
向
か

っ
て
家
族
で
健
康
づ
く
り
に
は

げ
み
ま
す
。

高
知
市
　
吉
田
　
陽
子
様

班
長
さ
ん
の
お
宅
に

時
々
集
ま
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

高
知
市
　
嶋
﨑
　
政
子
様

医
療
生
協
な
ら
で
は
の

月
一
回
の
班
会
、血
圧
・

尿
の
チ
ェ
ッ
ク
は
健
康
の
目
安

に
な
り
、
本
当
に
あ
り
が
た
い

で
す
。
そ
し
て
談
笑
し
な
が
ら

勉
強
に
な
る
事
が
多
く
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

佐
川
町
　
福
永
　
教
男
様

桜
の
咲
く
気
持
ち
の
よ

い
季
節
と
な
り
ま
し
た

が
、
人
の
動
く
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
新
し
い
人
を
迎
え
て
う

れ
し
い
反
面
、
出
る
人
を
見
送

る
の
は
さ
び
し
い
も
の
で
す
。

高
知
市
　
藤
原
　
さ
え
様

待
合
室
の
い
す
に
置
か

れ
て
い
た
「
生
活
と
医

療
」
を
手
に
し
て
、
こ
ん
な
サ

ー
ビ
ス
も
し
て
い
る
の
か
と
、

面
白
く
読
ま
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
生
協
病
院
に
今
ま
で
以

上
に
親
近
感
が
わ
き
ま
し
た
。

高
知
市
　
浜
田
　
佐
和
様

い
つ
も
子
ど
も
と
ク
イ

ズ
を
解
い
て
い
ま
す
。

今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
難

し
く
て
や
り
が
い
が
あ
り
ま
し

た
! !　

解
け
て
ス
ッ
キ
リ
で

す
。

高
知
市
　
井
上
　
由
美
様

四
月
の
班
会
で
は
、
毎

月
開
催
す
る
の
を
目
指

し
、
年
間
計
画
を
立
て
ま
し
た
。

脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
や
お
楽
し
み
会
、

医
療
生
協
で
学
ん
だ
こ
と
を
伝

え
あ
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

神田支部レクレーション

春を歩こう！　桜咲く咲くウォーキング

香美支部　医療生協講座

WHO世界保健デーにあわせて「さくら行動」

▼４月２日、高知市南ブロック主催『春を
歩こう！桜咲く咲くウォーキング』を高知
市池公園にて開催しました。昼食交流や脳
いきいきゲームなども行ない、32名が太
陽の下に笑顔の花を咲かせました。

▲４月10日、約50名の参加で窪川、家
地川公園～松葉川温泉で食事～道の駅
などに行ってきました。 桜の時期は過ぎ
ていましたが食事もおいしく、温泉周
辺を散策したり楽しい１日でした｡ 

▶４月９日、コープかもべ
店にて9支部から14名の組
合員さんと職員4名が参加し
て青空チェック、署名行動
にとりくみました。来店さ
れたほとんどの方が署名に
快く応じてくださり、「戦争
法廃止署名」98筆が集まり
ました。

▼４月16日、香美支部で医療生協講座
がひらかれ、34名の方が受講しました。
医療生協の魅力がたっぷり詰まった１日
になりました。合間には脳トレで頭をほ
ぐしました。

　幡多に医療生協の砦をつくろうと始まった診療所建設運動。中
村事務所を中心に健診、班・支部づくりで駆け回りました。
　そして今でも忘れられない伝説の「せーの行動」。県下各支部
から組合員・職員が応援に来てくれ、１日でいっきに100名や
150名の組合員を増やしました。
　みんなの知恵と力で四万十診療所は1997年12月開院しました。
組合員さんや地域のみなさんに支えられ、しっかりと根をはり、
健康づくりに励んでいます。    　四万十診療所　事務長　氏家ともみ

（「大きな夢をのせて ～四万十診療所建設ものがたり～」より）

幡
多
地
域
の
健
康
守
っ
て
！

楽しく脳トレ・グーパー体操をする様子

じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
ゲ
ー
ム
で

童
心
に
か
え
っ
て
楽
し
み
ま

し
た
。
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7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
5
2
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。

答

　088－840－0123
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通）救急病院

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

おめでとうございます

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
二
八
年
四

月
、
熊
本
で
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
七
・

三
の
大
地
震
が
発

生
し
甚
大
な
被
害

が
で
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
は
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震

で
は
な
い
か
と
騒
が
れ
る
中
、

各
家
庭
で
も
地
震
に
備
え
、

防
災
グ
ッ
ズ
を
準
備
さ
れ
て

い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

我
家
で
は
愛
犬
五
匹
の
こ
と

が
気
に
な
っ
て
仕
方
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

4
4
９
号　

応
募
数
59
通

高
知
市　

長
野　

幸
恵
様

高
知
市　

中
山
　
好
子
様

安
芸
市　

和
食　
　

民
様

佐
川
町　

西
村　

力
男
様

四
万
十
市　

山
沖　

幸
子
様

4
5
0
号　

応
募
数
36
通

高
知
市　

浜
田　

佐
和
様

高
知
市　

吉
田　

陽
子
様

香
美
市　

山
岡
美
早
紀
様

津
野
町　

高
橋　

千
代
様

宿
毛
市　

高
橋
み
ゆ
き
様

（
Y
）

『
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
』

第
4
4
9
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日　

６
月
20
日

　　　　　2015年４月１日～2016年３月31日に出資いただいた方には、6月上旬に“2015年度出資金額のお知らせ”をお届けします。

5.31世界禁煙デー
禁煙川柳　禁煙川柳　

締め切り
６月11日㈯

応募は、１人３句まで。
郵便又は、病院・各診療所の投句箱にお入れ下さい。

入賞された方は総代会で表彰します。生活と医療へも掲
載、賞状と記念品を進呈します。

作
品
募
集応募は未発表のものに限ります。

表彰：禁煙大賞（１）、禁煙奨励作品賞（５）

　088－844－0809
高知市旭上町32旭診療所

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた
　します。
　

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月～金）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土）
デイサービスせいきょうやまもも（月～土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月～土）
デイサービスせいきょう四万十（月～土）

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

訪問看護・訪問介護ステーション

通所介護・通所リハビリ

高知市口細山206－9
須崎市東古市町3－4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363－1

高知市旭上町32
高知市口細山206－9
高知市南竹島町4－5
須崎市東古市町3－4
四万十市具同3227

　088－844－0621
　0889－40－0825

　088－828－8610
　088－844－2429
　088－833－5332

　088－844－0809
　088－828－8328
　088－831－8141
　0889－40－0825
　0880－37－3336

介
護
事
業
所

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分
　午後は各診療表をご覧ください
●診療所も予約制を基本にしています
　お電話での予約も受け付けています

　088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所

土金木水火月
内　田

（第1・3週は休診）内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

内　田

（定期往診）

内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

　0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所

土金木水火月

依　光依　光
依　光
（４～７時）

依　光
依　光
（２～５時）

依　光依　光　依　光
依　光
（４～７時）

午　前

午後・夜間診

　0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所

土金木水火月

佐　沼佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼佐　沼　
佐　沼
（３～７時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

午　前

午後・夜間診

第1・3土曜日休診

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

　定期往診は月曜日午後に行っています
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ）

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

土金木水火月
田　辺
（第１・３週は休診）田　辺

田　辺
（３～６時）

田　辺田　辺
（第５週は休み）田　辺

田　辺
（３～５時）

田　辺
田　辺
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

※

※

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

診察の予約、変更専用番号 088－813－1010

（心エコー検査）

（血管エコー検査）

（心・血管エコー検査）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

初　診　・　急　患

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

糖尿病内科

リハビリテーション科

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振　　動　　病

（内視鏡検査）

内　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

夜　間　診 午後５時
　  ～７時

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

内　
　
　
　
　

科

午
後（　
〜　

）

２時

５時

担当医

中　山

原　田

川　村

水　田

担当医

水　田

二　神

川　村

小野川

松　本

中　山

担当医

佐　藤

中　山

森　尾

岡　添 岡　添

松　本

上　城

小野川

担当医

小野川

上　城

岡　田

川　村

水　田
（９時～５名）

小野川

担当医

小野川

二　神

原　田

松　本

水　田

上　城

担当医

水　田

佐藤　　

中　山

森尾

松　本

鍵山　　
小野川　　

（11時まで）

（骨粗しょう症）

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来） （３時～５時）
（３時～５時）

（第1・3週のみ）

（　　）第1・3・5
週のみ

（　　）第2・4・5
週のみ

（　　）
（　　）第1・3
週のみ

（2時30分から）

（　　　　）

第2・4・5
週のみ

岡添　　
川村　　（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

第2・4
週のみ

担当医
森　尾

担当医 担当医高知大医師
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