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組織の現況（2015年12月31日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,682

1,029 ,411 ,500

18,488

521

（前月比　＋23名）

（前月比　＋2,312,500円）

（前月比　＋34円）

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

　

お
正
月
に

「
母
と
暮
ら
せ

ば
」
を
観
て
き

ま
し
た
。
山
田

洋
二
監
督
の
作

品
は
で
き
る
限

り
映
画
館
で
観
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
戦
後
七
〇
年
が

過
ぎ
、
戦
争
法
案
が
可
決
さ

れ
た
今
、
戦
争
の
悲
惨
さ
に

つ
い
て
、
平
和
の
尊
さ
を
今

一
度
考
え
る
旬
の
映
画
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

山
田
洋
二
監
督
の
映
画
を

鑑
賞
さ
れ
て
い
る
方
は
ほ
と

ん
ど
中
高
年
齢
の
方
で
す
が
、

「
母
と
暮
ら
せ
ば
」
で
は
私

の
す
ぐ
前
の
席
に
二
〇
代
の

若
い
女
性
二
人
が
座
っ
て
い

ま
し
た
。
吉
永
小
百
合
さ
ん

の
息
子
役
、
今
人
気
の
ア
イ

ド
ル
グ
ル
ー
プ
「
嵐
」
の
メ

ン
バ
ー
で
あ
る
、
二
宮
和
成

君
を
見
に
来
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

今
回
、
二
宮
君
を
抜
て
き

し
た
こ
と
は
、
あ
る
意
味
若

い
世
代
に
も
見
て
も
ら
う
良

い
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
彼
女
た
ち
に

こ
の
映
画
が
ど
ん
な
風
に
映

っ
た
の
か
、
ど
ん
な
感
想
を

抱
い
た
の
か
が
、
す
ご
く
気

に
な
り
ま
し
た
。

　

吉
永
小
百
合
さ
ん
の
、
子

を
失
っ
た
母
親
の
苦
し
み
、

大
切
な
人
を
残
し
て
死
ん
で

し
ま
っ
た
二
宮
君
扮
す
る
浩

二
の
無
念
さ
が
ひ
し
ひ
し
と

伝
わ
り
涙
な
し
で
は
見
れ
な

い
作
品
で
し
た
。　
　
　
　

Ｓ

　
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
医

療
福
祉
生
協
だ
か
ら
こ
そ
、

人
が
人
を
殺
す
こ
と
を
許
さ

ず
、
そ
れ
を
可
能
に
す
る
戦

争
に
反
対
し
ま
す
。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

　

政
府
が
新
し
い
法
案
を
国
会

に
提
出
す
る
際
に
は
、
そ
の
内

容
が
憲
法
に
違
反
し
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
強
行

採
決
さ
れ
た
安
保
関
連
法
は
、

自
民
党
が
任
命
し
た
憲
法
学
者

も
含
め
三
名
す
べ
て
の
学
者
が

『
憲
法
違
反
』
と
の
見
解
を
述

べ
ま
し
た
。

　

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
民
・

公
明
の
与
党
は
数
の
力
で
強
行

採
決
を
す
る
と
い
う
暴
挙
を
行

っ
た
の
で
す
。
国
会
の
ル
ー
ル

を
無
視
し
た
や
り
か
た
が
ま
か

　

選
挙
で
多
数
を
占
め
た
か
ら

何
を
や
っ
て
も
い
い
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
は
憲

法
と
い
う
枠
内
で
の
政
治
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
憲
法

は
権
力
の
暴
走
を
く
い
と
め
、

憲
法
に
基
づ
く
政
治
を
行
い
国

民
の
権
利
を
守
る
た
め
に
あ
り

ま
す
。
安
倍
内
閣
は
閣
議
決
定

で
勝
手
に
憲
法
の
解
釈
を
変
え
、

自
由
に
戦
争
が
で
き
る
国
へ
変

え
た
こ
と
は
、
立
憲
主
義
に
反

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
安
倍
政
権
は
、
参
議

院
選
挙
で
憲
法
改
正
に
必
要
な

　

昨
年
九
月
の
産
経
新
聞
世
論

調
査
で
、「
安
保
法
案
に
反
対

す
る
集
会
や
デ
モ
に
参
加
し
た

こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
方
が

三
・
四
％
、「
参
加
し
た
こ
と

は
無
い
が
、
今
後
参
加
し
た

い
」
と
い
う
回
答
は
一
七
・
七

％
で
し
た
。
こ
の
数
字
を
合
わ

せ
有
権
者
一
億
人
に
当
て
は
め

る
と
、
二
千
万
人
は
安
保
法
案

　

戦
争
は
ひ
と
た
び
始
ま
っ
て

し
ま
う
と
、
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
多
く
の
犠
牲
者
を

出
し
、
く
ら
し
も
す
べ
て
破
壊

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち

は
七
〇
年
前
に
多
く
の
犠
牲
を

払
っ
て
そ
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
私
達
の
い
の
ち
と
く
ら
し
、

そ
し
て
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
る

い
の
ち
を
守
る
た
め
に
、「
全

国
2
0
0
0
万
人
署
名
」
を
成

功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

安
保
関
連
法
は
違
憲

憲
法
は

権
力
の
暴
走
を

止
め
る
た
め
に
あ
る

ど
う
し
て

2
0
0
0
万
人
な
の
？

戦
争
だ
け
は

ぜ
っ
た
い
　い
か
ん

　
今
号
に
折
り
込
み
の
署
名
用
紙
は
、
病
院
・
診
療
所
・
介

護
事
業
所
の
他
、
各
支
部
の
運
営
委
員
に
、
四
月
二
十
五
日

ま
で
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。
又
は
本
部
事
務
局
（
0
8
8
―

8
4
3
―
0
0
2
5
）
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

に
反
対
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
署
名
は
こ
の
参
加
し

よ
う
と
思
っ
て
い
た
十
七
・
七

％
の
人
た
ち
と
手
を
結
び
、
二

〇
％
の
声
に
し
て
い
く
こ
と
な

の
で
す
。

三
分
の
二
以
上
の
議
席
を
確
保

し
、
憲
法
九
条
を
改
正
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

今回の安保法制は
憲法違反にあたると考えますか？

約97％
今回の安保法制は
憲法違反にあたると考えますか？

報道ステーション「憲法学者に聞いた
～安保法制に関するアンケート調査

（実施期間2015年6月6日～12日）」より作成

「憲法違反にあたる」
「憲法違反の疑いがある」
と答えた
憲法学者 約97％

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

いのちを大切にし
　戦争に反対します
安保関連法（戦争法）廃止のために
　　　　　2000万人署名にご協力下さい

だからこそ

戦前に
今の世の中が

近づいているような
気がします。２千万署名
も集めています。今なら
まだ反対と言えます。
（高知市　組合員　　

　　83歳）

　思いやりの心。
みんなが持っていれば
戦争にはならないはず。
私は戦争のない
平和な日本で暮らして
　行きたい。
　  （理学療法士　28歳）

　　将来、自分の
 家族や友達が戦争に
巻きこまれないために、
私は戦争法廃止に
むけた活動に
 とりくんでいます。
　　（事務　26歳）

医療福祉生協の理念

り
通
る
こ
と
を
見
過
ご
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　高知大空襲語り部は
  私の生きがい。
 戦争はうそのかたまり。
（佐川町　組合員　
　　　　　　　86歳）

私たちの想い
短
歌
に
想
い
を
の
せ
て
　

は
は
そ
ば
の
母
の
残
せ
し

言
の
葉
に
　
　
　
　
　
　

い
つ
か
来
た
道
う
う
る
こ
の
頃
　
　
　
　

（
春
野
町
　
組
合
員
　
82
歳
）
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２
月
月
曜
　歯
周
病
と
食
生
活
／
火
曜
　脳
卒
中
の
予
防
に
つ
い
て
／
水
曜
　習
慣
性
扁
桃
炎
／
木
曜
　慢
性
腎
臓
病
と
透
析
／
金
曜
　寒
さ
と
リ
ウ
マ
チ
／
土
・
日
曜
　家
で
の
誤
っ
た
応
急
措
置

2016年２月20日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

2016年１月
理事会報告

1号議案　12月理事会以降の議決承
認事項を確認した。2月か
らの新しいブロック体制や
次期通常総代会の日程・場
所について承認した。

2号議案　12月決算は、事業収益が予
算比100.3％、事業費用
が予算比96.7%、経常剰
余1,592万円となり、4～
12月累計で9,050万円の
到達を承認した。

3号議案　総代会方針の4～12月到
達状況を報告し、2016年
度にむけた課題を検討した。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

●在宅療養センターが開設（４月予定）
24時間安心の在宅療養をサポートします。
（高知市内）

●生協病院では、上部消化器用内視
鏡やホルダー心電図装置を購入し
ました。

●各診療所では、上部消化管用内視
鏡の購入（旭診、すさき診）レン
トゲン撮影装置の購入（旭診）、外壁修
繕・デイサービスの浴槽改修（四万十
診）、院内設備・在宅業務支援システム
の更新（潮江診）など

●組合員活動では、ヘルスアップ60日のと
りくみや支部活動の様々な運動、地域の
健康づくり・まちづくりに

●マイクロバス購入で支部レクも安心！
組合員さんにうれしいお知らせです。「新車が欲しいね」と多くの組合員

さんの声に応えて、マイクロバ
スを新規購入することになりま
した。４月納車予定です。支部
レクやその他の行事でおおいに
活用が期待されます。500万円
の購入資金をみなさんの力で集
めましょう。

引き落としの金額や回数は自由に設定出来ます。
ただし1,000円以上でお願いします。

①各事業所や本部事務局にある所定の用紙へ記入
をお願いします。

②本部事務局へご提出ください。（金融機関へ口
座番号・名義人・届出印の確認に時間がかかり
ます）

　後日、引き落としを開始する月を通知します。
（毎月５日口座引き落とし）

※手続きは郵送でも可能です。詳しくは本部事務
局までお問い合わせください。

「出資金口座引き落とし」について

　

増
資
は
一
口
五
〇
〇
円
か
ら

何
口
で
も
で
き
ま
す
。
簡
単
に

い
つ
で
も
増
資
で
き
る
「
積
立

　
医
療
生
協
の
活
動
は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
出
資
金
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

出
資
金
は
地
域
の
健
康
づ
く
り
や
つ
な
が
り
づ
く
り
の
活
動
、
病
院
や
介
護
施
設

の
充
実
な
ど
に
活
か
さ
れ
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
支
え
る
こ

と
で
、
み
な
さ
ん
の
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
こ
と
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

出
資
カ
ー
ド
」
や
「
口
座
引
き

落
と
し
」
も
あ
り
ま
す
。
お
気

軽
に
地
域
の
世
話
役
さ
ん
（
支

たくさんの願いを「かたち」に

　

減
資
・
任
意
の
脱
退
…
お
預

か
り
し
て
い
る
出
資
金
の
一
部

又
は
全
額
を
、
定
款
に
基
づ
き

お
返
し
し
ま
す
。

　

法
定
脱
退
…
県
外
転
出
・
死

亡
の
場
合
に
は
、
本
部
事
務
局

ま
で
ご
一
報
下
さ
い
。
脱
退
手

続
き
の
書
類
を
お
送
り
致
し
ま

す
。

　

詳
し
い
手
続
き
方
法
に
つ
い

て
は
本
部
事
務
局
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

本
部
事
務
局

（
0
8
8
）8
4
3
―
0
0
2
5

コ
ツ
コ
ツ
「
積
立
増
資
」
に

　
　
　
　
　
ご
参
加
く
だ
さ
い

「
寄
付
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

部
の
運
営
委
員
）
や
職
員
ま
で

声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
ま
だ
出
資
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
ぜ
ひ
増
資
を
お
願

い
し
ま
す
。

積み立て出資カード

「
出
資
金
」は
、み
ん
な
の
願
い
を

　
　
　
　
実
現
す
る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す

「
出
資
金
」は
、み
ん
な
の
願
い
を

　
　
　
　
実
現
す
る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す

「
出
資
金
」は
、み
ん
な
の
願
い
を

　
　
　
　
実
現
す
る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す

～医療・介護・組合員活動がますます充実～
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

３
月
月
曜
　疲
労
と
歯
痛
／
火
曜
　在
宅
医
療
の
仕
組
み
に
つ
い
て
／
水
曜
　高
齢
者
と
消
炎
鎮
痛
剤
／
木
曜
　最
近
の
白
内
障
手
術
／
金
曜
　指
し
ゃ
ぶ
り
は
病
気
か
／
土
・
日
曜
　輝
こ
う
、
更
年
期
！

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

人気のバランスボールで
スリムに

鶏肉と根菜の
　　ミルクスープ
鶏肉と根菜の
　　ミルクスープ

１人分　エネルギー 181
塩分 1.1

材
料　
１
人
分

 

作
り
方

鶏モモ肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　40g
玉葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　25g
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　15g　　
レンコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　50g　　
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ1/2　　　　　
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　150㎖　　
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　１g　　
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　少々　　
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　100㎖

①鶏肉は皮と余分な脂肪を除き、１㎝厚さの
そぎ切りにする。

②玉葱は薄くスライスする。人参とレンコン
は皮をむいて、薄く半月に切る。

③鍋に油を熱し、玉葱・人参・レンコンを弱
火で２～３分炒める。全体に油がまわった
ら①を加え、中火でさっと炒めて水を加え
る。

④煮立ったらアクをざっと取り除き、蓋をし
て弱火で４～５分煮る。

⑤レンコンがやわらかくなったら、塩・こし
ょうを加え、最後に牛乳を加えてひと煮立
ちさせる。

ス
マ
イ
ル
班

班
長
　
前
田
ひ
と
み

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
班

班
長
　
和
　田
　　
律

城
北
支
部

　
六
月
か
ら
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
を
続
け
て
や
ろ
う
と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
「
城
北
ス
マ

イ
ル
班
」。
「
も
っ
と
班
員

も
ふ
や
し
て
、
毎
月
や
り
た

い
ね
」
と
い
う
こ
と
で
、
七

須
崎
市
　
谷
脇
　
静
代
様

生
活
と
医
療
一
月
配
布

分
が
玄
関
に
届
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
読
む
の
も
楽
し

み
、
ク
イ
ズ
を
考
え
る
の
も
楽

し
み
、
そ
れ
よ
り
も
っ
と
楽
し

み
な
の
が
一
時
間
歩
い
て
配
る

事
で
す
。
気
持
良
い
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

高
知
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム

ユ
ー
ノ
様

　

父
が
貧
血
で
生
協
病

院
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
が
、
入
院
中
に
大
腸
の
検

査
を
受
け
良
性
ポ
リ
ー
プ
が
み

つ
か
り
、
春
ご
ろ
に
と
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
定
期
的
な
診

察
で
顔
色
の
悪
さ
に
気
が
つ
い

て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。

土
佐
市
　
増
田
　
幹
夫
様

ク
イ
ズ
好
き
老
人
で
す
。

ク
イ
ズ
仲
間
が
ホ
シ
イ

ナ
ー
。

香
美
市　
ペ
ン
ネ
ー
ム

風
信
子
様

丁
度
、
大
腸
が
ん
検
査

の
一
日
目
に
こ
の
お
便

り
が
届
き
ま
し
た
。
な
ん
と
タ

イ
ム
リ
ー
な
。
み
る
と
取
り
方

が
ま
ち
が
っ
て
い
て
「
ま
ん
べ

ん
な
く
」
が
一
日
目
は
抜
か
っ

て
い
ま
し
た
。
二
日
目
は
バ
ッ

チ
リ
。
異
常
な
し
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
。

津
野
町
　
田
中
　
一
孝
様

創
立
五
〇
周
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
開

業
当
初
の
頃
は
、
色
々
な
こ
と

で
大
変
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
先
人
の
苦
労
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

佐
川
町
　
山
本
　
順
子
様

ふ
と
子
供
の
頃
の
お
正

月
遊
び
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
男
の
人
と
競
っ
た
「
パ

ン
」
や
ボ
ー
ル
遊
び
、
室
内
で

は
お
は
じ
き
、
お
じ
ゃ
み
、
あ

や
と
り
な
ど
で
遊
び
ま
し
た
。

一
番
お
も
し
ろ
か
っ
た
の
は
や

は
り
「
パ
ン
」
で
す
。
今
の
若

い
方
は
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

日
高
村
　
川
村
　
明
美
様

健
康
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、
仕
事
を
定
年
ま
で

が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
フ

ァ
イ
ト
! !

高
知
市
　
三
木
　
幸
美
様

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
、
田
舎
の
小
さ
な
菜

園
で
野
菜
な
ど
を
育
て
て
い
ま

す
。
鳥
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、

山
で
飲
む
一
服
の
コ
ー
ヒ
ー
が
、

何
と
も
美
味
し
く
生
き
返
っ
て

い
ま
す
。

高
知
市
　
匿
名
希
望

二
〇
一
五
年
の
漢
字
は

「
安
」。
不
安
で
は
な
く

安
心
・
安
全
な
二
〇
一
六
年
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。

高
知
市
　
中
野
内
敏
道
様

毎
月
す
み
ず
み
ま
で
見

て
い
ま
す
。
地
域
等
の

事
が
良
く
わ
か
り
ま
す
。
頑
張

っ
て
下
さ
い
！

月
に
体
験
班
会
を
や
っ
て
み

た
ら
新
し
く
二
名
来
て
く
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
方
々
を
含
め
三
名

で
「
城
北
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

班
」
を
結
成
し
ま
し
た
。
現

在
は
合
同
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
会
場
で
ボ
ー
ル
を
膨
ら

ま
す
の
は
大
変
で
す
が
、
こ

れ
も
運
動
！

　

一
月
の
班
会
後
は
食
事
会

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
「
ス

リ
ム
」
を
目
指
し
な
が
ら
、

老
若
男
女
み
ん
な
で
す
る
適

度
な
運
動
と
交
流
が
一
番
楽

し
い
よ
う
で
す
。

本
部
事
務
局
　
高
橋
　
健

▲12月26日、秦支部では運営委員会
で西秦泉寺地域の「つながりマップ」
を作成しました。
公民館が１ヶ所しかないことやスーパ
ーが遠いこと、百歳体操の会場などを
みんなで確認し合うことができました。

▼１月19日の発表会には51名が参加
しました。７演題が発表され、「その
人らしさ」を支える看護・介護につ
ながる内容を参加者全員で共有する
ことができました。

◀1月30日、高知医療生協で初の、
組合員活動サポートセンターがで
きました。オープニングセレモニ
ーは、香美郡教育会館の駐車場を
メイン会場に開かれ300人を超え
るたくさんの方々がお祝いに来ら
れました。

▲12月６日、２名の笑いケアサポータ
ーのリードで「笑いケア体操体験会」
が行われました。「ナマステ笑い」「ア
ロハ笑い」や、ちょっと変わった「牛
の乳しぼり笑い」が好評でした。

須崎ブロック
笑いケア体験会

香美支部
組合員活動サポートセンター
「きてみい家」開所式

高知医療生協
看護介護症例研究発表会
高知医療生協
看護介護症例研究発表会

秦支部　
「つながりマップ」づくり
秦支部　
「つながりマップ」づくり
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カ
ギ
を
解
き
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を
う

ま
く
並
べ
替
え
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し

ょ
う
。
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆切日４月20日

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
ー
九

高
知
医
療
生
協

　
　

ク
イ
ズ　

係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
４
9
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　

あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　

お
寄
せ
下
さ
い
。

答

　
「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。
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医療費控除の計算方法

「医療費」とは

『
ア
ス
リ
ー
ト
』

第
4
4
5
号

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

　
阪
神
大
震
災
か

ら
二
一
年
目
を
迎

え
た
朝
、
絵
手
紙

と
詩
吟
を
こ
よ
な

く
愛
し
、
医
療
生

協
を
支
え
て
き
た
仲
間
が
こ

の
世
を
去
っ
た
。

　
彼
女
の
前
向
き
な
姿
勢
は
、

亡
く
な
る
寸
前
ま
で
消
え
る

こ
と
は
無
か
っ
た
。
い
ろ
い

ろ
な
場
面
に
彼
女
の
足
跡
は

残
り
、
私
た
ち
の
心
に
そ
の

存
在
感
は
今
も
消
え
な
い
。

　
平
和
を
願
い
、
明
る
い
彼

女
の
姿
を
心
に
秘
め
歩
い
て

い
き
た
い
。

（
Ｅ
・
Ｎ
）

エコー検査や健診など
生協病院で受けてよかったと
思われるようとりくんでいきます。

年中に
支払った
医療費

医療保険等で
補てんされる
金額

所得金額の５％か
10万円の内
いずれか
少ない方の金額

医療費控除金額
（最高200万円）

－ － ＝

入院給食費
差額ベット代
病衣代
歯の治療代
補聴器
松葉杖

治療用メガネ
義手
治療のための医薬品代
治療のための針やマッサージ代
通常必要な通院費（交通費のこと）
分娩費（保険給付との差額）

人間ドック費用
(病気が発見され治療した場合)

高額療養費制度活用後の
自己負担相当額
おむつ代（おおむね６ヶ月以上
寝たきりの方で、医師の証明が必要）

特定健康診査・特定保健指導

他にも医師が治療目的で必要と診断して作成した診断書費用など

社会
　保障

使える使える

創立50周年事業

イメージキャラクター＆ロゴマーク

高知医療生協創立50周年を意識した、イメージキャラ
クターとロゴマークを募集します。

応募締切
2016年３月10日

・各１点　賞金10,000円
・本人に直接通知するとともに、「生活と医療」・ホーム
ページ等で発表します。

〒780-0963　高知市口細山206-9　本部事務局
「創立50周年記念事業委員会・募集係」あて

採
用

募集
イメージキャラクター＆ロゴマーク

募集延長延長

※指定応募用紙は本部事務局およびホームページ
　（http://www.kochi-hco-op.or.jp/）よりお取り寄せください。

応募が少数のため
募集期間を延長しました。

応募先

参加費無料　健康班会見本市　３月19日㈯10：30～16：00　こうち男女共同参画センター「ソーレ」

　
今
回
は
『
医
療
費
控
除
』
に

つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　『
医
療
費
控
除
』
と
は
病
気

や
怪
我
の
た
め
に
病
院
へ
入

院
・
通
院
し
た
際
、
主
に
治
療

に
か
か
っ
た
費
用
等
を
申
告
す

る
と
税
金
の
一
部
が
戻
っ
て
く

る
（
控
除
）
制
度
で
す
。
所
得

税
の
確
定
申
告
の
際
に
、
本

人
・
同
一
生
計
の
家
族
の
前
年

（
一
月
〜
一
二
月
）
の
「
医
療

　
高
知
生
協
病
院
検
査
科
で

は
六
名
の
検
査
技
師
が
検
体

検
査
室
、
生
理
機
能
室
、
健

診
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
ま

す
。

 

正
確
な
検
査
結
果
を
迅
速

に
返
す
こ
と
が
第
一
の
使
命

で
す
。
血
液
検
査
、
輸
血
検

査
、
心
電
図
、
エ
コ
ー
検
査

な
ど
た
く
さ
ん
の
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
や
機
械
と
と
も
に
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
し

い
検
査
を
と
り
い
れ
た
り
、

病
棟
支
援
な
ど
に
も
と
り
く

ん
で
い
ま
す
。
機
械
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
も
大
事
な
仕
事
で

す
。

 

患
者
さ
ん
、
組
合
員
さ
ん

と
の
接
点
は
少
な
い
で
す
が
、

よ
り
良
い
診
断
・
治
療
の
た

め
に
日
々
と
り
く
ん
で
い
ま

す
。

ヨコのキー
①――にたけた一休さん　
③〇〇の重大さに気づく　
⑤次の日　⑦規格に合った
品　⑨〇〇は津で持つ　
⑩〇〇は投げられた　⑫い
まだに――テープの音楽を
聞く　⑭三顧の〇〇を尽く
す　⑮海岸を表す英語

　
　
タ
テ
の
キ
ー

①
冬
の
季
節
。
―
―

五
輪　

②
間
接
の
対

③
能
力
に
は
―
―
が

あ
る　

④
凹
〇
〇
。

〇
〇
レ
ン
ズ　

⑥
俳

句
を
刻
ん
だ
石
碑　

⑧
起
死
―
―
の
ホ
ー

ム
ラ
ン　

⑪
１
フ
ィ

ー
ト
の
12
分
の
１　

⑫
♪
私
の
私
の
○
○

は
左
利
き　

⑬
〇
〇

が
タ
カ
を
生
む

『
医
療
費
控
除
』に
つ
い
て

確
定
申
告
の
際
の

費
」
が
一
定
以
上
あ
る
場
合
に
、

下
表
の
算
式
で
計
算
し
た
額
を

所
得
か
ら
差
し
引
く
事
が
で
き

ま
す
。

　
こ
こ
で
い
う
「
医
療
費
」
と

は
、
保
険
診
療
分
の
医
療
費
の

う
ち
、
下
記
の
表
に
あ
る
項
目

な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
も
、
高
額
サ
ー
ビ
ス
費

を
除
く
入
所
費
用
（
食
費
含
）

の
自
己
負
担
額
（
入
所
施
設
等

に
よ
り
対
象
の
範
囲
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）、
在
宅
で

の
医
療
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
、
居
宅
療
養
管
理
指
導
、
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
等
）
な
ど
が
、

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
手
続
き
は
、
こ
れ
ら
の
領
収

書
、
印
鑑
、
通
帳
等
口
座
の
分

か
る
も
の
（
給
与
所
得
の
あ
る

方
は
源
泉
徴
収
票
も
必
要
）
を

持
っ
て
、
所
轄
の
税
務
署
へ
お

出
か
け
下
さ
い
。
給
与
所
得
の

あ
る
方
は
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た

所
得
税
の
う
ち
納
め
す
ぎ
た
部

分
が
戻
り
ま
す
。
五
年
間
を
さ

か
の
ぼ
っ
て
の
請
求
が
可
能
で

す
。

　
非
課
税
世
帯
の
方
は
『
医
療

費
控
除
』
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
、
手
続
き
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
く
わ
し
く
は
税
務
署
、
又
は

高
知
生
協
病
院
地
域
連
携
室

（
医
療
相
談
窓
口
）
ま
で
ご
相

談
下
さ
い
。

検査科

高
知
生
協
病
院
地
域
連
携
室
　
山
﨑
弥
生


	160204医療1面
	160206医療2-3面2
	160204医療4面

