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組織の現況（2015年10月31日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,503

1,021 ,342 ,500

18,402

520

（前月比　＋63名）

（前月比　＋2,809,000円）

（前月比　＋30円）

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

　

創
立
五
〇
周
年
を
迎
え
る
新
し
い
年
と
な
り

ま
し
た
。
先
輩
た
ち
が
創
り
上
げ
て
き
た
事
業

や
運
動
を
し
っ
か
り
受
け
継
ぎ
、
誇
り
と
確
信

を
も
っ
て
新
た
な
躍
進
の
ス
タ
ー
ト
の
年
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
九
六
六
年
八
月
一
二
日
に
高
知
医
療
生
協

が
設
立
さ
れ
、
八
月
一
五
日
に
旭
診
療
所
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
組
合
員
四
九
一
人
、

出
資
金
三
六
・
三
万
円
。
現
在
は
組
合
員
五
万

五
千
人
、
出
資
金
一
〇
億
二
千
万
、
一
病
院
、

四
診
療
所
、
一
〇
介
護
事
業
所
を
運
営
す
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
組
合
員
と
職
員
の

協
同
の
力
、
奮
闘
の
た
ま
も
の
で
す
。「
い
の

ち
と
平
和　

虹
を
か
け
て
50
年
」
の
歴
史
で
す
。

　

大
き
な
組
織
に
な
り
、
顔
を
合
わ
せ
た
こ
と

の
な
い
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
本
年
度
は

記
念
事
業
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
大
会
や
講
演

会
な
ど
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
支
部
で
も
、

〝
お
か
げ
さ
ま
で
五
〇
年
〞
と
い
う
気
持
ち
で

地
域
の
皆
さ
ん
に
医
療
生
協
を
ど
ん
と
P
R
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
地
域
で

の
諸
活
動
も
記
念
行
事
と
し
て
計
画
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。
多
く
の
組
合
員
と
の
ふ
れ

あ
い
、
交
流
、
親
睦
の
こ
と
を
考
え
て
み
よ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
記
念
す
べ
き
五
〇
周
年
を
、
皆
さ
ん
と

大
い
に
祝
い
楽
し
く
有
意
義
な
も
の
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
明
る
く
楽
し
い
顔
の
見
え
る
活

動
で
新
し
い
活
力
を
創
り
出
し
、
力
強
く
前
進

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

50
周
年
を

　
　楽
し
く
有
意
義
に

理
事
長
　
梶
田
典
男

1966年　旭診療所開設当時

・
・

2015年11月25日　あさひ健康まつり

「高知にも民主診療所が欲しい！」の地域の声に応え、旭診療
所の建設から高知医療生協の歴史が始まりました。
「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。」
その理念の実現をめざし皆さんとともに歩んでいきます。

ともに歩んで50年
感謝をこめてまた１歩

50周年のキャッチコピーは「いのちと平和　虹をかけて５０年」です。



（2）（3） 2016年１月１日 No. 447・448健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 生活と医療

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025 お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

2005年　大荒の滝にて。
元理事、中山洋子さんとつくりあげた
保健委員さんのつながりは今も健在です。

2013年10月　今治にある日本食研の工場にて

　朝倉地区の支部結成は古く、坂本忠さん（朝倉きた
支部・運営委員さんのご主人）が、南横（今の東町）支
部の理事をしておりました。最初は80名の組合員で始ま
りました。50年という歴史を感じます。

朝倉きた支部　支部長　渡部　美智子

1998年、28番目の支部として誕生しました。
運営委員の平均年齢は82.6歳まだまだ現役です。
地域の方 と々しっかりつながって活動しています。

　昨年の９月、生協強化月間スタート集

会では日色ともゑさんをお迎えして「夏

の雲は忘れない」原爆の被害にあった

子たちの詩の朗読に涙し平和な願いを

新たにました。中村東支部のメンバーは

チャイナ服に身を包んで「ラーメン体操」

を披露。大喝采を受けました。

 11月には組合員ふやしと出資金ふや

しの「セーノ」行動を行いました。日色と

もゑさんが送ってくれた「ひいろ米」を、

中村西支部の方に調理して頂き、行動

後にみんなで楽しくご馳走になりまし

た。写真は「セーノ」の成果に満足し料

理に舌鼓を打つ場面です。

「宮殿前に勢ぞろいした紳士、淑女たち。その気になれ
ば旭北支部の結集力もすごいでしょう！！」
これからも地域のつながりづくりをすすめていきます。

「宮殿前に勢ぞろいした紳士、淑女たち。その気になれ
ば旭北支部の結集力もすごいでしょう！！」
これからも地域のつながりづくりをすすめていきます。

　昭和31年石原婦人会に加入して婦人会
活動をしてきました。生け花、子育てのこ
と、演芸会等楽しくやって来ました。それが
班会の始めでしょうか。当時は医療生協の
組合員に加入することも知りませんでした。
　月日は流れて平成６年頃から医療生協の
事を意識してきました。
　総代会（ＲＫＣホール）で宿毛に診療所を
作って欲しいと発言したことを思い出します。やがて中村に診療所との
話が盛り上がり宿毛支部を結成し活動を開始しました。

　毎年４課題目標を達成してきたのは組合
員の力です。
　高知医療生協50周年を祝える事は組合
員が一つの心になって盛り上げて来たもの
です。良い先生達だから自信を持って紹介
できます。今後ますます命と暮らしを守る
高知医療生協へと発展する事を祈ります。

秦
支
部
結
成
一
周
年
班
長
交
流
会
に
て

結成時の思いを受け継ぎ
これからも頑張ります！！

祝　高知医療生協　50周年

結成時の思いを受け継ぎ
これからも頑張ります！！

祝　高知医療生協　50周年

秦支部は
結成25周年
です！！

2015年支部レクでかっぱ館に行ってきました。
これからも班会や支部レクで組合員どうしの交流を
深めたいと思います。

2015年支部レクでかっぱ館に行ってきました。
これからも班会や支部レクで組合員どうしの交流を
深めたいと思います。

1997年中央公園にて、医療生協まつりに出店

楽しい懐かしい思い出
杵と臼でお餅をついて、みん
なで丸めて売りました。
ほかほかのお餅は,飛ぶよう
に売れました。

思いをよせて

土佐市支部

土佐市な
の花支部

日高支部

佐川支部土佐清水支
部

中村東支部

中村西支部

幡東支部

宿毛支部

中土佐支部

津野支部

安和新荘支部

十和支部

すさき支部

上分支部

大洋支部

大野見支
部

吾桑支部

窪川支部

高知市東支部

三里支部

さんばし支部
潮江支部

港南支部

しなね支部

城北支部

旭支部 旭ひまわり支部

神田支部

朝倉きた支
部

鏡支部

旭北支部

春野支部

朝倉みな
み支部

香美支部

安芸支部

南国支部

各支部から
メッセージ

伊野支部

50年に
思いをよせて

各支部から
メッセージ

50年に
思いをよせて

各支部から
メッセージ

50年に 秦支部

支部結成から受け継ぐ
　　　『健康づくり』をこれからも
支部結成から受け継ぐ
　　　『健康づくり』をこれからも
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高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手

一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
4
7
、
4
4
8
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
本
年
度
の
抱
負
等
お
寄
せ
下
さ
い
。

答

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希
望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分
の
解
答
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の

抽
選
に
の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

　

高
知
医
療
生
協

は
私
よ
り
一
つ
年

上
で
す
。
昭
和
四

〇
年
代
、
我
が
家

に
白
黒
テ
レ
ビ
が

来
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

て
ん
と
う
虫
の
レ
コ
ー
ド
プ

レ
ー
ヤ
ー
で
『
黒
猫
の
タ
ン

ゴ
』
を
聴
き
、
お
風
呂
は
銭

湯
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
五
〇
年
で
、
環
境
が
も
の

す
ご
い
ス
ピ
ー
ト
で
変
わ
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

こ
の
先
五
〇
年
も
、
戦
争
の

な
い
平
和
な
時
代
を
自
分
た

ち
の
手
で
築
い
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

（
T
・
O
）

2015年11月
理事会報告

1号議案　10月理事会以降の議決承認
事項を確認した。10月単月
決算は、事業収益で予算
比97.2%、事業費用で予算
比97.7%となり、経常剰余
は予算を121万円下回る
1,139万円となったことを
報告し承認した。50周年記
念事業として、健康まつ
り・スポーツレク大会・
DVD作成の準備を進めて
いくことを確認した。

2号議案　生協強化月間しめくくり行
動の結果と月間目標の到
達、しんぶん手配りキャ
ンペーン含めた12月～3月
の組合員活動方針につい
て確認した。

創立50周年事業 イメージキャラクター＆ロゴマーク
高知医療生協創立50周年を意識した、イメージ
キャラクターとロゴマークを募集します。 応募締切

2016年１月20日

・各１点　賞金5,000円
・本人に直接通知するとともに、「生活と
医療」・ホームページ等で発表します。

〒780-0963　高知市口細山206-9
　　　　　　　　　　　　　本部事務局
「創立50周年記念事業委員会・募集係」あて

採用 応募先

募集
イメージキャラクター＆ロゴマーク

募集

仮
称

※指定応募用紙は本部事務局およびホームページ
　（http://www.kochi-hco-op.or.jp/）よりお取
　り寄せください。

２
つ
の
絵
で
ち
が
う
所
は
９
カ
所
。
さ
て
ど
こ
で
し
ょ
う

か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に
ハ

ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽

選
で
一
〇
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆切日　２月20日

 看護師急募！　正職員（病院）、臨時職員（病院・潮江診・四万十診・ぬくぬく）、パート職員（デイサービスぬくぬく・ふれあい・四万十）

高
知
市
　
和
田
　
陽
子
様

最
近
昼
と
夜
の
温
度
差

が
は
げ
し
く
、
体
調
を

崩
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
秋
の

花
粉
症
か
と
思
っ
た
の
で
す
が
、

や
は
り
内
科
か
な
と
思
い
、
久

し
振
り
に
受
診
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
カ
ル
テ
が
ず
っ
と
残

っ
て
い
る
の
で
安
心
で
す
。
ま

た
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

香
美
市
　
匿
名
希
望

乳
が
ん
は
こ
わ
い
病
気

だ
と
思
い
ま
し
た
。
私

の
お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
乳
が
ん
に
な
ら
な
い
よ
う
に

な
る
べ
く
検
診
に
行
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

高
知
市
　
岡
　
　
明
子
様

生
後
一
〇
ヶ
月
の
孫
を

動
物
園
へ
つ
れ
て
行
き

ま
し
た
。
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
と
コ
ウ

モ
リ
と
魚
に
だ
け
興
味
を
示
し

て
じ
っ
と
見
て
く
れ
ま
し
た
。

思
え
ば
、
我
家
の
猫
に
は
興
味

が
な
く
て
、
よ
く
金
魚
を
見
て

い
ま
す
。

香
美
市
　
村
上
や
よ
い
様

〝
早
期
発
見
、
ほ
と
ん

ど
完
治
〞
こ
れ
を
合
言

葉
に
健
診
を
受
け
て
第
二
の
人

生
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

四
万
十
市
　
山
崎
澄
美
子
様

生
活
と
医
療
を
い
つ
も

配
達
し
て
い
た
だ
き
ま

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

仲
間
の
こ
え
に
、
若
い
頃
、
宿

舎
で
ご
一
緒
し
た
友
人
の
名
前

や
、
お
便
り
を
見
た
り
し
て
懐

か
し
く
思
い
ま
す
。
四
〇
代
か

ら
六
〇
代
ま
で
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
た
気
が
し
ま
す
。
元
気

で
美
し
く
年
を
重
ね
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

土
佐
清
水
市
　
奥
村
　
雄
一
様

「
戦
争
法
廃
止
」
の
二

千
万
署
名
が
ん
ば
ら
ね

ば
と
思
う
も
、
身
体
が
動
か
ず

寒
さ
が
増
し
て
き
て
何
枚
取
れ

る
か
ナ
。
十
一
月
も
あ
と
わ
ず

か
、
組
合
員
ふ
や
し
、
出
資
金

ふ
や
し
、
二
十
七
年
の
最
後
を

飾
る
べ
く
頑
張
り
た
い
。

津
野
町
　
田
中
　
一
孝
様

先
日
、
地
元
の
町
健
康

福
祉
ま
つ
り
に
行
っ
て

み
ま
し
た
。
体
力
測
定
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
年
齢
よ
り
若
い
と
の

数
値
で
し
た
が
、
体
力
は
低
下

し
て
い
て
、
運
動
の
必
要
を
痛

感
し
ま
し
た
。

高
知
市
　
片
岡
　
直
治
様

『
手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ
』

を
よ
く
読
ま
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
参
考
に
し
て
、
そ

れ
ら
し
き
出
来
上
が
り
に
し
て

い
ま
す
が
…
こ
れ
か
ら
も
参
考

に
し
て
い
き
ま
す
。

津
野
町
　
高
橋
　
千
代
様

近
く
に
住
ん
で
い
る
伯

母
は
料
理
が
得
意
で
す
。

天
プ
ラ
、
酢
も
の
、
チ
ラ
シ
ず

し
等
、
そ
の
他
な
ん
で
も
こ
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
ね
。

中
土
佐
町
　
濱
田
　
佐
紀
様

最
近
は
七
ヶ
所
の
ま
ち

が
い
さ
が
し
を
息
子

（
も
う
す
ぐ
六
歳
）
の
方
が
私

よ
り
早
く
見
つ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
負
け
て
ら
れ
な
い

ぞ
！（
笑
）

★ 班活動を
　 元気にする講演

★ 展示コーナー
　　写真でつづる組合員活動の50年
　　私の班にきてみいや「ゲスト班会」のご紹介

日時：３月19日㈯　10：30～16：00（予定）
場所：こうち男女共同参画センター「ソーレ」

 

「いのちと平和　虹をかけて50年」　高知医療生協は50周年を迎えます

健康班会見本市2016健康班会見本市2016

　班は笑顔と健康づくりのよ
りどころ。組合員一人一人の
願いを結ぶ共同の輪づくりが
班活動です。
　現在登録している500をこ
える班との交流やそれぞれ自
主的にとりくんでいる健康づ
くりをあなたも体験してみま
せんか。

魅力的な健康づくりをどなたでも体験できます

★ 体験班会
　　脳いきいき班会
　　笑いケア体操
　　よさこい鳴子踊り体操
　　ループループ体操

★ ブースでの体験
　　みそ汁塩分チェック
　　足指力チェック
　　咀嚼力チェック

参
加
費
無
料

楽しそ
う 役立ち

そう

おもしろ
　そう



（6）No. 447・448 生活と医療 2016年 １月１日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

　088－844－0809
高知市旭上町32旭診療所

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた
　します。
　

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月～金）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土）
デイサービスせいきょうやまもも（月～土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月～土）
デイサービスせいきょう四万十（月～土）

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

訪問看護・訪問介護ステーション

通所介護・通所リハビリ

高知市口細山206－9
須崎市東古市町3－4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363－1

高知市旭上町32
高知市口細山206－9
高知市南竹島町4－5
須崎市東古市町3－4
四万十市具同3227

　088－844－0621
　0889－40－0825

　088－828－8610
　088－844－2429
　088－833－5332

　088－844－0809
　088－828－8328
　088－831－8141
　0889－40－0825
　0880－37－3336

介
護
事
業
所

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分
　午後は各診療表をご覧ください
●診療所も予約制を基本にしています
　お電話での予約も受け付けています

　088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所

土金木水火月
内　田

（第1・3週は休診）内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

内　田

（定期往診）

内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

　0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所

土金木水火月

依　光依　光
依　光
（４～７時）

依　光
依　光
（２～５時）

依　光依　光　依　光
依　光
（４～７時）

午　前

午後・夜間診

　0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所

土金木水火月

佐　沼佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼佐　沼　
佐　沼
（３～７時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

午　前

午後・夜間診

第1・3土曜日休診

2016年１月16日まで

2016年１月18日から

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

　定期往診は月曜日午後に行っています
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ）

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

土金木水火月

森　尾原　田

（定期往診）

原　田
田　辺
（３～６時）

森　尾

（定期往診）

原　田
原　田
（３～６時）

原　田

（定期往診）

午　前

午後・夜間診

禁煙外来（予約制）

土金木水火月
田　辺
（第１・３週は休診）田　辺

田　辺
（３～６時）

田　辺田　辺
（第５週は休み）田　辺

田　辺
（３～５時）

田　辺
田　辺
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

※

※

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

診察の予約、変更専用番号 088－813－1010

（心エコー検査）

（血管エコー検査）

（心・血管エコー検査）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

初　診　・　急　患

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

糖尿病内科

リハビリテーション科

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振　　動　　病

（内視鏡検査）

内　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

夜　間　診 午後５時
　  ～７時

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

内　
　
　
　
　

科

午
後（　
〜　

）

２時

５時

担当医

中　山

原　田

川　村

水　田

担当医

水　田

二　神

川　村

小野川

松　本

中　山

担当医

佐　藤

中　山

森　尾

岡　添 岡　添

松　本

上　城

小野川

担当医

小野川

上　城

岡　田

川　村

水　田
（９時～５名）

小野川

担当医

小野川

二　神

原　田

松　本

水　田

上　城

担当医

水　田

佐藤　　

中　山

森尾

松　本

鍵山　　
小野川　　

（11時まで）

（骨粗しょう症）

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来） （３時～５時）
（３時～５時）

（第1・3週のみ）

（　　）第1・3・5
週のみ

（　　）第2・4・5
週のみ

（　　）
（　　）第1・3
週のみ

（2時30分から）

（　　　　）

第2・4・5
週のみ

岡添　　
川村　　（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

第2・4
週のみ

担当医
森　尾

担当医 担当医高知大医師

　088－840－0123
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通）救急病院

旭診療所の所長交代について
2016年１月18日付で、現在の原田健所長から田辺敏保所長へ
交代に伴い、森尾医師の診療は生協病院（水・土）となります。2016年１月18日から下記に変更になります。

１
月

２
月

朝9時から翌朝9まで、24時間同じテーマの
テープを流しています。日曜日、祝日は前日、
12月29日～1月3日は12月28日と同じテ
ーマが流れます。

保険医協会の健康テレホンサービス
☎０８８̶８３２̶５２６６
月曜　口臭気になりますか
火曜　冬に多い子どもの風邪
水曜　おしっこの色やにおいと病気
木曜　子どもの斜視
金曜　冬の皮膚病
土・日曜　入浴と健康

月曜　歯周病と食生活
火曜　脳卒中の予防について
水曜　習慣性扁桃炎
木曜　慢性腎臓病と透析
金曜　寒さとリウマチ
土・日曜　家での誤った応急措置

１月より一部変更になります

★

★

★

24時間体制で、今診療している
医療機関を紹介しています。

午後8時から翌日午前1時まで
看護師が電話で相談にお応えします。

具合が悪くなった時、
今診療している医療機関を
紹介してほしい!

夜間にお子さんの急病で心配になったら、
まず、こうちこども救急ダイヤルを
ご利用下さい。

こうちこども救急ダイヤル
#8000　または
☎088-873-3090

高知県
救急医療情報センター
☎088-825-1299
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