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組織の現況（2015年 9 月30日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,440

1,018 ,533 ,500

18,372

526

（前月比　＋49名）

（前月比　＋4,153,000円）

（前月比　＋58円）

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

　

最
近
同
年
代

で
話
を
す
る
と

「
最
後
は
ど
う

す
る
？
」

「
お
棺
の
中
に

は
こ
れ
を
入
れ

て
、
花
は
菊
以
外
で
」
と
い

う
よ
う
な
【
終
活
】
の
話
題

が
多
く
な
っ
て
き
た
。

　

そ
れ
だ
け
年
を
重
ね
て
き

た
か
と
悲
し
く
も
な
る
が
、

い
つ
か
必
ず
平
等
に
訪
れ
る
、

避
け
て
通
れ
な
い
大
事
な
こ

と
で
あ
る
。

　

こ
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
元

気
で
い
た
父
が
突
然
倒
れ
、

六
日
あ
ま
り
で
こ
の
世
を
去

っ
た
こ
と
が
大
き
い
か
も
し

れ
な
い
。

　

特
に
意
思
表
示
し
た
も
の

を
残
し
て
は
な
か
っ
た
が
、

友
人
達
か
ら
「
自
分
が
送
り

出
さ
れ
る
と
き
は
こ
の
歌
で

と
言
い
よ
っ
た
」
な
ど
の
情

報
が
集
ま
り
、
そ
れ
を
元
に

本
人
の
意
向
を
反
映
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
た
。
家
族
に
と

っ
て
も
思
い
残
し
が
少
な
く
、

見
送
れ
た
と
い
う
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
た
。

　

考
え
や
気
持
ち
は
そ
の

時
々
で
変
化
す
る
が
、
自
分

ら
し
く
最
後
を
ど
う
迎
え
る

の
か
、
ど
の
よ
う
に
送
り
出

さ
れ
た
い
か
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
の
活
用
や
家
族
や

友
人
含
め
お
互
い
に
早
く
か

ら
話
を
し
て
お
く
こ
と
が
、

逝
く
も
の
に
と
っ
て
も
、
残

さ
れ
た
も
の
に
と
っ
て
も
、

大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
。（
Y
）

住

みな
れた

我が
家で住

みな
れた

我が
家で

　
最
近
話
題
の
「
終
活
」
の
話
で
は
「
住
み
慣
れ
た

我
が
家
で
、
畳
の
上
で
最
後
を
迎
え
た
い
」
と
い
う

声
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
以
前
の
「
最
後
ま
で
病
院

で
」
か
ら
現
在
は
自
宅
で
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

在
宅
療
養
を
選
ば
れ
る
方
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
在
宅
療
養
を
支
え
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

訪
問
看
護
と
言
え
ば
具
合
が

悪
く
な
っ
た
時
に
利
用
す
る
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

医
療
処
置
が
必
要
な
方
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
在
宅
生
活
に

不
安
の
あ
る
方
、
例
え
ば
「
退

院
を
し
た
け
れ
ど
自
宅
で
病
院

の
よ
う
に
安
全
に
動
け
る
だ
ろ

う
か
？
」「
一
人
で
の
入
浴
が

不
安
」「
薬
を
よ
く
飲
み
忘
れ

る
」
な
ど
、
ど
ん
な
小
さ
な
不

安
で
も
在
宅
療
養
に
関
す
る
こ

と
で
あ
れ
ば
、
医
師
の
指
示
の

下
、
医
療
保
険
や
介
護
保
険
を

使
っ
て
利
用
が
で
き
ま
す
。

 看護師急募！　正職員（病院）、臨時（病院・潮江診・四万十診・ぬくぬく）、パート（デイサービスぬくぬく・ふれあい・四万十）

訪
問
看
護
と
は

　

私
た
ち
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
三
六
五
日
二
四
時

間
の
対
応
を
し
て
お
り
、
終
末

期
を
ご
自
宅
で
迎
え
た
い
方
の

利
用
も
可
能
で
す
。

　

あ
る
方
は
病
院
で
の
治
療
で

回
復
が
見
ら
れ
ず
、「
自
宅
に

帰
り
た
い
」
と
の
ご
本
人
の
強

い
希
望
に
家
族
も
納
得
さ
れ
、

自
宅
療
養
を
選
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
宅
に
帰
る
と
庭
を
見
た
り
、

住
み
慣
れ
た
景
色
や
川
の
音
な

ど
に
表
情
も
ほ
こ
ろ
び
、
短
い

時
間
で
し
た
が
自
宅
で
最
期
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
年
妻
を
中
心
に
家

族
が
介
護
を
さ
れ
て
き
た
方
は
、

熱
発
を
繰
り
返
す
う
ち
に
徐
々

に
体
力
も
奪
わ
れ
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
医

師
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
維
持

補
液
の
み
で
過
ご
し
、
最
後
は

眠
る
よ
う
に
自
宅
で
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。
家
族
の
方
か
ら
も

本
当
に
自
宅
で
看
て
あ
げ
て
よ

か
っ
た
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
主
治
医
や
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
の
連
携
を

取
り
、
終
末
期
を
安
楽
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
利
用
者

様
や
ご
家
族
の
希
望
、
揺
れ
動

く
想
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

最
近
で
は
理
学
療
法
士
が
、

病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
退

院
と
な
る
患
者
様
の
退
院
前
訪

問
に
同
行
し
て
い
ま
す
。
共
に

自
宅
で
の
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
を

理学療法士による
訪問リハビリ

　

排
泄
ケ
ア
一
つ
で
も
見
る
と

や
る
と
は
大
違
い
…
。
自
宅
で

の
介
護
を
始
め
る
と
、
思
っ
て

も
い
な
い
よ
う
な
事
が
次
か
ら

次
へ
と
出
て
き
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
方
も
、
家
族

介
護
の
方
も
、
安
心
し
て
療
養

で
き
る
よ
う
に
私
た
ち
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
は
ぜ
ひ
私
た

ち
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

生
協
れ
い
ん
ぼ
ー
」
ま
た
は
か

か
り
つ
け
の
主
治
医
や
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

退院後安心して
在宅療養を
送るために

　

ま
た
訪
問
看
護
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
自
宅
で
の
介
護
の
不

安
や
悩
み
な
ど
を
抱
え
る
家
族

の
精
神
的
ケ
ア
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。「
い
ろ
い
ろ
と
聞

い
て
も
ら
っ
て
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
た

り
、
介
護
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
っ
て
い
る
家
族
か
ら
は

「
私
の
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
」
と

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

家族のケアも

安心の療養生活をサポートします安心の療養生活をサポートします
訪問看護ステーション生協れいんぼー

自宅で家族とともに
最後を
むかえるために

膨
ら
ま
せ
、
必
要
な
福
祉
用
具

の
準
備
な
ど
を
し
ま
す
。

　

そ
し
て
自
宅
で
理
学
療
法
士

に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て

身
体
機
能
、
生
活
機
能
の
維
持

向
上
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

看護師３名、理学療法士２名の職場です。住み慣れた
我が家でできるだけ長く生活ができるように、利用者
様やご家族の気持ちを大切にし、安心を届けられる訪
問看護を目指しています。

「息は苦しくないですか？」と胸の音を聴く上村所長　　
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

11
月
月
曜
　ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
歯
の
病
気
／
火
曜
　大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
／
水
曜
　忘
れ
て
は
い
け
な
い
結
核
／
木
曜
　高
齢
者
の
皮
膚
の
か
ゆ
み
／
金
曜
　む
ず
む
ず
脚
症
候
群
／
土
・
日
曜
　冬
に
流
行
る
乳
幼
児
の
嘔
吐
下
痢
症

2015年11月20日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

2015年10月
理事会報告

1号議案　9月理事会以降の議決承認事項を確認し
た。

2号議案　上半期(4～9月)経営結果は、事業収益
で予算比98.8%、事業費用は予算比
96 .6%となり、経常剰余は予算を
2,684万円上回る5,223万円となった
ことを報告し承認した。また、総代会方
針の上半期到達と下半期に向けた課題を
確認した。

3号議案　生協強化月間の中間点振り返り、月間目
標達成に向け遅れている増資の取り組み
の推進など確認した。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

　大腸がんは増加傾向にあり、女性のがん
死亡原因１位になっています。早期の段階
で発見できれば、高い確率で治せるがんの
一つです。大腸がんは40歳以降から増え
始め60代と70代で急増します。あなた
は毎年大腸がん検診を受けていますか?

　

便
潜
血
検
査
は
２
日
法
で
行

い
ま
す
。
専
用
容
器
に
入
れ
て

提
出
す
る
だ
け
で
す
か
ら
、
体

に
は
負
担
が
な
く
、
事
前
に
食

事
の
制
限
も
受
け
ま
せ
ん
。

　

便
潜
血
検
査
の
早
期
が
ん
発

見
率
は
五
割
、
進
行
が
ん
で
は

九
割
に
上
り
ま
す
。

　

四
〇
歳
を
過
ぎ
た
ら
、年
一

回
健
康
診
断
を
受
け
る
と
き

に
大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
検

査
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。大
腸

が
ん
検
診
で
一
本
で
も
陽
性

（
便
潜
血
あ
り
）に
な
っ
た
と

き
は
、必
ず
内
視
鏡（
カ
メ
ラ
）

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
多
く
の
医
療
機
関
が
自
治
体
か
ら
委
託
を
受
け
て
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。
無
料
や
低
額
で
受
け
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
近
く
の
病
院
や
診
療
所
、
か
か
り
つ
け
医
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

大
腸
が
ん
が
増
え
た
の
は
、

食
生
活
が
肉
食
中
心
に
な
り
、

高
た
ん
ぱ
く
・
高
脂
質
に
な
っ

た
こ
と
に
関
係
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
便
秘
に
な
っ
て
、
便

を
長
く
大
腸
内
に
と
ど
ま
ら
せ

る
こ
と
は
、
便
が
大
腸
粘
膜
を

刺
激
し
、
大
き
な
負
担
を
か
け

る
の
で
、
が
ん
に
な
る
危
険
性

を
高
め
ま
す
。
野
菜
を
し
っ
か

り
食
べ
、
運
動
す
る
こ
と
が
大

腸
が
ん
の
予
防
に
な
る
と
考
え

ら
れ
る
の
も
、
太
ら
ず
、
便
秘

を
し
な
い
こ
と
に
つ
な
が
る
か

ら
で
す
。

　

便
潜
血
検
査
が
陰
性
で
も
、

絶
対
に
が
ん
が
な
い
と
は
い
え

ま
せ
ん
。
下
痢
と
便
秘
を
繰
り

返
す
よ
う
に
な
っ
た
、
今
ま
で

よ
り
便
が
細
く
な
っ
た
な
ど
、

便
の
状
態
に
変
化
が
起
き
た
と

き
は
、
大
腸
が
ん
の
可
能
性
が

疑
わ
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
自

覚
症
状
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
家
族

に
大
腸
が
ん
の
人
が
い
る
場
合

は
可
能
性
が
高
い
の
で
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　

毎
年
、
便
潜
血
検
査
は
受

け
て
い
た
の
で
す
が
、
ほ
と

ん
ど
異
常
な
し
だ
っ
た
の
で

気
に
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
今
回
は
二
回

と
も
陽
性
。
ど
う
と
い
う
こ

と
は
無
い
と
思
っ
て
い
た
け

れ
ど
精
密
検
査
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

検
査
の
途
中
、
小
野
川
先

生
が
大
声
で
「
あ
、
こ
り
ゃ

良
か
っ
た
。
早
う
て
良
か
っ

た
」
と
聞
こ
え
た
の
で
、
私

も
「
早
う
て
よ
か
っ
た
」
と

は
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
と

と
っ
さ
に
「
先
生
悪
い
も
の

が
あ
り
ま
す
か
」
と
聞
く
と
、

「
腫
瘍
が
で
き
ち
ゅ
う
、
早

う
て
良
か
っ
た
」
と
繰
り
返

し
言
い
ま
し
た
。

　

い
や
、
困
っ
た
こ
と
に
な

っ
た
。
自
分
に
は
ま
っ
た
く

関
係
の
な
い
こ
と
で
他
人
事

の
よ
う
に
思
っ
て
い
た
こ
と

が
我
が
身
に
起
こ
っ
た
の
で

す
。

　

そ
の
後
、
検
査
を
重
ね
生

協
病
院
で
手
術
し
、
一
か
月

後
に
退
院
し
ま
し
た
。
今
は

だ
ん
だ
ん
元
気
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

「
早
期
発
見
・
早
期
治

療
」
は
大
事
な
こ
と
だ
と
今

更
な
が
ら
強
く
重
く
重
く
感

じ
て
い
ま
す
。

男性

女性

男女計

肺

大腸

肺

1位

胃

肺

胃

２位

大腸

胃

大腸

３位

肝臓

膵臓

膵臓

４位

膵臓

乳房

肝臓

５位
国立がんセンター人口動態統計による死亡データより

便を採るだけ、
痛くない
便潜血検査

40歳過ぎたら
大腸がん検診を

2013年の死亡数が多い部位

正しい採便方法

ラベルに
　　氏名等を記入

便をとりすぎると、正しい検査ができません

パチ
ンと

音が
するま

で

提出用袋に
２本入れ
すぐに提出

さし込んで、
キャップを
強く押す

表面をまんべんなくこすりとる
先端のみぞに
埋まるくらい

①キャップを
　回して、
②引きぬく

※必ず、際便した日・時を
　記入して下さい

採便後は冷暗所で保管
※１回さし込んだら
　ぬかないこと

みぞ

とる量

１日目
青字ラベル 赤字ラベル

2日目

肥満と便秘に
要注意

自覚症状が
あれば
必ず受診を

佐
川
支
部　

野
村　

泰
三

体
験
談

が
ん
は
他
人
事
で
は
な
い 大

腸
が
ん

大
腸
が
ん

大
腸
が
ん

①
②

1

2

3

女
性
の
が
ん
死
亡
原
因
第
一
位

女
性
の
が
ん
死
亡
原
因
第
一
位

● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●
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ホ
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サ
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ビ
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12
月
月
曜
　抜
け
た
ま
ま
の
歯
あ
り
ま
せ
ん
か
／
火
曜
　
日
常
動
作
と
腰
痛 

〜
美
し
く
華
麗
な
フ
ォ
ー
ム
で
毎
日
を
！
〜
／
水
曜
　「
寝
違
え
」が
お
き
た
ら
／
木
曜
　や
け
ど
ど
う
し
よ
う
／
金
曜
　子
ど
も
へ
の
上
手
な
薬
の
飲
ま
せ
方
／
土
・
日
曜
　認
知
症
患
者
を
抱
え
る
家
族
へ

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

健康づくりで班結成

　赤ピーマンと
こんにゃくの味噌がらめ
　赤ピーマンと
こんにゃくの味噌がらめ

１人分　エネルギー 162
塩分 1.1

材
料　
１
人
分

 

作
り
方

赤ピーマン・・・・・・・・・・・・　　１個
板こんにゃく・・・・・・・・・　　50g
豚バラ薄切り肉・・・・・・　　　25g　　
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・　　1/2片　　
味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2　　　　　
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2　　
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　少々　　
　
①赤ピーマンは縦半分に切り、種を除いて、
横に２㎝ほどの幅に切る。

②にんにくは薄切りにする。

③板こんにゃくは薄切りにして水気を拭きと
る。

④フライパンにごま油を薄く引き、にんにく
と豚肉、板こんにゃくを炒める。

⑤火が通ったらピーマンを加えて炒め、味噌
とみりんを混ぜ合わせて加え、水分を飛ば
しながら炒め合わせる。

青
麦
班

班
長
　
楠
瀬
知
榮
子

神
田
支
部

　

佐
川
支
部
の
坂
本
キ
ヌ

子
さ
ん
が
、
神
田
の
友
達
の

家
で
『
足
指
力
チ
ェ
ッ
ク
が

「
な
か
な
か
え
い
」』と
話
を

し
て
い
る
う
ち
に
、「
こ
こ

で
も
班
会
を
」
と
い
う
こ
と

佐
川
町
　
匿
名
希
望

四
年
前
に
気
な
る
事
が

あ
り
、
大
腸
検
査
（
カ

メ
ラ
）
を
し
て
悪
性
ポ
リ
ー
プ

が
み
つ
か
り
、
早
期
発
見
で
大

事
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
定

期
検
査
を
心
が
け
実
行
し
て
い

ま
す
。
健
康
に
感
謝
の
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

南
国
市
　
岡
本
　
京
子
様

（
こ
の
夏
か
ら
秋
に
か

け
て
）
戦
争
法
案
反
対

の
集
会
、
デ
モ
に
四
回
参
加
し

ま
し
た
、
生
ま
れ
て
初
め
て
の

集
会
デ
モ
参
加
で
す
。
今
は
、

前
よ
り
政
治
に
関
心
が
あ
り
、

新
聞
を
時
間
か
け
て
読
ん
で
い

ま
す
。

香
美
市
　
嶋
崎
　
久
代
様

生
活
と
医
療
に
い
つ
も

目
を
通
し
て
お
り
ま
す

が
、
生
協
病
院
で
行
っ
て
い
る

大
腸
が
ん
腹
腔
鏡
手
術
、
痛
み

が
少
な
く
回
復
も
早
い
こ
と
が

一
番
の
長
所
で
す
ね
。

高
知
市
　
匿
名
希
望

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
の
ウ
デ
が
良
く
て
も
、
大

腸
は
曲
が
っ
て
い
る
の
で
痛
い

と
こ
ろ
が
あ
り
、
覚
悟
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
看
護
師
さ
ん
の

フ
ォ
ロ
ー
が
と
て
も
上
手
で
ず

い
ぶ
ん
ラ
ク
に
受
け
ら
れ
ま
し

た
。

四
万
十
市
　
田
中
　
律
子
様

今
年
六
四
歳
に
な
っ
て

初
め
て
自
分
の
運
転
で

娘
の
所
、
大
阪
の
泉
南
の
方
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
一
人
で
そ

れ
も
孫
の
た
め
に
で
す
。
孫
の

力
っ
て
す
ご
い
。
そ
の
た
め
に

い
つ
ま
で
も
元
気
で
と
思
っ
て

い
ま
す
。

須
崎
市
　
谷
脇
　
静
代
様

一
〇
月
の
班
会
（
妙
見

山
班
）
の
計
画
は
〝
検

診
を
受
け
よ
う
〞
で
し
た
。
年

を
重
ね
る
毎
に
皆
さ
ん
か
か
り

つ
け
の
病
院
が
あ
り
、
結
局
私

一
人
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も

年
相
応
と
い
う
事
で
安
心
で
す
。

南
国
市
　
佐
竹
八
重
子
様

行
楽
、
食
欲
、
ス
ポ
ー

ツ
と
色
々
の
秋
、
一
番

よ
い
季
節
な
の
に
短
く
残
念
。

直
ぐ
に
寒
く
な
り
ま
す
ね
。

高
知
市
　
藤
岡
　
和
子
様

い
つ
も
読
ま
せ
て
も
ら

っ
て
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

と
目
を
通
す
時
間
が
で
き
た
の

で
う
れ
し
い
で
す
。

高
知
市
　
戸
田
　
泰
子
様

「
仲
間
の
こ
え
」
が
特

に
好
き
で
す
。
な
つ
か

し
い
友
人
の
名
前
も
あ
り
楽
し

み
で
す
。

高
知
市
　
岸
根
　
徠
様

毎
回
の
パ
ズ
ル
楽
し
み

に
し
て
ま
す
。

三里支部おしっこまつり

佐川支部健康文化まつり

まちかどですこしお

香美市健康まつり

に
な
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
う
も
の
の
楠
瀬
さ

ん
は
、
声
を
か
け
て
も
な
か

な
か
人
が
集
ま
ら
な
い
と
不

安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

少
し
離
れ
た
知
り
合
い
に

も
来
て
も
ら
い
、
た
め
し
に

お
し
っ
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
み
る
と
、
班
会
へ
の
興
味

が
生
ま
れ
班
結
成
と
な
り
ま

し
た
。
さ
っ
そ
く
テ
レ
ビ
で

も
紹
介
さ
れ
た
足
指
力
チ
ェ

ッ
ク
を
実
施
。
一
一
月
は
ル

ー
プ
ル
ー
プ
体
操
の
予
定
で

す
。保

健
組
織
課
　
宮
本
　
研
一

10月11日
　種崎防災センターで、組合員
５名と職員が参加し、おしっこ
まつりが開かれました。血圧・
尿・体脂肪チェックに併せて足
指力チェックも行いました。わ
いわい楽しい２時間でした。

10月25日
生協病院リハビリテーション科の職員による
転倒予防体操のあと、フラダンスや詩吟、カ
ラオケなどで盛り上がりました。子どもたち
が参加してのはし拳大会も開かれました。

10月3日
　土佐の豊穣祭帯屋町アーケード会場の一
画をかりて、濃度の違う3種類のみそ汁を
味くらべし、シール投票を行いました。一
番塩分濃度が低い0.6％のみそ汁にシール
が集まりました。

10月 4日
香美支部は「尿チェック」と「足指
力測定」を行いました。
「足指力測定」は、テレビで放映され
た影響もあり、100 名の方が体験さ
れました。

　

四
〇
歳
を
過
ぎ
た
ら
、年
一

回
健
康
診
断
を
受
け
る
と
き

に
大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
検

査
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。大
腸

が
ん
検
診
で
一
本
で
も
陽
性

（
便
潜
血
あ
り
）に
な
っ
た
と

き
は
、必
ず
内
視
鏡（
カ
メ
ラ
）

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（すこしの塩ですこやか生活）（すこしの塩ですこやか生活）

減塩は「ダシ」がみそ!!

新聞紙を使って足の指
の力を鍛えています
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　088－844－0809
高知市旭上町32旭診療所

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた
　します。
　

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月～金）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土）
デイサービスせいきょうやまもも（月～土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月～土）
デイサービスせいきょう四万十（月～土）

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

訪問看護・訪問介護ステーション

通所介護・通所リハビリ

高知市口細山206－9
須崎市東古市町3－4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363－1

高知市旭上町32
高知市口細山206－9
高知市南竹島町4－5
須崎市東古市町3－4
四万十市具同3227

　088－844－0621
　0889－40－0825

　088－828－8610
　088－844－2429
　088－833－5332

　088－844－0809
　088－828－8328
　088－831－8141
　0889－40－0825
　0880－37－3336

介
護
事
業
所

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分
　午後は各診療表をご覧ください
●診療所も予約制を基本にしています
　お電話での予約も受け付けています

　088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所

土金木水火月
内　田

（第1・3週は休診）内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

内　田

（定期往診）

内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

　0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所

土金木水火月

依　光依　光
依　光
（４～７時）

依　光
依　光
（２～５時）

依　光依　光　依　光
依　光
（４～７時）

午　前

午後・夜間診

　0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所

土金木水火月

佐　沼佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼佐　沼　
佐　沼
（３～７時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

午　前

午後・夜間診

第1・3土曜日休診

2016年１月16日まで

2016年１月18日から

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

　定期往診は月曜日午後に行っています
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ）

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

土金木水火月

森　尾原　田

（定期往診）

原　田
田　辺
（３～６時）

森　尾

（定期往診）

原　田
原　田
（３～６時）

原　田

（定期往診）

午　前

午後・夜間診

禁煙外来（予約制）

土金木水火月
田　辺
（第１・３週は休診）田　辺

田　辺
（３～６時）

田　辺田　辺
（第５週は休み）田　辺

田　辺
（３～５時）

田　辺
田　辺
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

※

※

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
4
6
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。

答

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

診察の予約、変更専用番号 088－813－1010

（心エコー検査）

（血管エコー検査）

（心・血管エコー検査）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

初　診　・　急　患

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

糖尿病内科

リハビリテーション科

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振　　動　　病

（内視鏡検査）

内　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

夜　間　診 午後５時
　  ～７時

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

内　
　
　
　
　

科

午
後（　
〜　

）

２時

５時

担当医

中　山

原　田

川　村

水　田

担当医

水　田

二　神

川　村

小野川

松　本

中　山

担当医

佐　藤

中　山

森　尾

岡　添 岡　添

松　本

上　城

小野川

担当医

小野川

上　城

岡　田

川　村

水　田
（９時～５名）

小野川

担当医

小野川

二　神

原　田

松　本

水　田

上　城

担当医

水　田

佐藤　　

中　山

森尾

松　本

鍵山　　
小野川　　

（11時まで）

（骨粗しょう症）

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来） （３時～５時）
（３時～５時）

（第1・3週のみ）

（　　）第1・3・5
週のみ

（　　）第2・4・5
週のみ

（　　）
（　　）第1・3
週のみ

（2時30分から）

（　　　　）

第2・4・5
週のみ

岡添　　
川村　　（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

第2・4
週のみ

担当医
森　尾

担当医 担当医高知大医師

　088－840－0123
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通）救急病院

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

おめでとうございます

旭診療所の所長交代について
2016年１月18日付で、現在の原田健所長から田辺敏保所長へ
交代に伴い、森尾医師の診療は生協病院（水・土）となります。2016年１月18日から下記に変更になります。

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

　

中
央
社
会
保
障

学
校
に
初
参
加
、

の
べ
四
五
〇
名
が

二
日
間
学
ぶ
。
初

日
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
堤
未
果
氏
の
講
演
が
特

に
印
象
に
残
る
。
現
在
の
ア

メ
リ
カ
社
会
は
十
数
年
後
の

日
本
の
姿
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
大
筋
合

意
は
日
本
政
府
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
…
Ｉ
Ｓ
Ｄ
条
項
は
国

民
皆
保
険
制
度
を
叩
き
潰
す

も
の
に
な
る
と
の
こ
と
。
こ

れ
に
は
本
当
に
び
っ
く
り
、

「
一
体
安
倍
さ
ん
、
誰
の
た

め
の
政
治
な
の
？
」

4
4
４
号
　
応
募
数
47
通

高
知
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
様

高
知
市
　
隅
田
美
喜
子
様

香
美
市
　
武
内
　
有
子
様

佐
川
町
　
福
永
　
　
晃
様

須
崎
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
じ
ん
く
ん
の
マ
マ
様

（
K
・
Ｉ
）

左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日
　
12
月
20
日

１月より一部変更になります

★

★

★
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