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組織の現況（2015年 7 月31日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,349

1,012 ,435 ,500

18,292

523

（前月比　＋30名）

（前月比　＋1,661,500円）

（前月比　＋20円）

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

　

私
は
、
二
年

前
に
退
職
す
る

ま
で
小
学
校
の

教
員
を
し
て
い

ま
し
た
。
退
職

し
た
今
も
高
岡

教
育
会
館
の
書
記
み
た
い
な

こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、

現
職
の
教
職
員
と
は
強
い
つ

な
が
り
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
私
か
ら
見
て
、
現

在
の
教
育
現
場
は
、
深
刻
な

状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
教
職
員
の
仕
事

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、
目

の
前
の
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
を
見
て
、
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
こ
の
子
た
ち
は
成
長

す
る
か
を
考
え
て
、
教
材
研

究
を
し
た
り
い
ろ
い
ろ
な
取

り
組
み
を
考
え
た
り
す
る
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
残
念
な
こ
と
に
今

は
、
多
忙
化
と
上
か
ら
の
管

理
に
よ
り
、
教
職
員
一
人
ひ

と
り
の
裁
量
が
狭
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
本
来
教
職
員
に
と

っ
て
楽
し
い
は
ず
の
仕
事
が
、

や
り
が
い
の
な
い
仕
事
へ
と

変
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。　

　

教
職
員
だ
け
で
な
く
子
ど

も
た
ち
も
、
学
力
テ
ス
ト
の

点
数
が
す
べ
て
に
優
先
す
る

体
制
の
も
と
、
大
切
に
さ
れ

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
・
介
護
の
分
野
で
も

教
育
と
同
じ
よ
う
に
、
福
祉

切
り
捨
て
政
策
の
も
と
、
国

民
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ

れ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
こ
そ
医
療
生
協
の
出
番

で
す
。　
　
　
　
　
　
（
Ｙ
）

　

鉗子

腹腔鏡

炭酸ガスで
腹腔内を膨らます
スペースを作る

炭酸ガスで
腹腔内を膨らます
スペースを作る

頭
側

肝
臓

胆
嚢
胆
嚢

インフルエンザ予防接種料金
3,000円　医療生協組合員とその家族の方
3,500円　医療生協未加入の方

市町村によっては、公費助成や自己負担免除され
る場合もありますので、お住まいの市町村にお問
い合わせください。

65歳以上の方　自己負担 1,000 円
　　　　（1回のみ・期間 10/1～12/31）

お知らせ

生
協
病
院
で
で
き
る

　
現
在
生
協
病
院
で
は
外
科
医
二
名
体
制
で
診
療
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
傷
の
処
置
や
術
後
の

経
過
観
察
、
乳
が
ん
検
診
、
手
術
治
療
な
ど
、
幅
広

く
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
専
門
研
修
を
終
え
て
帰

任
し
た
岡
添
医
師
が
腹
腔
鏡
手
術
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　

生
協
病
院
で
は
早
期
の
大
腸

が
ん
を
中
心
に
、
積
極
的
に
腹

腔
鏡
手
術
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
腹
腔
鏡
手
術
は
開
腹
手
術

と
比
べ
て
術
後
の
痛
み
が
少
な

い
こ
と
と
、
回
復
が
早
い
こ
と

が
一
番
の
長
所
で
す
。
そ
の
た

め
、
以
前
で
は
術
後
二
〜
三
週

間
で
の
退
院
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
腹
腔
鏡
手
術
で
は
術

後
一
週
間
〜
一
〇
日
間
程
度
で

の
退
院
が
可
能
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
傷
が
小
さ
い
た
め
美

容
的
に
優
れ
る
こ
と
や
、
傷
の

感
染
が
お
き
に
く
い
こ
と
も
利

点
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
か
ら
、
腹
腔
鏡
手
術

は
今
後
も
様
々
な
分
野
で
応
用

さ
れ
普
及
し
て
い
く
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

高
知
生
協
病
院
・
外
科
の
岡

添
で
す
。
こ
の
度
五
年
間
の
外

　

日
本
で
は
腹
腔
鏡
手
術
が
導

入
さ
れ
て
二
〇
年
以
上
が
経
過

し
、
胆
の
う
手
術
で
は
腹
腔
鏡

手
術
は
標
準
術
式
と
な
っ
て
い

ま
す
。
近
年
は
胃
が
ん
、
大
腸

が
ん
領
域
な
ど
広
く
普
及
し
て

　

生
協
病
院
で
は
引
き
続
き

個
々
の
患
者
さ
ま
に
合
わ
せ
た
、

根
治
性（
が
ん
を
な
お
す
こ
と
）

と
安
全
性
と
低
侵
襲
性
（
体
へ

の
負
担
が
少
な
い
こ
と
）
を
も

と
に
適
切
な
治
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
心
が
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

腹腔鏡とは内視鏡の一種で、腹部の皮
膚に小さな孔を開け、そこから差し込
んで用います。おなかに開けた数ヵ所
の小さな孔から、腹腔鏡や手術操作の
器具を挿入します。ガスでおなかをふ
くらませ、テレビモニター画面上で内
部の状態を見ながら手術を行います。

外
科
医
療
に
つ
い
て

外
科
医
療
に
つ
い
て

外
科
医
療
に
つ
い
て

外
科
医
療
に
つ
い
て

五
年
の
研
修

か
ら
帰
任

が
ん
治
療
も

腹
腔
鏡
手
術
で

痛
み
が
少
な
く

回
復
も
早
い

体
へ
の
負
担
が

少
な
い
治
療
を

開　腹

腹腔鏡

岡添友洋医師

手術創の比較腹腔鏡下  胆嚢摘出術

パート１
パート１

科
専
門
研
修
を
経
て
、
今
年
四

月
か
ら
高
知
生
協
病
院
に
帰
任

い
た
し
ま
し
た
。
生
協
病
院
で

の
初
期
臨
床
研
修
を
含
め
た
三

年
間
の
研
修
の
後
、
五
年
間
の

専
門
研
修
に
出
向
し
ま
し
た
。

 

初
め
の
三
年
間
は
県
外
の
病

院
で
外
科
の
基
礎
を
学
び
、
残

り
の
二
年
間
は
高
知
医
療
セ
ン

タ
ー
と
高
知
大
学
医
学
部
附
属

病
院
で
手
術
を
中
心
に
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

生協病院で行っている外科手術例
●がんの手術
　　　胃がん
　　　大腸がん
　　　乳がん
　　　甲状腺がん

き
て
い
ま
す
。
以
前

は
早
期
が
ん
を
中
心

に
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
で
は
進

行
が
ん
に
対
し
て
も

導
入
す
る
施
設
が
増

え
、
従
来
の
お
な
か

を
切
る
手
術
（
開
腹

手
術
）
と
同
等
の
成
績
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

おへそから腹腔鏡を挿入します

縦に大きく手術の痕が残っています

小さな傷ですみます
岡添医師（中央）

●胆石症
●虫垂炎
●ヘルニア（鼠径・大腿）
●リザーバー留置（挿入）
●内外痔核
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

9
月
月
曜
　歯
に
水
が
し
み
る
／
火
曜
　血
液
中
の
尿
酸
値
と
寿
命
／
水
曜
　小
児
科
を
受
診
す
る
前
に
／
木
曜
　危
険
な
頭
痛
／
金
曜
　陰
部
が
か
ゆ
い 

〜
女
性
編
〜
／
土
・
日
曜
　役
に
立
つ
お
薬
手
帳

2015年９月20日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

2015年８月
理事会報告

1号議案　7月理事会以降の議決、承認事項を
確認した。7月決算は、事業収益で
予算比99.0%、事業費用で予算比
97.7%となり、経常剰余は7月単月
1,435万円の黒字、4～7月累計で
4,401万円となったことを報告し承
認した。

2号議案　中期計画(2015～2017)に関連し、
「在宅療養センター」の設置と「ふ
れあいの場」づくり方針・補助金交
付要綱について承認した。

3号議案　生協強化月間方針及び月間スタート
集会の準備状況等を確認した。また
創立50周年記念事業委員会の立ち上
げと今後の進め方について確認した。

2015年７月
理事会報告

1号議案　6月理事会以降の議決、承
認事項を確認した。

2号議案　第1四半期(4～6月) 決算
は、事業収益で予算比
100.1%、事業費用で予
算比97.0%となり、4～6
月 経 常 剰 余 は 予 算 を
1,951万円上回る2,965
万円の到達を報告、承認し
た。

3号議案　7月～9月の運動課題とし
て、5,000名をめざすヘ
ルスアップの取り組みや戦
争法案に反対する署名等の
取り組みなどを確認した。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

三上智恵
監督

最新作

組合員ふやし
出資金ふやし
増資者件数
班 づ く り
担い手づくり

1,206人
59,550,000円

5,605件
52班
234人

965人
47,640,000円

4,484件
42班
178人

339人
17,943,000円

2,400件
21班
46人

到達(８月末現在)2015年度全体目標 強化月間目標

戦場ぬ止み戦場ぬ止み

あの『標的の村』から2年

上映時間：14：00～　16：30～　19：00～
　　　　　21：00終了

10月15日㈭　高知県立美術館ホール

映
画
上
映
会

（いくさばぬとぅどぅみ）

スクリーンに叩きつける、
伝えきれない沖縄

一般・大学生前売り　800円（当日1,000円）
中・高生　500円

県下で上映会あり、前売り券は各上映会共通です。

　10～11月は、「生協強化月間」です。強
化月間は生活協同組合法が10月1日に施行
されたことを記念して、多くの新しい組合員
を迎え入れることで、生協の基盤を強化する
期間として全国の生協で取り組まれています。

　

組
合
員
の
健
康
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
安
心
し
て
か
か
る
こ

と
の
で
き
る
医
療
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
は
医
療
生
協
の
大

き
な
役
割
で
す
。
そ
の
願
い
を

実
現
す
る
た
め
に
、
一
九
六

六
年
、
地
域
の
方
が
協
同
し
て

　

医
療
生
協
に
加
入
す
る
と
、

支
部
で
開
催
さ
れ
る
健
康
づ
く

り
や
イ
ベ
ン
ト
へ
参
加
で
き
ま

す
。
健
康
習
慣
を
意
識
し
た
ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
、
認
知
症
予

防
の
脳
い
き
い
き
教
室
、
筋
力

ア
ッ
プ
体
操
も
併
せ
て
行
う
足

指
力
チ
ェ
ッ
ク
、
笑
う
班
会
な

　

高
知
医
療
生
協
は
、
あ
な
た

の
出
資
金
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
病
院
や
診
療
所
、

介
護
事
業
所
の
展
開
や
機
器
購

入
、
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る

た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
出
資
金
」
を
積
み
立
て
て
、

　

医
療
生
協
の
仲
間
が
地
域
に

増
え
る
こ
と
で
、
「
お
互
い
に

支
え
合
う
」
「
こ
こ
ろ
の
通
っ

た
地
域
づ
く
り
」
が
実
現
で
き

ま
す
。
「
生
活
と
医
療
」
の
配

布
を
通
し
て
の
見
守
り
や
一
人

ぼ
っ
ち
を
つ
く
ら
な
い
取
り
組

み
が
支
部
で
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
の
活
動
に
参
加
し

高知医療生協の目標

参
加
し
ま
し
ょ
う
！

つながりマップ講習会の様子

健康は平和あってこそ！　戦争法案に反対し、署名や宣伝
行動をしています。ぜひご協力ください。

「つながりマップ」では、地域にどんな資源があるかを「見
える化」しています。医療機関や介護事業所、よく行くお店
や民生委員さんなどを地図に落して、支部や班とのつながり
を広げるとりくみが始まっています。

て
、
い
ろ
い
ろ
な
良
か
っ
た
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
ぜ

ひ
、
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
の

方
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

「
高
知
医
療
生
協
」
が
旭
地
区

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
旭
診
療
所

の
開
設
当
時
四
九
一
名
だ
っ
た

組
合
員
は
、
現
在
五
万
五
千
名

を
超
え
ま
し
た
。
地
域
で
は
支

部
を
中
心
に
健
康
づ
く
り
や
ま

ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

第29回高知県高齢者大会in安芸

憲法公布69周年　県民のつどい

高知医療生活協同組合　088-843-0025

と　き：11月1日㈰　10時～15時
ところ：安芸市総合社会福祉センター
　　　　（移動分科会は別途250円、陶芸体験は1,430円要）
参加費：300円（別途お弁当500円、送迎バス乗車500円）

文化行事：和太鼓演奏「弥太郎太鼓」
記念講演：「地域を活かす（仮題）」
　　　　　有澤俊明氏（東川地域おこし協議会会長）

チケットは各事業所、または高新プレイガイド、
県民文化ホール、県立美術館、かるぽーと、
県下の九条の会で発売中。

と　き：11月3日㈫ 
　　　　14時開会（開場13時30分）
ところ：高知県立県民文化ホール　オレンジ
講　師：大江健三郎氏
参加費：一般1,000円　大学生500円　高校生以下無料
共　催：こうち九条の会
　　　　女性「九条の会」高知

問い合わせ・申し込み

高
知
医
療
生
協
の
病
院
・
診
療

所
・
介
護
事
業
所
、
地
域
活
動

に
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。
「
出

資
金
」
は
寄
付
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
脱
退
の
際
に
は
定
款
に
従

い
お
返
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

ど
多
彩
な
健
康
づ
く
り
が
職
員
、

保
健
学
校
や
講
座
を
受
講
し
た

組
合
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

支
部
が
主
催
す
る
企
画
は
支

部
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

10月1日㈭～
11月30日㈪

2015年度生協強化月間スタート

いのち輝く社会をめざし
　仲間増やしをすすめよう
いのち輝く社会をめざし
　仲間増やしをすすめよう

組合員加入　ご家族やお知り合いの方を紹介してください。
出資金ふやし　事業を支えるために定期増資にご協力ください。

こ
こ
ろ
通
う

　
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

役
立
て
よ
う
！
　出
資
金

組
合
員
の
願
い
を

　
　
実
現
す
る
た
め
に

ご協力ください

気
軽
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

～あなたにお願いしたい事～

加入・増資のお申し込みは、病院・診療所の各窓口や、地域の支部で承ります。

8.30戦争させない！戦争に行かない！
憲法アクションinこうちpartⅢ
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

10
月
月
曜
　入
れ
歯
の
手
入
れ
／
火
曜
　
高
齢
男
性
の
排
尿
障
害 

〜
前
立
腺
肥
大
症
〜
／
水
曜
　ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
／
木
曜
　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
／
金
曜
　ぎ
っ
く
り
腰
の
話
／
土
・
日
曜
　血
圧
の
正
し
い
測
り
方

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

仲良くお茶のみ班会

れんこんの豚肉巻きれんこんの豚肉巻き

１人分　エネルギー 327
塩分 1.4

材
料　
１
人
分

 

作
り
方

れんこん・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　80g
豚バラ肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　３枚
大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　３枚　　
大根おろし・・・・・・・・・・・・・・・・　　30g　　
すりおろし生姜・・・・・・・・・・　　1/2かけ　　　　　
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　少々　　
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2　　
　　しょうゆ・・・・・・・・・　　小さじ1　　
　　酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ1

①れんこんは皮つきのまま幅１㎝の輪切りに
３枚切り、さっと水にさらして水けを拭く。

②豚肉は塩を少々ふる。

③れんこんに大葉を１枚巻きつけ、さらに豚
肉を１枚ずつ巻きつける。

④フライパンにサラダ油を熱し、肉巻きれん
こんを肉の巻き終わりを下にして並べ入れ
る。２分ほど焼いて肉に焼き色がついたら
裏返し、さらに２分ほど焼く。

⑤器に盛り、大根おろしとしょうがをのせ、
　をかけて出来上がり。

（＊あればポン酢でよい）

バ
ラ
班

班
長
　
小
野
　
三
代

中
村
西
支
部

　

支
部
に
待
望
の
新
班
が
誕

生
で
す
。
六
月
二
十
四
日
に

結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

仲
良
し
の
組
合
員
さ
ん
が

高
知
市
　
匿
名
希
望

紙
面
が
全
体
的
に
明
る

く
、
活
動
地
域
が
県
内

外
は
も
と
よ
り
国
外
に
お
よ
ん

で
い
る
と
知
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
様
々
な
事
を
我
々
に
届

け
続
け
て
下
さ
い
。

高
知
市
　
匿
名
希
望

身
近
な
も
の
が
「
乳
が

ん
」
と
診
断
さ
れ
、
他

人
事
と
思
っ
て
い
た
の
に
や
っ

ぱ
り
二
人
に
一
人
の
時
代
。
検

診
は
大
事
で
す
ね
。

高
知
市
　
明
神
　
和
子
様

核
兵
器
廃
絶
…
世
界
平

和
の
為
、
絶
対
に
成
し

と
げ
ね
ば
な
ら
ぬ
こ
と
。
一
筆
、

一
票
を
心
し
て
行
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

香
美
市
　
匿
名
希
望

七
月
の
班
会
で
「
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
60
日
」
の
目

標
を
決
め
ま
し
た
。「
毎
日
体

重
を
測
る
」
に
し
た
と
こ
ろ
、

一
週
間
続
け
て
記
録
し
て
い
ま

す
が
、
一
日
と
し
て
同
じ
日
が

無
く
、
び
っ
く
り
。
こ
れ
以
上

増
や
さ
な
い
よ
う
が
ん
ば
り
ま

す
。

高
知
市
　
匿
名
希
望

憲
法
の
大
切
さ
を
訴
え

る
集
会
に
参
加
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
母
が
育
て

て
い
る
野
菜
を
食
べ
て
元
気
で

す
。
こ
ん
な
平
和
な
世
の
中
が

い
つ
ま
で
も
続
き
ま
す
よ
う
に
。

中
土
佐
町
　
濱
田
　
佐
紀
様

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
に

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
！
こ
の
機

会
に
子
ど
も
に
も
「
し
っ
か
り

歯
み
が
き
」
の
習
慣
を
つ
け
さ

せ
た
い
で
す
。

黒
潮
町
　
多
賀
美
利
子
様

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
、

脳
い
き
い
き
フ
ル
コ
ー

ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
意
識
し
て

生
活
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
な
が
ら
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
！
こ
の
作
戦
ガ
ン
バ
ル
ぞ

〜
！

高
知
市
　
松
田
　
舞
様

「
生
活
と
医
療
」
を
手

に
す
る
と
普
段
つ
い
つ

い
忘
れ
が
ち
な
家
族
と
自
分
の

健
康
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
見

直
す
機
会
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
、
親

子
で
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

高
知
市
　
青
木
佐
和
美
様

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ
の

ま
ぐ
ろ
の
オ
ク
ラ
あ
え

丼
作
っ
て
み
ま
し
た
。
食
欲
の

な
い
夏
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
お

料
理
で
す
。
お
い
し
く
頂
き
ま

し
た
。

南
国
市
　
吉
井
　
妙
子
様

沖
縄
に
旅
行
に
行
き
ま

し
た
。
観
光
旅
行
の
つ

も
り
で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

戦
争
の
爪
跡
を
目
に
し
、
沖
縄

戦
の
悲
惨
さ
を
見
て
来
ま
し
た
。

戦
争
法
案
を
な
ん
と
し
て
も
阻

止
せ
ね
ば
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

屋外での班会ですが、屋根があるので安心です

原水爆禁止世界大会壮行会

医療生協学校

認知症サポーター養成講座

笑う班会講師養成講座in東京

よ
く
お
茶
飲
み
会
を
し
て
い

る
の
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り

結
成
し
ま
し
た
。
結
成
の
当

日
は
班
長
の
ご
主
人
が
加
入

し
て
く
れ
ま
し
た
。
七
月
に

は
ま
た
一
人
加
入
が
あ
り
ま

し
た
。
毎
回
ゲ
ス
ト
参
加
者

が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
た
ま
り
場
的
な
班

で
、
毎
朝
の
よ
う
に
コ
ー
ヒ

ー
や
お
茶
を
飲
み
に
集
ま
り

ま
す
。

　

他
の
地
域
に
も
こ
う
い
う

班
が
出
来
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

　

七
月
の
班
会
で
は
、
血

圧
・
尿
チ
ェ
ッ
ク
と
足
指
力

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。

組
織
担
当
　
樋
口
　
晋
次

８月２日
今年の医療生協学校は、医
療福祉生協の「いのちの章
典」と高知医療生協の歴史
について学びました。33
名が参加し、修了証書は講
師として来高した、日本医
療福祉生活協同組合連合会
の東久保専務理事から手渡
されました。

7月31日
リハビリテーション科の金
澤さんと生協病院２病棟の
片山さんを広島の世界大会
へ送るために壮行会を開き、
平和への思いを託しました。

7月22日・7月30日
介護事業所の職員38名が参加し、
認知症の利用者や家族の方が安心
して暮らせるように、認知症の知
識や対応の仕方についてしっかり
学びました。

7月23日・24日
日本笑いヨガ協会の笑いケア
体操®４級を３名（職員と組
合員２名）が取得しました。
9月19日㈯に体験会を高知市
で開催しました。

ポスターを手にする片山さん（左）と金澤さん
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　088－844－0809
高知市旭上町32旭診療所

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた
　します。
　

消化器内科…小野川・依光
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科）
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山

内科…佐沼
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後）
　形 成 外 科…矢野（生協病院 第２・４火曜日午後）
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時）

＊1　高知大医師による外来

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月～金）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土）
デイサービスせいきょうやまもも（月～土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月～土）
デイサービスせいきょう四万十（月～土）

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

訪問看護・訪問介護ステーション

通所介護・通所リハビリ

高知市口細山206－9
須崎市東古市町3－4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363－1

高知市旭上町32
高知市口細山206－9
高知市南竹島町4－5
須崎市東古市町3－4
四万十市具同3227

　088－844－0621
　0889－40－0825

　088－828－8610
　088－844－2429
　088－833－5332

　088－844－0809
　088－828－8328
　088－831－8141
　0889－40－0825
　0880－37－3336

介
護
事
業
所

　088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所

土金木水火月
内　田

（第1・3週は休診）内　田
内　田
（３～６時）

内　田
内　田
（３～６時）

内　田内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

　0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所

土金木水火月

依　光依　光
依　光
（４～７時）

依　光
依　光
（２～５時）

依　光依　光　依　光
依　光
（４～７時）

午　前

午後・夜間診

　0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所

土金木水火月

佐　沼佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼佐　沼　
佐　沼
（３～７時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

午　前

午後・夜間診

第1・3土曜日休診

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

　定期往診は月曜日午後に行っています
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ）

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

土金木水火月

森　尾原　田

（定期往診）

原　田
田　辺
（３～６時）

森　尾

（定期往診）

原　田
原　田
（３～６時）

原　田

（定期往診）

午　前

午後・夜間診

禁煙外来（予約制）

医師の専門

※

※

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
4
4
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。

答

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

診察の予約、変更専用番号 088－813－1010

（心エコー検査）

（血管エコー検査）

（心・血管エコー検査）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

初　診　・　急　患

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

糖尿病内科

リハビリテーション科

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振　　動　　病

（内視鏡検査）

内　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

夜　間　診 午後５時
　  ～７時

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

内　
　
　
　
　

科

午
後（　
〜　

）

２時

５時

担当医

田　辺

中　山

川　村

水　田

担当医

水　田

田　辺
（11時まで）

二　神

川　村

小野川

松　本

中　山

担当医

田　辺
佐　藤
中　山

岡　添 岡　添

松　本

小野川

担当医

小野川

上　城

岡　田

川　村

水　田
（９時～５名）

小野川

担当医

小野川

二　神

松　本

上　城

水　田

上　城

担当医

水　田
佐藤　　
田辺　　
中　山

松　本

鍵山　　
小野川　　

（11時まで）

（骨粗しょう症）

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来） （３時～５時）
（３時～５時）

（第1・3週のみ）

第2・4
週のみ（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

（　　）
（　　）第1・3
週のみ

（2時30分から）

（　　　　）

第2・4・5
週のみ

岡添　　
川村　　（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

第2・4
週のみ

担当医
森　尾

担当医 担当医高知大医師

　088－840－0123
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通）救急病院

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

おめでとうございます

お知らせ 旭診療所の所長交代について
2016年１月18日付で、現在の原田健所長から田辺敏保所長に
交代します。次回診療表で詳細をお知らせします。

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

4
4
2
号
　
応
募
数
45
通

高
知
市
　
福
留
　
朱
美
様

高
知
市
　
葛
目
紗
貴
子
様

須
崎
市
　
市
川
　
紀
子
様

津
野
町
　
宮
地
　
昭
典
様

中
土
佐
町
　
白
瀧
　
優
衣
様

4
4
3
号
　
応
募
数
55
通

高
知
市
　
国
吉
　
淑
子
様

高
知
市
　
角
田
　
佳
子
様

香
美
市
　
大
野
　
久
雄
様

い
の
町
　
井
上
美
枝
子
様

四
万
十
市
　
和
田
　
章
信
様

『
ツ
ユ
ノ
ハ
レ
マ（
梅
雨
の
晴
れ
間
）』

第
4
4
2
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

（
K
）

左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日
　
10
月
20
日


