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組織の現況（2015年 5 月31日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,255

1,011 ,354 ,500

18,304

524

（前月比　＋24名）

（前月比　＋2,003,000円）

（前月比　＋28円）

　

待
合
室
で
国

会
中
継
を
ジ
ッ

と
見
て
い
る
方

が
多
い
で
す
。

「
ど
う
な
る
こ

と
か
」
と
気
を

揉
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

い
ま
の
「
平
和
安
全
法
制

案
」
の
問
題
は
、
戦
争
か
平

和
か
の
問
題
で
あ
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、「
立
憲

主
義
が
崩
れ
る
」
と
い
う
問

題
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
国
会
で
多
数
の
議
席
を
取

り
さ
え
す
れ
ば
、
憲
法
に
反

す
る
こ
と
す
ら
で
き
る
」
と

い
う
前
例
を
つ
く
る
こ
と
の

意
味
の
重
大
さ
を
い
ま
一
度

よ
く
考
え
る
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。
仮
に
安
倍
総
理
が
正

し
く
て
も
、
次
に
権
力
を
握

る
人
も
正
し
い
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
選
挙
に
勝
ち
さ
え
す

れ
ば
「
何
で
も
あ
り
」
で
本

当
に
い
い
の
か
？
「
憲
法
を

変
え
よ
う
」
と
い
っ
た
発
言

を
し
て
い
た
憲
法
学
者
の
方

で
さ
え
、
こ
う
し
た
危
機
感

か
ら
「
こ
れ
は
独
裁
だ
」
と

声
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
「
集
団
的
自
衛
権
の
行
使

は
あ
る
程
度
必
要
だ
」
と
思

っ
て
い
る
人
も
含
め
て
、「
安

倍
総
理
の
や
り
方
だ
け
は
だ

め
だ
」
と
い
う
一
点
で
一
致

す
る
人
を
広
げ
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。
安
倍
総

理
の
祖
父
で
あ
る
岸
信
介
内

閣
を
総
辞
職
に
追
い
込
ん
だ

時
の
よ
う
な
幅
広
い
運
動
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。　
　
（
Ｈ
）

生協病院の専門スタッフから

リハビリテーション科栄養管理科 リハビリテーション科

運動は、

出来ることから

気軽に始めて

みましょう。

栄養管理科

食生活を見直し、

バランスの良い食事で

楽しく充実した日々を

送りましょう。

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

詳しくは折り込みのパンフレットをご覧下さい。

明神千緒里 小坂日登美

　

一
か
ら
一
〇
ま
で
の
コ
ー
ス

は
、
『
八
つ
の
健
康
習
慣
と
二

つ
の
健
康
指
標
』
に
基
づ
い
て

い
ま
す
。

　

肥
満
症
や
高
血
圧
ま
た
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
環

境
や
生
ま
れ
つ
き
の
遺
伝
的
な

要
素
に
も
関
係
し
て
い
ま
す
が
、

食
習
慣
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
塩

　
七
月
か
ら
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
度
は
五
千
人
の
参
加
を
目
標
に
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
六
〇
日
間
の
健

康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

（2010年 厚生労働省の統計から）

男性

女性
　　　　　　　　　　　

78.91歳

9.79 年69.12歳

86.47歳

73.11歳 13.36 年

高知県の平均寿命と健康寿命の差

平均寿命

健康寿命

平均寿命

健康寿命

平均寿命と
健康寿命の差

健康寿命とは…日常生活に制限のない期間

の
取
り
す
ぎ
、
飲
酒
な
ど
）・

運
動
習
慣
・
睡
眠
・
ス
ト
レ

ス
・
休
養
の
と
り
方
な
ど
の
生

活
習
慣
に
も
大
き
く
関
わ
っ
て

い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

病
気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
を

改
め
、
健
康
を
増
進
す
る
具
体

的
な
指
針
で
す
。

　

昨
年
は
三
七
三
一
人
の
参
加

で
健
康
づ
く
り
の
輪
が
広
が
り

ま
し
た
。
今
年
度
は
五
千
人
を

目
標
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
続
け
る

チャレンジコースを選びましょう
コースから1つ選び、自分の目標を立てましょう。

申し込みハガキ♡に記入し提出
申込締切　8月31日（消印有効）

申し込みハガキに必要事項を記入し、地域の支部運営委
員・班長・本部事務局まで。またはポストへ投函してくだ
さい。

チャレンジ開始
カレンダーに結果を記入しましょう。(グループで取り組
まれている方は、お家のカレンダーに記入しましょう)
7月1日～10月31日までのうち60日、自由に取り組みま
しょう。

チャレンジ終了

結果提出ハガキ☆に記入し提出
提出締切11月30日（消印有効）

成果と感想を記入の上、結果提出ハガキを地域の支部運営
委員・班長・本部事務局まで。またはポストへ投函してく
ださい。

取り組みの流れ

お問い合わせ　本部事務局　088‐843‐0025

医
療
福
祉
生
協
の

健
康
習
慣

　

二
〇
一
〇
年
に
出
さ
れ
た
厚

生
労
働
省
の
統
計
で
は
、
高
知

県
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と

の
差
は
、
男
性
九
・
七
九
年
、

女
性
が
一
三
・
三
六
年
で
し
た
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

　

そ
れ
に
は
、
毎
日
の
く
ら
し

の
中
で
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
、

病
気
の
要
因
を
取
り
除
き
、
健

康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

平
均
寿
命
と

健
康
寿
命

い
き
い
き

健
康
づ
く
り
!!

ヘルスアップ60日ヘルスアップ60日ヘルスアップ60日
あなたも始めよう めざせ5,000人

コ
ツ
は
、
仲
間
で
取
り
組
む
こ

と
。
幅
広
い
年
代
層
の
方
々
が

気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
班
会
、

家
族
、
親
子
、
友
人
、
ご
近
所

同
士
で
取
り
組
ん
で
、
励
ま
し

合
い
な
が
ら
達
成
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

高知医療生協オリジナルキャラクター
ドックター

健康寿命を延ばそう健康寿命を延ばそう

（　　　　　　　）

平均寿命と
健康寿命の差（　　　　　　　）

登録型職員募集
ヘルパーステーション虹
時給　950円～1,400円

ご紹介もお願いします。

お問い合わせ　088－844－2429

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。



（2）No. 443 生活と医療
保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

７
月
月
曜
　
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
（
口
腔
乾
燥
症
）／
火
曜
　
滲
出
性
中
耳
炎
の
は
な
し
／
水
曜
　
紫
外
線
と
目
の
病
気
／
木
曜
　
手
の
し
び
れ 

〜
手
根
管
症
候
群
〜
／
金
曜
　
夏
の
ダ
ニ
・
虫
さ
さ
れ
／
土
・
日
曜
　
う
つ
病
患
者
の
家
族
の
対
応
の
仕
方

2015年７月20日

2015年６月
理事会報告

1号議案　5月理事会以降の議決事項
として班づくり月間・ヘル
スアップ60日の取り組み、
5月度決算として事業収益
は予算比98.6%、事業費用
は予算比96.3%、経常剰余
は予算を433万円上回って
945万円の黒字となったこ
とを報告し承認した。

2号議案　第54回通常総代会に関連し
て、地区別議案説明会の報
告と議事運営等の準備につ
いて確認した。

急募　看護師（臨時職員）募集！　ご紹介ください。

退任の役員には感謝状と記念
品が贈呈されました。梶田理
事長より感謝状を受け取る旭
北支部の兼松理事（右）

　

仕
事
を
退
職
さ
れ
た
ば
か
り

の
機
関
紙
手
配
り
さ
ん
に
支
部

総
会
の
お
誘
い
を
し
た
と
こ
ろ
、

関
心
を
持
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
班
が
無
い
の
な
ら
作
ら
ん
と

い
か
ん
ね
。
家
の
改
装
が
終
わ

　6月28日（日）高知県立ふくし交流プラザで第54回
通常総代会が開催されました。総代定数は251名、本
人出席185名、委任状出席32名、書面議決23名、欠
席11名でした。
　提案されたすべての議案が賛成多数で採択されました。
　「戦争立法に断固反対する」特別決議が提案され、拍手
で採択されました。

っ
た
ら
」
と
約
束
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

別
の
手
配
り
さ
ん
で
班
活
動

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
方
も

ご
近
所
で
、
三
月
に
顔
合
わ
せ

の
知
る
会
を
開
催
、
他
に
も
顔

　

応
募
総
数
六
四
名
、
一
四
一
句
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
当
選
さ
れ
た
方
に
は
賞
状
と
金
一
封
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

新
し
き　

生
命
の
た
め
に　

タ
バ
コ
断
ち

ど
っ
ち
と
る　

タ
バ
コ
と
私　

妻
が
言
う

ち
ょ
っ
と
だ
け　

そ
の
誘
惑
を　

断
つ
勇
気

タ
バ
コ
減
り　

手
元
に
残
る　

お
こ
づ
か
い

健
康
に　

生
き
る
秘
訣
は　

ま
ず
禁
煙

禁
煙
と　

決
め
て
最
後
に　

一
服
し

タ
バ
コ
や
め　

ま
ご
寄
っ
て
く
る　

う
れ
し
い
な

理
事
長
賞

健
康
づ
く
り
委
員
長
賞

生
協
病
院
長
賞

 
 

旭
診
療
所
長
賞

潮
江
診
療
所
長
賞

 
 

す
さ
き
診
療
所
長
賞

 
 

四
万
十
診
療
所
長
賞

 
 

朝
倉
み
な
み
支
部
　
桜
井
　
信
一

香
美
支
部
　
宮
本
多
喜
二

四
万
十
市
支
部
外
　
芝
　
　
和
恵

 
 

高
知
市
支
部
外
　
し
ろ

朝
倉
み
な
み
支
部
　
倉
橋
　
晟
子

 
 

中
村
東
支
部
　
山
の
忘
れ
ん
ぼ

 
 

旭
支
部
　
塩
田
早
智
子

 
 

優
秀　

２
句

佳
作　

５
句

　

旭
北
支
部
で
は
、
生
協
病
院

の
や
ま
も
も
で
毎
週
百
歳
体
操

を
し
て
い
た
の
で
、
こ
れ
に
併

せ
て
脳
い
き
い
き
教
室
を
開
催

し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

七
回
も
続
け
ら
れ
る
だ
ろ
う

か
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

三
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で

助
け
合
い
、
本
に
書
い
て
あ
る

通
り
す
す
め
る
こ
と
を
心
が
け

ま
し
た
。

　

音
読
を
準
備
し
た
方
は
、

「
良
か
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ

「
良
か
っ
た
ろ
う
」
と
嬉
し
そ

う
で
す
。
ま
た
九
〇
歳
の
方
は

ゲ
ー
ム
で
お
じ
ゃ
み
を
見
事
に

脳
い
き
い
き
教
室
で

組
合
員
も
い
き
い
き

旭
北
支
部　

小
笠
原
美
津
子

南
十
字
星
が
い
か
に
輝
い
た
か

朝
倉
み
な
み
支
部　

田
中　

和
子

― 

三
年
ぶ
り
の
新
し
い
班
の
誕
生 

―

見
知
り
の
四
名
が
参
加
し
、
六

名
で
南
十
字
星
班
が
誕
生
し
ま

し
た
。

　

同
じ
団
地
に
住
み
な
が
ら
も

つ
な
が
り
の
無
か
っ
た
組
合
員

同
士
が
班
づ
く
り
で
親
し
く
な

る
こ
と
が
出
来
た
と
、
班
長
さ

ん
は
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
班
か
ら
は
総
代
と
理
事

も
選
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

披
露
す
る
な
ど
、
参
加
者
の
い

き
い
き
し
て
い
る
様
子
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
脳
い
き
い
き
教
室
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
参
加

者
の
笑
顔
が
増
え
ま
し
た
。
こ

れ
が
認
知
症
予
防
に
大
切
だ
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ

た
の
に
、
ま
だ
デ
ビ
ュ
ー
し
て

い
な
い
方
、
私
で
も
で
き
ま
し

た
。〝
あ
な
た
な
ら
で
き
る
〞

ぜ
ひ
教
室
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

役
員
交
代
の
紹
介

◆
理
事（
三
五
名
）

上
田
　
朝
香
・
新

池
田
　
磨
奈
・
新

今
井
　
好
一

　
　〈
専
務
理
事
〉

氏
家
と
も
み

氏
原
　
真
弓

　
　〈
常
務
理
事
〉

畝
原
　
和
子

大
野
　
　
曠

小
野
川
高
弘

梶
田
　
典
男

　
　
　〈
理
事
長
〉

加
納
　
弘
史

川
崎
　
高
思
・
新

川
澤
　
晶
子
・
新

川
村
　
貴
範
・
新

小
松
希
志
子

佐
藤
　
真
一

澤
本
　
加
代

塩
田
早
智
子

　
　〈
常
務
理
事
〉

霜
田
　
博
史
・
新

高
橋
　
　
健
・
新

高
橋
　
正
勝
・
新

谷
　
　
恵
子
・
新

筒
井
美
由
紀
・
新

長
尾
　
朋
和

　
　〈
常
務
理
事
〉

福
井
　
多
恵

松
本
留
美
子
・
新

林
　
　
照
男

本
多
　
公
二

前
田
　
道
子

牧
　
　
義
信

南
　
登
志
夫
・
新

宮
本
　
ル
ミ
・
新

八
木
敬
三
郎

山
中
　
正
博

　
　〈
副
理
事
長
〉

吉
本
　
拓
生
・
新

渡
辺
　
忠
直

◆
監
事（
五
名
）

井
垣
　
政
利
・
新

石
元
　
高
子

田
中
　
俊
次

長
尾
　
敬
郎
・
新

横
山
　
順
一
・
新

新
規
役
員

退
任
さ
れ
た
役
員

（
あ
い
う
え
お
順
）

◆
理
事

今
津
　
洋
子

石
橋
　
道
宏

兼
松
　
利
彦

秦
泉
寺
寿
美
雄

田
中
き
よ
む

田
村
　
恵
子

中
居
八
洲
守

永
野
　
公
代

西
内
惠
美
子

浜
田
　
正
道

山
本
　
正
博

吉
田
　
昭
子

池
上
　
健
夫

　〔
期
中
辞
任
〕

◆
監
事

山
崎
　
順
市

～創立50年に向け、魅力ある高知医療生協をつくろう！～～創立50年に向け、魅力ある高知医療生協をつくろう！～
第54回通常総代会開催

憲法を守り、協同の力でいのち輝く社会をつくろう！憲法を守り、協同の力でいのち輝く社会をつくろう！
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

８
月
月
曜
　入
れ
歯
は
寝
る
と
き
に
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
／
火
曜
　
水
虫
注
意
／
水
曜
　疲
れ
や
す
い
／
木
曜
　子
ど
も
の
熱
中
症
／
金
曜
　市
販
の
点
眼
薬
の
正
し
い
使
い
方
／
土
・
日
曜
　誤
嚥
し
に
く
い
食
べ
方
と
姿
勢

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

班の再開で再会

まぐろのオクラあえ丼まぐろのオクラあえ丼

１人分　エネルギー 367
塩分 1.2

材
料　
１
人
分

 

作
り
方

まぐろ・・・・・・・・・・・・　　50g
　　　濃口醬油・・・　　小さじ1/2
　　　酒・・・・・・・・・・・・　　小さじ1/3　
オクラ・・・・・・・・・・・・　　1本　　トマト・・・・・・・・・・・・・　　20g　　　　　
玉葱・・・・・・・・・・・・・・・　　10g　　青じそ・・・・・・・・・・・・　　1～2枚
生姜・・・・・・・・・・・・・・・　　少々　　

①まぐろは包丁で細かくたたき、しょうゆと酒
をふって下味をつけておく。

②オクラはさっと湯がき、冷水にとってさまし
た後、薄い小口切りにする。

③トマトは種を取って１㎝位の角切りにする。
④玉葱はみじん切りにし、水で洗い、水気を絞
って辛みを取る。

⑤青じそは千切りにし、生姜はみじん切りにす
る。

⑥ボウルに①～⑤と　の調味料を入れて混ぜ合
わせる。

⑦ご飯を器に盛り、⑥を乗せ、ごまを散らす。

　　　薄口しょうゆ・・・　　小さじ1/2　　
　　　酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ1/2弱
　　　練りわさび・・・・・・　　少々
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・　　160g　いりごま・・・・・・・・・・　　2g

下
味

高
知
市
　
戸
梶
　
悠
花
様

小
学
一
年
生
で
す
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ま
ち
が
い

さ
が
し
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

高
知
市
　
岡
上
　
陽
子
様

今
回
、
は
じ
め
て
参
加
さ
せ

て
頂
い
て
「
生
活
と
医
療
」

も
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
色
々

な
面
に
行
き
と
ど
い
た
新
聞
で
お
ど

ろ
い
て
い
ま
す
。
昔
々
義
母
が
お
世

話
に
な
っ
た
医
療
機
関
な
の
で
、
感

謝
の
思
い
で
入
会
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

香
美
市
　
匿
名
希
望

五
月
の
班
会
は
脳
い
き
い
き

教
室
を
や
り
ま
し
た
。
体

笹
野
班

班
長
　
上
田
　
桂か

つ
ら

上
分
支
部





お寿司とそうめんでなかよく昼食
（右から２人目が上田さん）

戦争法案反対木曜日行動

健康広場あさひまち

健康づくりリーダー会

STOP安倍政権！　6・13大集会

　

一
昨
年（
二
〇
一
三
年
）の

一
月
に
班
会
を
開
い
て
以
降
、

お
休
み
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

班
会
に
参
加
し
て
い
た
組

合
員
さ
ん
か
ら
、
「
前
み
た

い
に
班
会
を
開
い
て
、
血
圧

や
お
し
っ
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
を

し
た
い
ね
」
と
の
声
が
出
て

い
ま
し
た
。

　

六
月
一
六
日
、
新
し
い
組

合
員
さ
ん
も
加
わ
っ
て
久
し

ぶ
り
の
班
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
あ
ん
た
！
塩
分
が
少
な
い

ね
（
四
ｇ
）」
と
拍
手
。
お

昼
の
サ
イ
レ
ン
と
と
も
に
再

会
を
祝
っ
て
お
昼
ご
は
ん
を

食
べ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

計
画
を
た
て
て
毎
月
開
催
で

す
。　
　
　
（
文
　
上
田 

桂
）

６月18日

６月15日

６月18日

6月22日

塩分は何グラム？

各支部から健康づくりリーダーに来て
もらい、前半は「地域まるごと健康づ
くり」をすすめることの意義を学び、
後半は塩分測定器で市販のみそ汁とカ
ップめん、それぞれ減塩製品との比較
体験をおこないました。

全国から１万6,000人が参加。高
知からは新入職員の山崎さんと伊
野支部の本多理事が参加しました。
山崎さんの感想「大きな集会・デ
モ参加は初めてだったので、人の
多さに圧倒されました」

毎週木曜日の雨天以外
の日に、医療生協労働
組合の呼びかけで、署
名とプラスター宣伝行
動を行っています。

旭支部の主催で、高知警察署の高
齢者アドバイザーの山中さんを講
師に高齢者の交通安全についてお
話を聞きました。

明るく自己紹介

「すこしお」体験

６月15日

操
・
音
読
・
ゲ
ー
ム
の
三
つ
を
し
、

ゲ
ー
ム
で
は
簡
単
な
の
に
な
か
な
か

上
手
に
で
き
ず
、
ワ
イ
ワ
イ
に
ぎ
や

か
に
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
仲
間
も

久
し
ぶ
り
の
顔
も
あ
り
、
参
加
者
も

多
く
て
良
か
っ
た
で
す
。 

高
知
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム

G
E
N
様

出
資
を
一
口
し
か
し
て
お
り

ま
せ
ん
が
、
地
区
の
班
員
さ

ん
が
「
生
活
と
医
療
」
を
配
布
し
て

く
れ
ま
す
。
購
読
料
が
三
〇
円
も
す

る
の
で
申
し
訳
な
い
で
す
。 

高
知
市
　
下
野
　
礼
子
様

サ
ロ
ン
の
誕
生
日
も
参
考
に

な
る
し
、
写
真
ル
ポ
も
元
気

を
も
ら
い
ま
す
。
仕
事
を
し
て
い
る

為
、
色
々
な
人
々
に
逢
う
こ
と
が
出

来
ま
す
。
老
い
て
い
く
に
つ
れ
て
人

に
逢
い
た
く
な
り
ま
す
ネ
。

高
知
市
　
匿
名
希
望

日
本
を
救
っ
て
く
れ
た
高
齢

者
に
対
し
て
、
ま
た
介
護
し

て
く
れ
て
い
る
人
に
対
し
て
、
理
不

尽
な
国
の
あ
り
方
に
は
納
得
で
き
ま

せ
ん
。 

安
芸
市
　
和
食
　
民
様

ふ
れ
あ
い
を
読
み
ま
し
た
。

長
か
り
し
両
親
の
介
護
も
終

え
ま
し
た
。
年
を
重
ね
る
ご
と
に
命

の
大
切
さ
を
痛
切
に
感
じ
る
今
日
こ

の
ご
ろ
で
す
。
与
え
ら
れ
た
一
日
を

精
い
っ
ぱ
い
に
行
き
ぬ
い
て
ま
い
り

ま
す
。

参
加
者
募
集

第29回　日本高齢者大会　in　和歌山第29回　日本高齢者大会　in　和歌山

申し込み締切８月15日

日　時　9月14日㈪～16日㈬

参加費　50,000円

　　　　　

9月1日以降のキャンセルの場合、参加費はお返しできません。

乗車場所　　7：30　高知生協病院
　　　　　　8：00　高知駅北口バスターミナル
下車場所　19：00　高知駅
　　　　　19：30　高知生協病院　着

申し込み・問い合わせ　本部事務局まで　088‐843‐0025

（大会参加費含む。ただし、2日目の移動分科会及び
　夜の交流会費用は実費となります）
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　088－844－0809
高知市旭上町32旭診療所

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた
　します。
　

消化器内科…小野川・依光
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科）
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山

内科…佐沼
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後）
　形 成 外 科…久保（生協病院 第２・４火曜日午後）
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時）

＊1　高知大医師による外来

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月～金）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土）
デイサービスせいきょうやまもも（月～土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月～土）
デイサービスせいきょう四万十（月～土）

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

訪問看護・訪問介護ステーション

通所介護・通所リハビリ

高知市口細山206－9
須崎市東古市町3－4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363－1

高知市旭上町32
高知市口細山206－9
高知市南竹島町4－5
須崎市東古市町3－4
四万十市具同3227

　088－844－0621
　0889－40－0825

　088－828－8610
　088－844－2429
　088－833－5332

　088－844－0809
　088－828－8328
　088－831－8141
　0889－40－0825
　0880－37－3336

介
護
事
業
所

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分
　午後は各診療表をご覧ください
●診療所も予約制を基本にしています
　お電話での予約も受け付けています

　088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所

土金木水火月
内　田

（第1・3週は休診）内　田
内　田
（３～６時）

内　田
内　田
（３～６時）

内　田内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

　0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所

土金木水火月

依　光依　光
依　光
（４～７時）

依　光
依　光
（２～５時）

依　光依　光　依　光
依　光
（４～７時）

午　前

午後・夜間診

　0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所

土金木水火月

佐　沼佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼佐　沼　
佐　沼
（３～７時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

午　前

午後・夜間診

第1・3土曜日休診

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

　定期往診は月曜日午後に行っています
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ）

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

土金木水火月

森　尾原　田

（定期往診）

原　田
田　辺
（３～６時）

森　尾

（定期往診）

原　田
原　田
（３～６時）

原　田

（定期往診）

午　前

午後・夜間診

禁煙外来（予約制）

医師の専門

※

※

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
4
3
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。

答

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

診察の予約、変更専用番号 088－813－1010

（心エコー検査）

（血管エコー検査）

（心・血管エコー検査）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

初　診　・　急　患

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

糖尿病内科

リハビリテーション科

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振　　動　　病

（内視鏡検査）

内　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

夜　間　診 午後５時
　  ～７時

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

内　
　
　
　
　

科

午
後（　
〜　

）

２時

５時

担当医

田　辺

中　山

川　村

水　田

担当医

水　田

田　辺
（11時まで）

二　神

川　村

小野川

松　本

中　山

担当医

田　辺
佐　藤
中　山

岡　添 岡　添

松　本

小野川

担当医

小野川

上　城

岡　田

川　村

水　田
（９時～５名）

小野川

担当医

小野川

二　神

松　本

上　城

水　田

上　城

担当医

水　田
佐藤　　
田辺　　
中　山

松　本

鍵山　　
小野川　　

（11時まで）

（骨粗しょう症）

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来） （３時～５時）
（３時～５時）

（第1・3週のみ）

第2・4
週のみ（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

（　　）
（　　）第1・3
週のみ

（2時30分から）

（　　　　）

第2・4・5
週のみ

岡添　　
川村　　（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

第2・4
週のみ

担当医
森　尾

担当医 担当医高知大医師

　088－840－0123
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通）救急病院

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

おめでとうございます

お知らせ  

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

　
本
誌
一
面
の

記
事
「
健
康
寿

命
と
平
均
寿
命

の
差
」
が
男
性

で
九
・
七
九
歳
、

女
性
で
一
三
・
三
六
歳
。「
え

ー
そ
ん
な
に
」
と
驚
か
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
私
も
そ
の
一
人
！

こ
の
期
間
を
平
均
寿
命
に
近

づ
け
た
い
も
の
で
す
。
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
60
日
申
し
込
み
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
何
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

よ
う
か
な
？
み
な
さ
ん
も
、

家
庭
や
職
場
で
レ
ッ
ツ
チ
ャ

レ
ン
ジ
！

4
4
0
号　

応
募
数
37
通

高
知
市　

小
林
久
美
子
様

高
知
市　

谷
岡　

左
恵
様

土
佐
市　

片
山
の
り
子
様

須
崎
市　

工
藤　

早
苗
様

黒
潮
町　

吉
本　

博
明
様

4
4
1
号　

応
募
数
54
通

高
知
市　

戸
梶　

悠
花
様

高
知
市　

岡
上　

陽
子
様

香
美
市　

川
添
あ
ゆ
み
様

南
国
市　

三
好　

敬
子
様

土
佐
清
水
市　

奥
村　

雄
一
様

『
シ
ン
セ
イ
カ
ツ
（
新
生
活
）』

第
4
4
0
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

（
Ｕ
）

暑い夏の時期の配達を考慮して８月の『生活と医療』の発行はお休みさせて頂きます。

左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日
　
８
月
20
日
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