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組織の現況（2015年 2 月28日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,333

1,028 ,637 ,000

18,590

523

（前月比　＋100名）

（前月比　＋1,739,500円）

（前月比　－3円）

　

「
ハ
ロ
ー
Ｃ

Ｑ
Ｃ
Ｑ
こ
ち
ら

は
…
」
ア
マ
チ

ュ
ア
無
線
は
僕

の
趣
味
の
ひ
と

つ
で
す
。

　

こ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

携
帯
端
末
の
発
達
し
た
時
代

に
な
ぜ
？
と
思
わ
れ
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
う

え
超
ス
ロ
ー
な
伝
達
形
式
、

モ
ー
ル
ス
信
号
な
ん
て
…

　

自
分
で
作
っ
た
手
の
ひ
ら

に
乗
る
よ
う
な
ト
ラ
ン
シ
ー

バ
ー
、
出
力
は
携
帯
電
話
並

み
。
こ
れ
で
呼
び
か
け
た
ア

メ
リ
カ
か
ら
届
く
、
自
分
の

コ
ー
ル
サ
イ
ン
を
受
信
し
た

瞬
間
、
そ
の
時
の
ド
キ
ド
キ

は
何
も
の
に
も
代
え
ら
れ
な

い
も
の
で
す
。

　

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は
、
交

信
を
通
じ
て
世
界
の
人
々
と

の
友
情
を
深
め
る
こ
と
の
で

き
る
趣
味
で
す
。
平
和
な
社

会
で
な
け
れ
ば
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
が
戦
時
中
か
ら
戦
後

の
一
時
期
に
か
け
て
禁
止
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
友
情

を
引
き
裂
く
戦
争
に
は
、
強

い
嫌
悪
と
反
対
の
気
持
ち
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
僕
は
「
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
家
九
条
の
会
」
に
賛

同
し
会
員
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
賛
同
者
は
全
国
で
三
五

〇
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

レ
ト
ロ
な
趣
味
で
す
が
災

害
時
に
も
必
ず
役
立
ち
ま
す
。

今
後
と
も
や
め
ら
れ
な
い
趣

味
で
す
。　
　
　
　

（
Ｙ
）

急募　薬剤師・看護師（正職員・臨時職員）、作業療法士・言語聴覚士（正職員）の職員募集！　ご紹介ください。

　

終
末
期
の
治
療
で
は
、
ご
本

人
又
は
ご
家
族
の
同
意
の
下
に

症
状
緩
和
を
目
的
に
、
モ
ル
ヒ

ネ
な
ど
を
使
い
な
が
ら
治
療
を

進
め
て
い
ま
す
。
自
宅
で
最
後

を
迎
え
る
場
合
も
、
治
療
を
あ

き
ら
め
た
わ
け
で
は
な
く
、
症

　

あ
る
患
者
さ
ん
の
家
族
は
延

命
治
療
を
望
ま
れ
ま
し
た
。
人

工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
も
改
善

の
見
込
み
は
な
い
事
を
医
師
か

ら
丁
寧
に
説
明
し
、
最
後
は
家

族
が
納
得
さ
れ
た
上
で
静
か
に

看
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

別
の
患
者
さ
ん
の
家
族
は
、

食
事
を
と
ら
な
く
な
っ
た
こ
と

を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
に
、
点
滴

を
し
て
も
ら
い
た
い
と
希
望
さ

れ
ま
し
た
。
医
師
は
本
人
が
治

療
を
拒
否
し
、
厳
し
い
状
態
で

あ
る
こ
と
も
伝
え
ま
し
た
が
、

『
わ
ず
か
な
望
み
に
か
け
て
、

　

余
命
半
年
を
告
げ
ら
れ
た
患

者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
る
こ
と
で
、
短
い
期

間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

方
の
背
景
や
残
さ
れ
た
時
間
を

ど
う
し
て
い
き
た
い
か
と
い
う

思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

そ
れ
は
、
意
思
決
定
が
で
き

る
方
で
も
死
が
近
づ
い
て
く
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
痛
み
や
不
安

　

争
い
が
な
ぜ
起
き
る
か
と
い

う
と
、
関
係
者
の
中
に
一
人
で

も
疑
問
や
不
満
を
も
っ
た
り
す

る
人
が
い
る
か
ら
で
す
。
自
己

決
定
権
が
き
ち
ん
と
尊
重
さ
れ

満
た
さ
れ
て
い
る
か
、
本
当
に

末
期
で
治
る
見
込
み
が
な
い
の

か
、
こ
の
二
つ
に
尽
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

医
療
者
側
と
し
て
は
、
一
人

の
独
善
で
は
な
く
皆
の
共
通
の

　
あ
な
た
は
、
自
分
の
最
後
の
と
き
を
ど
こ
で
ど
う
い
う
風
に
迎
え
る
か
を
、
家

族
と
共
有
で
き
て
い
ま
す
か
?
　
日
々
死
と
向
き
合
っ
て
い
る
医
療
の
現
場
で
は
、

最
後
を
迎
え
る
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
が
、
何
を
望
ん
で
い
る
か
、
そ
し
て
『
そ

の
人
ら
し
く
最
後
ま
で
』
を
実
現
す
る
た
め
に
自
分
た
ち
に
出
来
る
こ
と
は
何
か

を
考
え
て
い
ま
す
。

高
知
民
医
連
　第
31
回
職
場
研
究
発
表
会

テ
ー
マ「
高
齢
者
の
終
末
期
医
療
に
つ
い
て
」考
え
る

家族と話し合っていますか？
「終末期」について

家族と話し合っていますか？
「終末期」について

家族と話し合っていますか？
「終末期」について

状
に
対
す
る
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

死
が
近
づ
く
と
身
体
が
そ
の

準
備
を
始
め
ま
す
。
食
べ
た
も

の
は
だ
ん
だ
ん
処
理
が
で
き
な

く
な
り
、
余
分
な
栄
養
や
点
滴

を
入
れ
る
と
体
へ
の
負
担
が
強

最
悪
な
こ
と
で
は
な
く
最
高
の

こ
と
も
考
え
た
い
』
『
も
う
一

度
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

可
哀
そ
う
だ
が
家
族
が
考
え
た

こ
と
な
ら
許
し
て
く
れ
る
』
と

言
わ
れ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

ご
家
族
が
本
人
の
思
い
を
尊
重

し
、
な
お
且
つ
家
族
の
思
い
と

折
あ
い
を
つ
け
な
が
ら
、
私
達

医
療
従
事
者
は
本
人
・
家
族
と

向
き
合
っ
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

誰
も
が
い
ず
れ
直
面
す
る
終

末
期
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ
こ

と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

に
伴
い
、
当
初
の
決
定
と
は
異

な
っ
た
考
え
が
出
て
く
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
病
状
の
変
化
に

伴
っ
て
本
人
や
家
族
の
意
思
を

再
確
認
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

適
切
な
治
療
を
行
い
、
そ
の

人
の
死
を
そ
の
人
ら
し
く
見
守

る
た
め
に
※
終
末
期
医
療
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン（
案
）
が
活
用
さ

れ
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

判
断
と
し
て
、
病
状
や
治
療
方

針
、
予
後
を
判
断
し
、
そ
れ
を

正
確
に
患
者
側
に
伝
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
っ
て
安

心
す
る
の
で
は
な
く
、
患
者
側

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

日
々
丁
寧
に
や
っ
て
い
く
こ
と

が
、
争
い
を
予
防
す
る
一
番
の

方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

か
も
だ
の
診
療
所
院
長　

市
川
英
明
氏

残
さ
れ
た
時
間
を
大
切
に

本
人
の
思
い
と
家
族
の
思
い
の
間
で…

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
丁
寧
に

病
状
の
変
化
で
変
わ
る
意
思
決
定

高
知
生
協
病
院
二
病
棟
看
護
師
長　

川
村
美
穂
氏

高
知
生
協
病
院
一
病
棟
介
護
主
任　

池
内
秀
人
氏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
介
護
福
祉
士
）

紫
藤
法
律
事
務
所　

紫
藤
秀
久
氏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
弁
護
士
）

く
な
り
ま
す
。
実
際
に
水
分
や

栄
養
を
減
ら
し
て
い
っ
て
、
自

然
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
方
が
、

楽
に
過
ご
せ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

人
は
い
つ
か
死
ぬ
と
い
う
こ

と
を
念
頭
に
お
い
て
、
在
宅
で

も
施
設
で
も
、
残
さ
れ
た
時
間

を
い
か
に
大
切
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

※
高
知
生
協
病
院
倫
理
委
員
会
が
日
本
老
年
医
学
会
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
及
び
二
〇
〇
七
年
厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

基
に
作
成
し
た
も
の

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

４
月
月
曜　
歯
ぐ
き
か
ら
血
が
で
た
ら
／
火
曜　
生
活
習
慣
病
と
運
動
療
法
／
水
曜　
白
髪
染
め
は
体
に
大
丈
夫
か
／
木
曜　
白
目
が
赤
い 

〜
充
血
と
出
血
〜
／
金
曜　
夜
間
頻
尿
の
治
療
に
つ
い
て
／
土
・
日
曜　
褥
瘡（
床
ず
れ
）の
予
防
と
最
近
の
治
療

2015年４月20日

2015年３月
理事会報告

1号議案　2月理事会以降の議決、承認事
項を確認した。

2号議案　2月決算は事業収益で予算比
104.7%（前年比1,022万円の
増収）、事業費用は予算比97.5%
で経営剰余786万円の黒字。4
月～2月累計では9,226万円の
経常剰余となった。2015年度
予算の到達状況を報告、承認し
た。

3号議案　次期総代会の準備、議案等の確
認と、第1号議案「2014年度の
活動のまとめ・2015年度基本
方針と分野別課題の方針案」に
ついて討議した。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

第54回通常総代会開催のお知らせ

　定款第43条に基づき下記の日程で第54回通常総代会を開催しますのでお知ら
せします。定款第44条・45条に基づき総代の選出をおこないます。総代定数は
251人（選挙区は「生活と医療」３月号に掲載）です。

第１号議案　2014年度の活動のまとめ、2015年度の基本方針と重点課題
について

第２号議案　2014年度の決算について
第３号議案　損失金処理について
第４号議案　中長期経営計画（2015年度～2017年度）について
第５号議案　2015年度事業計画と予算について
第６号議案　役員報酬限度額について
第７号議案　次期役員の選任について
第８号議案　議決事項一部修正委任の件について

日時　2015年６月28日（日）　午前10時～午後４時
会場　高知県立ふくし交流プラザ（高知市朝倉戊375－1  ☎844－9007） 

高知医療生活協同組合理事長　梶田　典男2015年３月29日

議
　
　
題

公　告

は
ら
つ
よ
し

　
水
銀
は
、
地
球
上
ど
こ
に
で

も
存
在
し
て
い
る
物
質
で
す
。

火
山
の
噴
火
な
ど
に
よ
り
地
中

深
く
か
ら
地
表
に
出
て
き
ま
し

た
。
最
近
で
は
、
石
炭
や
廃
棄

　
「
水
銀
に
関
す
る
水
俣
条

約
」
は
二
〇
一
三
年
一
〇
月
に
、

一
三
九
の
国
と
地
域
が
採
択
し
、

国
連
環
境
計
画
で
は
、
二
〇
一

六
年
の
発
効
を
目
安
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
条
約
に
よ
り
、
二

〇
二
〇
年
か
ら
水
銀
血
圧
計
や
、

　
体
に
取
り
込
ま
れ
た
水
銀
の

大
半
は
体
外
へ
排
出
さ
れ
て
い

　
水
銀
を
使
用
し
な
い
L
E
D

蛍
光
灯
な
ど
、
代
替
え
品
の
開

発
や
普
及
が
進
み
、
水
銀
の
使

用
量
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
水
銀
を
含
む
製
品
は
、
市
町

村
の
責
任
と
し
て
回
収
・
処
理

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
実
態
と
し
て
分
別
回
収
・

処
理
シ
ス
テ
ム
を
も
た
な
い
所

も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
住
む

市
町
村
で
は
ど
の
よ
う
な
処
理

が
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。 

第
30
回
保
健
委
員
全
体
会

く
ら
し
の
中
の
水
銀

　

水
銀
は
、
環
境
中
に
放
出
さ
れ
る
と
、
分
解
さ
れ

ず
に
循
環
し
、
環
境
汚
染
や
健
康
被
害
（
中
毒
症

状
）
の
原
因
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
ズ
京
都
の
原
強
氏
に
身
近

に
あ
る
水
銀
に
つ
い
て
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

物
の
燃
焼
、
セ
メ
ン
ト
・
化
学

工
業
、
鉱
業
な
ど
の
産
業
活
動

に
よ
り
人
為
的
に
放
出
さ
れ
る

水
銀
が
あ
り
、
自
然
界
を
循
環

し
て
い
ま
す
。

自
然
界
を
循
環
す
る
水
銀

知
っ
て
い
ま
す
か
　
水
銀
条
約

水
銀
が
一
定
量
を
超
え
る
蛍
光

灯
な
ど
の
製
造
が
禁
止
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
水
銀
を
含
む
製
品
が
使
用
禁

止
に
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
廃
棄
す
る
場
合
に
は
適
切

な
処
理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ど
う
防
ぐ
　
体
へ
の
害
や
汚
染

き
ま
す
が
、
取
り
込
む
量
が
多

い
と
重
い
障
害
が
残
り
ま
す
。

　
参
加
し
た
保
健
委
員
か
ら
は
、

「
水
銀
の
恐
ろ
し
さ
を
何
も
知

ら
な
か
っ
た
の
で
大
変
良
か

っ
た
。
体
温
計
を
さ
っ
そ
く
買

い
換
え
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

「
蛍
光
灯
や
電
池
ば
か
り
で
な

く
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
水
銀
が

含
ま
れ
て
い
る
と
知
っ
た
。
自

治
体
の
状
況
を
知
り
た
い
し
、

改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し

考
え
よ
う

　
　
　
ル
ー
ル
を
守
る
仕
組
み

　
地
球
環
境
を
守
る
た
め
に
一

人
ひ
と
り
が
ご
み
処
理
に
対
し

て
関
心
を
持
ち
、
ル
ー
ル
を
守

る
仕
組
み
を
地
域
や
行
政
と
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

知
っ
て
お
き
た
い

た
。

　
ご
み
の
中
に
は
、
水
銀
ゴ
ミ

の
他
に
も
ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ
ス

ボ
ン
ベ
な
ど
、
捨
て
る
と
き
に

困
る
よ
う
な
ご
み
も
あ
り
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
体

が
不
自
由
な
方
の
中
に
は
、
集

積
所
ま
で
ご
み
を
持
っ
て
い
く

こ
と
が
困
難
な
方
が
い
ま
す
。

ご
み
出
し
を
含
め
た
生
活
支
援

が
必
要
で
す
。

回収された
水銀の行方は…

破
損
し
て
こ
ぼ
れ
た

水
銀
は
空
気
に
触
れ
る
と

蒸
発
し
ま
す
。

多
量
に
吸
い
込
む
と…

食
物
連
鎖
に
よ
っ
て

吸
収
さ
れ
る

水
銀
が
多
い
と…

そのまま地中に
埋める　

水銀の処理で絶対にやってはいけないこと

洗面台などの
シンクで流す

燃えるごみとして
捨てる 掃除機で吸い取る

水銀血圧計１台分の水銀量は
蛍光管何本分になるでしょう？
　　①　1,580本
　　②　4,560本
　　③　6,250本

正解は４面にあります。

水銀クイズ ？？？？？？？？？

多量に取り込むと危険

中
枢
神
経
に
障
害

腎
機
能
障
害
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

５
月
月
曜　
歯
ぐ
き
の
色
の
変
化
／
火
曜　
子
ど
も
が
「
お
腹
が
痛
い
」
と
い
う
時
／
水
曜　
ア
ロ
エ
は
や
け
ど
に
効
く
か
／
木
曜　
Ｉ
T
時
代
の
目
の
疲
れ
／
金
曜　
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
依
存
症
／
土
・
日
曜　
胃
潰
瘍
は
口
臭
に
関
係
あ
る
の
？

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

地域に班会を
　　　　知らせよう !!

春野菜のポタージュ春野菜のポタージュ

１人分　エネルギー 123
塩分 0.6

材
料
　2
人
分

 

作
り
方

春キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・　　50g（１枚）
アスパラガス・・・・・・・・・・・・　　40g（中２本）
じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・　　40g　　
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　30g　　
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　6g　　　　　
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　200㏄　　
固形コンソメ・・・・・・・・・・・・　　1/3個（1.8ｇ）　　
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　少々（0.2g）　　
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　少々

①春キャベツはざく切りにし、アスパラガスは
根元のかたい部分を除いて斜め切りにする。
じゃがいもは皮をむいて縦半分に切り、さら
に薄い半月切りにして水にさらす。玉ねぎは
薄切りにする。
②鍋にバターを入れ、たまねぎ、じゃがいもを
加え、焦がさないように中火でしんなりする
まで炒める。
③アスパラ、春キャベツを入れて炒め、牛乳、
コンソメを加えて煮る。沸騰直前で弱火にし、
５～６分煮て火を止め、あら熱を取る。
④③をミキサーにかけ、なめらかになったら鍋
に戻し、塩、こしょうを加えて温める。
⑤器に注いでできあがり。

八
坂
お
と
め
班

班
長
　
高
橋
　
彰
子

日
高
支
部

　

班
長
の
高
橋
さ
ん
は
、
地

域
の
お
世
話
役
。
班
会
会
場

宅
の
野
村
さ
ん
は
支
部
長
で
、

お
互
い
忙
し
い
中
、
班
会
を

高
知
市　

和
田　

町
枝
様

来
年
、
医
療
生
協
が
創

立
五
〇
周
年
に
な
る
と

は
! !　

来
し
方
を
振
り
返
り
、

感
慨
無
量
で
す
。

宿
毛
市　

仮
谷　
　

萌
様

夫
婦
で
朝
六
時
半
か
ら

の
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め

て
七
〜
八
年
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
健
康
の
続
く
限
り
頑

張
り
ま
す
。

高
知
市　

匿
名
希
望

三
ヶ
月
に
一
回
の
歯
科

検
診
で
、
初
め
て
よ
く

歯
が
磨
け
て
い
る
と
言
わ
れ
て

う
れ
し
い
！　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
成
果
で
す
。

高
知
市　

真
辺　

和
子
様

や
っ
と
三
月
に
入
り
ま

し
た
が
、
去
年
の
一
一

月
か
ら
で
き
始
め
た
し
も
や
け

が
、
少
し
ず
つ
良
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
完
全
に
直
る
に
は
四

月
ご
ろ
ま
で
か
か
り
ま
す
。
毎

年
冬
は
嫌
い
だ
し
春
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。

佐
川
町　

永
田　

一
成
様

二
人
の
姉
と
口
細
山
の

病
院
に
通
っ
た
の
も
、

ず
っ
と
昔
に
な
り
ま
し
た
。
二

人
と
も
今
は
老
人
ホ
ー
ム
の
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
長
生
き

も
楽
で
な
い
。

高
知
市　

井
上　

由
美
様

駐
車
場
の
車
止
め
に
足

を
と
ら
れ
、
尻
餅
を
つ

い
た
！　

そ
の
痛
み
の
残
る
三

月
六
日
に
四
三
八
号
の
紙
面
に

下
肢
筋
力
ア
ッ
プ
新
聞
ギ
ャ
ザ

ー
を
み
つ
け
ま
し
た
。
足
の
指

で
丸
ま
っ
た
新
聞
紙
広
げ
る
の

が
難
し
い
け
ど
続
け
よ
う
。

高
知
市　

山
本　

明
美
様

週
に
三
〜
四
日
三
〇
分

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
た
ら
、
血
糖
値
が
大
幅
に
改

善
さ
れ
正
常
に
も
ど
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
よ
う
と
思
い

ま
す
。

四
万
十
市　

大
野　

高
資
様

四
万
十
診
療
所
の
イ
ベ

ン
ト
、
毎
回
楽
し
く
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
世
話
役
の
方
、
ご
苦
労
様
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

班会でこだわって続けてきた塩分チェック

日高支部　春をよぶつどい

土佐市なの花支部　なの花カフェ

第3回南国支部健康まつり

長
年
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

三
月
の
班
会
は
、
年
間
計

画
づ
く
り
で
す
。
結
成
し
て

一
九
年
、
八
〜
九
人
い
た
班

員
は
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
り

今
は
三
人
。
だ
れ
か
誘
い
た

い
ね
と
話
し
な
が
ら
、

「
温
泉
に
行
こ
う
よ
」

「
村
の
保
健
師
を
呼
ん
で
話

を
聞
い
て
み
よ
う
」

「
一
月
は
新
年
会
」

　

す
べ
て
予
定
が
決
ま
っ
た

時
、
野
村
さ
ん
が
言
い
ま
し

た
。　
　
　

「
よ
し
、
チ
ラ
シ
を
つ
く
ろ

う
」

　

地
域
の
人
に
お
知
ら
せ
す

る
と
い
う
前
向
き
な
言
葉
に

力
を
も
ら
い
、
今
年
度
は
班

員
が
増
え
そ
う
で
す
。 

保
健
組
織
課　

宮
本　

研
一

リズムの良い扇子の音。ご
当地のエピソードが見事な
口調で語られ、来場の約
400人が魅了されました。
おれおれ詐欺への対策「電
話は引かないに限る」に会
場は大笑い。
最後は鶴瑛流「ふまじめ介
護」。義理の父に対する前
向きな介護に感動し、介護
に対する気持ちが少し楽に
なる。そんな講談会でした。

「認知症」をテーマにいずみ
の病院の夕部院長を講師に招
き、生協病院の作業療法士に
よる体操も行いました。

高知県社会福祉協議会「高齢者いきがい・健康づくり支援事業」

高
知
県
市
町
村
等
消
費
者
行
政
活
性
化
事
業
補
助
事
業

坂野志麻さんのアコーディオン演奏に
聴きほれました。

ジャンケンポン！　私に勝った人から
プレゼント

笑いと感動
田辺鶴瑛講談会
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高
知
市
口
細
山
二
〇
六
̶
九

高
知
医
療
生
協

　
　

ク
イ
ズ　

係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
４
０
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　

あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　

お
寄
せ
下
さ
い
。

答 カ
ギ
を
解
き
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を
う

ま
く
並
べ
替
え
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し

ょ
う
。
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆切日６月20日

お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。

　
「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

今
年
は
被
爆
そ

し
て
戦
後
七
〇

年
の
節
目
の
年

で
す
。
連
日
ニ

ュ
ー
ス
で
、
自

衛
隊
は
ど
こ
ま
で
行
け
る
か
、

武
器
は
ど
こ
で
使
え
る
か
な

ど
が
盛
ん
に
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
「
平
和
の
た
め
に
人
を

殺
す
」
こ
と
が
許
さ
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
誰
か
が
犠
牲

に
な
る
の
で
は
な
く
、
誰
も

犠
牲
に
な
ら
な
い
こ
と
が
、

平
和
な
世
界
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
平
和
に
つ
い
て
考

え
る
時
だ
と
思
い
ま
す
。
　

ヨコのキー
①――採用、――
購入、――開店　
③液体から気体に
変わる　⑤夕やみ。
――が迫る　⑦休
みの日　⑨土用の
○○の日　⑩催し
物の○○、ところ
を明記　⑫奇術。
――ショー　⑭○
○は異なもの味な
もの　⑮人の――
に関わる安全問題

タ
テ
の
キ
ー

①
漆
塗
り
の
器　

②
学
校
で
授
業
を
行

う
部
屋　

③
猫
。
―

―
フ
ー
ド　

④
捨
て

る
○
○
あ
れ
ば
拾
う

○
○
あ
り　

⑥
○
○

っ
ぱ
り
、
○
○
悪　

⑧
と
も
だ
ち　

⑪
近

眼　

⑫
食
事
の
○
○

に
手
を
洗
う　

⑬
な

く
て
七
○
○

　

～創立50年に向け、魅力ある高知医療生協をつくろう！～

２０１５年度のメインテーマ 2015年６月28日　第54回通常総会第１号議案　第１次案

憲法を守り、協同の力で　いのち輝く社会をつくろう！憲法を守り、協同の力で　いのち輝く社会をつくろう！

新
入
職
員
紹
介

医療生協の健康づくりを地域に大きく広げます

高知医療生協の地域包括ケアをすすめる「４つのチャレンジ」に取り組みます

平和・憲法、くらし・いのち、健康を守るとりくみを
すすめます

地域まるごと健康づくりが実践できる、地域に密着した

元気な支部や班をつくります

「出合った人はすべて組合員に」を合言葉に、

新しい仲間をたくさん迎え、創立50周年を迎えます

1 2

3 4

①
支
部
や
班
、
事
業
所

で
学
ぶ
活
動
を
重
視

し
ま
す
。

②
く
ら
し
と
い
の
ち
何

で
も
相
談
会
に
全
県

で
取
り
組
み
ま
す
。

③
地
域
で
の
保
健
、
医

療
、
介
護
を
、
よ
り

よ
く
す
る
た
め
に
行

政
や
他
団
体
と
の
協

同
を
す
す
め
ま
す
。

①
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日

で
す
べ
て
の
世
代
の

健
康
づ
く
り
を
す
す

め
ま
す
。

②
脳
い
き
い
き
教
室
を

班
や
地
域
で
広
げ
ま

す
。

③
健
診
受
診
と
健
康
チ

ェ
ッ
ク
の
と
り
く
み

を
組
合
員
・
職
員
が

連
携
し
て
広
げ
ま
す
。

①
多
く
の
組
合
員
の
力
を

生
か
し
、
新
た
な
つ
な

が
り
を
広
げ
る
取
り
組

み
を
す
す
め
ま
す
。

②
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
加

入
を
気
軽
に
勧
め
ら
れ

る
よ
う
に
工
夫
を
し
ま

す
。

③
地
域
の
顔
と
な
る
支
部
、

事
業
所
を
め
ざ
し
た
全

国
四
課
題
に
取
り
組
み

ま
す
。

①
小
学
校
区
、
中
学
校
区

を
意
識
し
た
支
部
づ
く

り
で
、
地
域
が
見
え
る

支
部
を
め
ざ
し
ま
す
。

②
「
支
部
計
画
シ
ー
ト
」

で
地
域
で
の
支
部
の
め

ざ
す
べ
き
姿
を
明
ら
か

に
し
て
自
立
し
た
支
部

活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

③
そ
の
た
め
に
、
支
部
や

班
で
は
人
づ
く
り
に
積

極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

チャレンジ１　医療生協の基礎組織である班会の魅力を地域に広げ、班づくりに取り組みます。
チャレンジ２　支部は、地域が見える「つながりマップ」に取り組みます。
チャレンジ３　１支部１支えあい活動に取り組みます。
チャレンジ４　支部は市町村の地域支援事業の計画を学習し、積極的に対応します。

山
﨑
　
大
弘

大
利
　
幸
子

松
尾
　
真
仁

門
田
　
里
菜

濵
渦
か
お
り

山
岡
　
靖
英

事　

務

生
協
病
院
医
事
課

看
護
師

生
協
病
院
１
病
棟

薬
剤
師

生
協
病
院
薬
剤
科

看
護
師

生
協
病
院
２
病
棟

看
護
師

生
協
病
院
１
病
棟

看
護
師

生
協
病
院
２
病
棟

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

専
門
研
修
が
終
わ
り
、
４
月
よ
り
外
科

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

外
来
：
水
・
金
・
土
（
第
１
・
３
・
５
週
の
み
）

岡
添
　
友
洋
　医
師

水
銀
ク
イ
ズ
の
答
え

？
？
？
？
？

？
？
？
？
？
③

お
か
ぞ
え　
　

と
も
ひ
ろ
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