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発行責任者　 今  井　好  一 
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ホームページ 
http://www.kochi-hco-op. or. jp/
定価　１部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています） 

組織の現況（2014年12月31日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 

 

円 

 

班 

55,169 
 

1 ,021 ,263 ,500 
 

18 ,512 
 

520

（前月比　＋257名） 

 

（前月比　＋3,694,000円） 

 

－19円

 お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。 

□高知市に住民票がある40歳以上の方　無料 

□その他の市町村の方 

　　お住まいの健診窓口にお問い合わせください 

□高知医療生協の大腸がん検診 

　　組合員1,000円　一般1,500円 

☆お申し込み先　生協病院健診センター及び各診療所 

大
腸
が
ん
検
診
料
金 

　
消
費
税
が

八
％
に
増
税

さ
れ
て
、
こ

の
四
月
で
一

年
を
迎
え
る
。

高
知
医
療
生

協
が
支
払
っ

た
消
費
税
額
は
一
二
月
時
点

で
、
昨
年
度
の
金
額
を
一
〇

〇
〇
万
円
近
く
上
回
り
、
経

営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
る
。
�

　
二
〇
一
五
年
度
の
政
府
予

算
案
は
、
一
般
会
計
の
総
額

が
過
去
最
大
の
九
六
兆
三
四

〇
〇
億
円
に
な
る
と
発
表
さ

れ
た
。
だ
が
、
税
収
の
増
加

に
よ
り
国
債
発
行
額
は
減
少

す
る
と
い
う
。
企
業
収
益
の

改
善
に
よ
り
法
人
税
や
所
得

税
の
税
収
増
加
が
見
込
ま
れ

る
と
さ
れ
て
い
る
。
�

　
消
費
税
の
税
率
一
〇
％
へ

の
増
税
を
先
送
り
さ
れ
た
こ

と
で
、
そ
の
報
道
は
め
っ
き

り
少
な
く
な
り
、
国
民
に
負

担
を
強
い
て
い
る
こ
と
に
は

触
れ
ら
れ
て
は
い
な
い
。
�

　
昨
年
四
月
以
前
か
ら
継
続

し
て
い
る
取
引
に
は
、
五
％

の
税
率
が
適
用
さ
れ
て
い
る
。

二
年
後
に
一
〇
％
増
税
と
な

れ
ば
、
八
％
を
含
め
三
段
階

の
税
率
が
存
在
す
る
こ
と
に

な
る
。
国
民
生
活
へ
の
負
担

増
も
多
大
な
も
の
で
あ
る
し
、

個
人
事
業
者
を
含
め
消
費
税

の
納
税
義
務
者
の
実
務
も
さ

ら
に
煩
雑
に
な
っ
て
く
る
。

こ
ん
な
消
費
税
の
増
税
は
決

し
て
許
し
て
は
な
ら
な
い
。
�

（
Ｍ
）��

���　
費
用
は
無
料
�

　
後
期
高
齢
者
健
診
は
、
年
一

回
、
七
五
歳
以
上
の
方
が
無
料

で
受
け
ら
れ
る
健
診
で
す
。
�

　
生
活
習
慣
病
な
ど
が
発
見
さ

れ
た
場
合
に
は
、
早
期
に
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
病

気
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
�

���　
受
診
の
 

　
　
機
会
を
逃
さ
ず
�

　
二
〇
一
四
年
度
の
対
象
者
に

は
受
診
券
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
（
年
度
中
新
た
に
後
期
高

齢
者
の
被
保
険
者
と
な
ら
れ
た

方
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
窓

口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）
�

　
受
診
券
が
送
ら
れ
て
き
た
方

は
、
血
液
・
尿
検
査
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
少
な
い
方
で
す
。

後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
日
頃
の
健
康
状
態
が
よ
く

分
か
り
ま
す
。
こ
の
機
会
を
有

効
に
活
用
し
健
康
な
人
生
を
送

り
ま
し
ょ
う
。
�

���　
さ
ら
に
安
心
 

　
　
 
付
加
健
診
�

　
健
診
項
目
を
お
ぎ
な
う
付
加

健
診
も
合
わ
せ
て
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
�

��

　
大
腸
が
ん
に
な
る
方
が
、
日

本
で
は
増
え
て
い
ま
す
。
高
齢

化
や
食
生
活
の
変
化
（
高
脂
肪

や
食
物
繊
維
が
少
な
く
な
っ
た

食
事
）
な
ど
が
原
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
�

　
四
〇
歳
代
か
ら
増
え
始
め
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
早
期

に
発
見
す
れ
ば
、
早
期
治
療
で

一
〇
〇
％
近
く
完
治
で
き
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
�

�　
今
年
度
、
大
腸
が
ん
検
診

（
便
潜
血
検
査
）
を
受
け
て
い

な
い
方
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
�

　
便
に
血
液
が
混
じ
っ
て
い
れ

ば
、
結
果
が
陽
性
（
＋
）、
混
じ

っ
て
い
な
け
れ
ば
陰
性
（
－
）

と
な
り
ま
す
。
陽
性
だ
っ
た
場

合
は
、
内
科
の
診
察
を
受
け
て

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
必
ず
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
�

�

　
七
四
歳
ま
で
は
特
定
健
診

を
受
け
て
い
た
の
で
、
引
き

続
き
と
い
う
感
じ
で
後
期
高

齢
者
健
診
を
受
け
ま
し
た
。

以
前
か
ら
軽
い
貧
血
と
糖
尿

病
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
結
果
は
大
丈
夫
で

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
�

　
合
わ
せ
て
生
協
付
加
健
診

も
受
け
た
と
こ
ろ
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
で
肺
炎
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
咳
は
あ
り
ま
し

た
が
、
熱
は
無
く
、
ま
さ
か

肺
炎
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
�

　
幸
い
、
抗
生
物
質
の
薬
を

も
ら
い
す
ぐ
に
治
り
ま
し
た
。
�

　
今
回
、
班
の
み
ん
な
で
初

め
て
健
診
に
行
き
ま
し
た
。

一
人
よ
り
み
ん
な
で
行
く
ほ

う
が
楽
し
く
て
い
い
で
す
ね
。
�

�

高
知
市
内
　
匿
名
希
望
　
Ｍ
さ
ん
�

▲水洗トイレで便を採取しやすくする 
　流せるペーパーがついています。 

高
知
医
療
生
協
　付
加
健
診
�

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
�

心
電
図
�

血
液
検
査
の
項
目
追
加
�

　
　
組
合
員
料
金
�

 
 
 
 
　
　
　
三
、
〇
〇
〇
円
�

�
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
歯
科
の
訪
問
診
療 

― 

な
ぜ
入
れ
歯
を
入
れ
る
の
？
／
火
曜
　
四
十
肩
、
五
十
肩
の
は
な
し
／
水
曜
　
目
の
か
ゆ
み
の
対
策
と
目
薬
の
使
い
方
／
木
曜
　
動
悸
の
は
な
し
／
金
曜
　
味
覚
障
害
／
土
・
日
曜
　
い
び
き
は
病
気
？ 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
の
関
係 

2015年２月20日 

■経営剰余は、11月1,470万円・12月1,104万円の黒字となり、4月
～12月累計の到達は、予算比116％の7,166万円の経常剰余となり
ました。 
■生協強化月間の経験や到達を交流し、組織課題の1～3月方針、特に仲
間ふやしチャレンジ月間と田辺鶴瑛講談会の成功に向けた意思統一を
しました。 
■2015度予算編成方針にもとづく、各事業所の一次予算の到達状況を
報告しました。 
 

 

標準的。下肢機能低下 
の可能性もあり。 

良好。その状態を 
維持してください。 

足指・足裏筋力の低下。 

足部機能の低下の傾向。 

��������　
老
化
あ
る
い
は
運
動
不
足
で

下
肢
筋
力
が
低
下
す
る
と
転
倒

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
大
腿
部

の
骨
折
や
ケ
ガ
で
病
院
に
運
ば

れ
る
事
故
は
、
一
年
間
に
八
〜

一
〇
万
件
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

ま
ま
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
�

　
介
護
や
支
援
が
必
要
と
な
っ

た
主
な
原
因
と
し
て
は
、
「
脳

血
管
疾
患
」
が
最
も
多
く
、
次

い
で
多
い
の
が
「
認
知
症
」、

「
高
齢
に
よ
る
衰
弱
」、
「
関
節

疾
患
（
リ
ウ
マ
チ
等
）」、
「
骨

折
・
転
倒
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
と
、
転
倒
を

予
防
す
る
こ
と
が
、
元
気
で
快

適
な
生
活
に
は
重
要
で
す
。
�

�

�������　
自
分
の
転
倒
リ
ス
ク
が
ど
の

く
ら
い
あ
る
か
を
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
簡
単
な
予
防
活
動

で
下
肢
筋
力
の
低
下
が
防
げ
ま

す
の
で
、
定
期
的
に
測
定
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
�

　
測
定
部
に
足
の
親
指
と
人
差

し
指
を
挟
ん
で
、
ギ
ュ
ッ
と
握

り
し
め
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

こ
の
圧
力
が
表
示
部
に
表
示
さ

れ
ま
す
。
�

　
測
定
結
果
に
よ
り
、
足
の
機

能
が
低
下
傾
向
の
「
が
ん
ば
ろ

う
」、
標
準
的
な
「
い
い
感
じ
」、

良
好
な
「
上
出
来
」
の
三
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
�

　
チ
ェ
ッ
ク
の
際
に
お
渡
し
す

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
応
じ
た
足

指
、
足
裏
の
運
動
方
法
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。
�

�

������　
足
指
力
チ
ェ
ッ
ク
は
、
班
会

や
支
部
の
企
画
な
ど
で
行
い
ま

す
。
支
部
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
見

か
け
た
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
�

　
足
指
力
の
維
持
に
は
定
期
的

な
運
動
が
重
要
で
す
。
チ
ェ
ッ

ク
後
は
、
左
の
よ
う
な
筋
力
ア

ッ
プ
体
操
な
ど
を
し
て
転
倒
予

防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
�

「チェッカーくん」は正しい姿勢で測りましょう 

「チェッカーくん」で右足測定中 

そ
く
し
り
ょ
く
 　

班
会
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
下
肢
筋
力
を

は
か
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
下
肢
筋
力
の
低
下
は
転
倒

を
招
く
原
因
に
な
り
ま
す
。
「
足
指
力
測
定
器
　
チ

ェ
ッ
カ
ー
く
ん
」
と
い
う
器
具
を
使
っ
て
足
の
指
の

力
を
測
定
す
る
こ
と
で
、
下
肢
筋
力
を
推
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
 

か
し
き
ん
り
ょ
く
 

足指力測定器 
「チェッカーくん」 
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
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月
曜
　
舌
の
異
常
、不
快
感
／
火
曜
　
モ
ノ
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
黄
斑
変
性
症
／
水
曜
　
注
意
し
よ
う
、黄
疸
が
で
た
ら
／
木
曜
　
子
ど
も
の
膀
胱
炎
／
金
曜
　
痔
の
予
防
／
土
・
日
曜
　
高
齢
者
の
睡
眠
障
害
に
つ
い
て 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー 180 
塩分 0.8

材
料
　2
人
分
 

作
り
方
 

里芋・・・・・・・・・・・・・・・　　180ｇ 
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ１ 
豚ミンチ・・・・・・・・・　　60ｇ 
 

①里芋は皮をむき、食べやすい大きさに切る
（一口大よりやや大きめ）。 

②鍋に油を熱して　を炒め、香りが立ったら
豚ミンチを加え炒める。 

③②に里芋を加えてさっと炒め、混ぜ合わせ
たら　をそそぎ、落とし蓋をして弱火で10
分程煮る。煮汁が少なくなってきたら　の
水溶き片栗粉でとろみをつけ、器に盛る。 

片栗粉・・・・・・　　小さじ1/2 
水・・・・・・・・・・・・　　小さじ２ 
 

だし汁・・・・・・　　250～300㏄ 
みりん・・・・・・　　大さじ１ 
酒・・・・・・・・・・・・　　大さじ１ 
しょうゆ・・・　　大さじ1/2 
カレー粉・・・　　小さじ1/3 
 

ネギ（みじん切り）・・・・・・・・・　　大さじ１ 
生姜（みじん切り）・・・・・・・・・　　大さじ1/2 
にんにく（みじん切り）・・・　　小さじ1/3 
 

班
長
　
浜
田
ミ
サ
ヲ 

朝
倉
み
な
み
支
部 

��

��

　
十
姉
妹
班
は
創
立
よ
り
一

四
年
に
な
り
ま
す
。
創
立
当

時
は
五
名
、
現
在
は
一
二
〜

一
五
名
の
参
加
で
、
和
気
あ

い
あ
い
の
雰
囲
気
で
続
け
て

い
ま
す
。
�

　
七
〜
八
年
前
よ
り
地
域
の

方
々
に
大
腸
が
ん
検
診
を
呼

び
か
け
、
五
〇
名
く
ら
い
の

方
が
検
診
を
う
け
て
く
れ
ま

す
。
�

　
昨
年
の
六
月
よ
り
、
脳
イ

キ
イ
キ
教
室
を
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
二
名
の
指
導
の
も

と
、
終
了
ま
で
全
員
が
受
け

て
い
ま
す
。
認
知
症
予
防
を

意
識
し
て
頑
張
り
ま
す
。
�

文
・
班
長
　
浜
田
ミ
サ
ヲ
 

高
知
市
　
曽
我
本
伸
一
様
�

新
年
が
く
る
た
び
に
、

今
年
こ
そ
は
健
康
の
為

に
な
る
事
を
し
よ
う
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。
�

�高
知
市
　
大
庭
　
邦
恵
様
�

ど
の
支
部
も
自
分
た
ち

の
健
康
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、
社
会
が
良
く
な
る
こ
と

に
も
声
を
上
げ
て
取
り
組
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
こ
ろ
が
素
晴

ら
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
又
、

職
員
の
方
々
の
笑
顔
に
ホ
ッ
と

し
ま
す
。
�

�高
知
市
　
五
百
蔵
　
郁
様
�

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
つ

も
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
デ
イ

の
生
活
が
見
え
て
よ
か
っ
た
で

す
。
�

� 
合
併
号
の
「
支
部
の
年
賀
状
」
で
印
象
に
残
っ
た
支
部
を

選
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
�

�
須
崎
市
　
大
野
　
保
子
様
�

旭
北
支
部
の
獅
子
の
元

気
な
笑
い
顔
に
思
わ
ず

ク
ス
ッ
と
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
今
年
も
生
活
と
医
療
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
�

�い
の
町
　
山
崎
　
晴
音
様
�

印
象
に
残
っ
た
支
部
　

土
佐
清
水
支
部
　
�

勢
い
の
あ
る
、
あ
じ
の
あ
る
す

て
き
な
絵
だ
と
思
い
ま
し
た
。
�

�中
土
佐
町
　
高
尾
　
義
継
様
�

大
野
見
支
部
の
地
ぞ
う

様
が
実
に
い
い
（
タ
ッ

チ
）
和
気
あ
い
あ
い
も
言
葉
が

グ
ッ
ド
で
す
。
鏡
支
部
は
ど
ん

ぐ
り
の
並
び
に
文
字
が
う
ま
く

入
っ
て
い
ま
す
。
�

�香
美
市
　
鹿
取
　
征
支
様
�

印
象
に
残
っ
た
支
部
　

香
美
支
部
�

自
分
の
班
は
ご
く
小
さ
な
班
で

は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
に
根
ざ

し
た
活
動
で
、
班
員
の
健
康
と

長
寿
を
確
保
し
て
い
き
た
い
。
�

�香
美
市
　
匿
名
希
望
�

港
南
支
部
の
「
元
気
に

生
き
る
」
が
し
っ
か
り

し
た
文
字
で
書
か
れ
て
い
て
、

言
葉
の
意
味
が
し
っ
か
り
と
伝

わ
る
ハ
ガ
キ
で
し
た
。
シ
ン
プ

ル
で
力
強
い
と
思
い
ま
し
た
。
�

 安
芸
市
　
佐
伯
　
和
子
様
�

伊
野
支
部
の
年
賀
状
の

「
一
日
一
笑
　
人
生
楽

笑
」
、
今
年
か
ら
朝
一
番
、
こ

の
言
葉
を
声
に
出
し
て
一
日
の

ス
タ
ー
ト
に
し
よ
う
と
始
め
ま

し
た
。
�

 
�

香
美
市
　
武
内
佐
代
子
様
�

支
部
か
ら
の
年
賀
状
、

と
て
も
楽
し
く
読
ま
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
ス
テ
キ
な

言
葉
あ
り
、
絵
・
写
真
あ
り
、

新
年
か
ら
と
て
も
心
が
あ
た
た

ま
り
、
い
や
さ
れ
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

�

介護学び舎　学習会 
 

 

脳イキイキ教室インストラクターの岡崎さんと竹本さん 

土佐市なの花支部 
昼食会＆コーヒーサロン 

日高支部 
クリスマス昼食会 

南国支部 
健康なんこく★きらり★フェア2014

中四国ブロック 
組合員活動交流集会2014岡山 

南国市主催のイベントに、支部として初
めて参加しました。 
スタンプラリーで次々と参加者が並び、
体脂肪チェック約120人、足指力チェッ
ク111人と大盛況でした。 

高知から23名参加、中四国の医療福
祉生協の組合員が集まって日頃の活
動を交流しあいました。他県のすば
らしい取り組みに刺激を受けて、こ
れからの支部活動を頑張ります。 

高知市社会福祉協議会の保健師さん
に来て頂き、地域で行われている認
知症カフェの取り組みについて話し
ていただきました。 

高知県社会福祉協議会「高齢者生きがい・健
康づくり支援事業」の助成金を活用して楽し
いイベントが開かれました。 

まな　　　や 



（4）  № 438 生活と医療 2015年 ２月20日 

 お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。 

〆切日 
4月20日 

カギを解き二重ワクに入る文字
をうまく並べ替えてできる言葉
は何でしょう。ハガキに書いて
応募してください。正解者の中
から抽選で5名の方に図書カー
ドをプレゼントします。 

 

　
本
年
度
も
、
残

り
少
な
く
な
り
ま

し
た
。
二
月
は
逃

げ
る
、
三
月
は
去

る
、
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
早
い
も
の
で
、
も

う
「
桜
の
季
節
」
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
�

　
一
面
で
も
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
よ
う
に
、
ま
だ
健
康

診
断
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い

方
に
、
ぜ
ひ
健
康
診
断
を
受

け
て
頂
く
よ
う
お
す
す
め
し

ま
す
。
あ
な
た
と
、
あ
な
た

の
か
け
が
え
の
な
い
、
大
切

な
家
族
の
た
め
に
も
。
�

� 　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。
は
が
き
一
枚
に
つ

き
、
一
回
分
の
解
答
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。
は
が
き
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の

抽
選
に
の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
3
8
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 
（
Ｙ
）
�

ヨコのキー　①70歳の異称　
③大阪市難波付近の俗称　⑤ホ
ーホケキョ　⑦○○山、○○通
り　⑧アブ○○取らず　⑩おど
かし。――射撃　⑫モーモー　
⑭自己紹介し――交換　⑯近視 

タ
テ
の
キ
ー
　
①
亀
の
○
○

よ
り
年
の
○
○
　
②
思
い
が
け

な
い
め
ぐ
り
あ
い
　
③
ミ
ス
テ

ー
ク
の
略
　
④
家
族
や
親
類
。

―
―
だ
け
で
祝
う
　
⑥
頼
む
こ

と
　
⑧
白
い
色
の
服
　
⑨
納
入

す
べ
き
期
限
　
⑪
月
光
―
―
。

―
―
舞
踏
会
　
⑬
逆
は
必
ず
し

も
○
○
な
ら
ず
　
⑮
○
○
上
が

り
、
○
○
す
ぼ
み
 

おめでとうございます 

　
旭
診
療
所
は
、
疾
病
や
障

害
を
持
ち
な
が
ら
も
「
住
み

な
れ
た
自
宅
や
地
域
で
過
ご

し
た
い
」
と
い
う
患
者
さ
ま

の
思
い
を
大
切
に
、
外
来
で

の
幅
広
い
診
療
と
ご
自
宅
へ

訪
問
診
療
（
往
診
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。
�

　
訪
問
診
療
で
は
二
四
時
間

い
つ
で
も
相
談
で
き
る
体
制

を
と
り
、
他
の
医
療
機
関
と

の
連
携
や
訪
問
看
護
、
訪
問

介
護
や
通
所
サ
ー
ビ
ス
等
の

介
護
分
野
と
の
連
携
に
よ
り

総
合
的
に
在
宅
医
療
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
�

　
旭
診
療
所
の
基
本
姿
勢
は

安
心
・
安
全
・
誠
実
・
迅
速

で
、
訪
問
診
療
は
原
則
断
ら

な
い
を
合
言
葉
に
所
長
を
中

心
に
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
�

　
�

旭
診
療
所 

診
療
所
に
来
院
さ
れ
る
 

患
者
さ
ま
の
心
が
和
み
、
 

ホ
ッ
と
で
き
る
よ
う
 

笑
顔
で
応
対
し
ま
す
。
 

職
員
と
一
緒
に
な
っ
て
 

頑
張
り
ま
す
。
 

　医療生協の仲間が地域に増えることで、

健康を互いに気遣う輪が広がり、自らも今

以上に健康に気をつけるようになります。

今の暮らしについて学び語り、声をあげる

仲間が広がります。�

　現在県下の組合員は約5万5,000名です。

来年の創立50周年に向けていっそう大きな

組織で迎えられるように、今年度は3月ま

でに2,000名の組合員を増やすことに取り

組んでいます。�

　ぜひご家族やお知り合いの方を紹介して

下さい。�

�

組合員になることは、�

“安心のネットワーク”�

に入ることです。�

あなたの大切な人を�

ぜひご紹介ください。�

�

加入についてのお問い合わせは�
　高知医療生協　本部事務局　　TEL 088-843-0025

高知県市町村等消費者行政活性化事業費補助事業 

介護 健康 
づくり 

地域に密着した 
看護活動を行って 
いきます。 

患者様・御家族が 
安心してかかれる 
診療所を目指します。 
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