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定価　１部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています） 

組織の現況（2014年10月31日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 
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班 

（前月比　＋93名） 

 

（前月比　＋1,306,000円） 
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反核･脱原発四国ピースラン 

保健委員全体会 

佐川支部　高砂百合班 
脳いきいき教室 

安芸支部 

香美支部 
 

第2回南国支部健康まつり 

標的の村映画上映 

共生会（患者会）レク 

原水禁世界大会 

広島災害支援行動 

虹の健康フェスタ 

虹のバレンタイン行動 

虹のバレンタイン行動 

反核･脱原発四国ピースラン 

第53回通常総代会 

 

世界禁煙デー大学生協 

第53回通常総代会 

 
第24期医療生協学校 

病院 嚥下食試食会 

潮江ブロック キラキラウォーキング 

大野見支部夕涼み会 

高校生看護体験 

春野支部 配達員交流会 

潮江ブロック 保健学校 

日高支部 健康アップのつどい 

病院ブロックスタート集会 

すさき事業所利用委員会　避難訓練 

城北いきがい塾 
堀内佳ミニコンサート 

第24期医療生協学校 

世界禁煙デー大学生協 

介護学び舎「窒息時の学習会」 介護学び舎「窒息時の学習会」 

病院 嚥下食試食会 

潮江ブロック キラキラウォーキング 

大野見支部夕涼み会 

保健委員全体会 

佐川支部　高砂百合班 
脳いきいき教室 

高校生看護体験 

春野支部 配達員交流会 

安芸支部 

香美支部 
 

潮江ブロック 保健学校 

第2回南国支部健康まつり 

標的の村映画上映 

共生会（患者会）レク 

原水禁世界大会 

広島災害支援行動 

社
保
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名
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保
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頭
署
名 

社
保
街
頭
署
名 

日高支部 健康アップのつどい 

病院ブロックスタート集会 

土佐市なの花支部 
昼食会&コーヒーサロン 

すさき事業所利用委員会　避難訓練 

旭ブロック 
脳いきいき教室インストラクター養成講座 

四万十診療所 
健康まつり 

旭ブロック 
脳いきいき教室インストラクター養成講座 

四万十診療所 
健康まつり 

虹の健康フェスタ 
城北いきがい塾 
堀内佳ミニコンサート 

虹のバレンタイン行動 

虹のバレンタイン行動 

 

支部ニュースづくり交流会 支部ニュースづくり交流会 
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年末年始　緊急時の連絡先は……高知県救急医療情報センター�088－825－1299　にお電話ください。 

【問い合わせ先】 
　　　本部事務局　℡　088－843－0025 
　　　　　　　　　石橋・松本 

知り合いの方をぜひご紹介ください。 

◆潮江診療所、すさき診療所、四万十診療所 
　　・臨時　看護師　各１名 
 

◆デイサービスせいきょうぬくぬく 
　　・パート　看護師　１名 
　　・臨時・パート　介護職員　１名 
 

◆デイサービス四万十、デイサービスやまもも　　 
　　・パート　看護師　各１名 
 

臨時・パート職員 正職員 

◆生協病院 
・看護師　　若干名 

・薬剤師　　　１名 

・作業療法士　１名 

・言語聴覚士　１名 

※退職金制度あり（5年以上勤務） 
　　　　5年15万～36年1,000万円 
 

【問い合せ先】各事業所に直接お問い合わせください。 
　　　　　　　電話番号は本誌6面に掲載しています。 
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朝9時から翌朝9まで、24時間同じテーマのテープ
を流しています。日曜日、祝日は前日、12月29日
～1月3日は12月28日と同じテーマが流れます。 

月曜　原因のわからない歯の痛み 
火曜　鼻づまりから起こる病気 
水曜　子どもに多い溶連菌感染症 
木曜　暖房器具による低温やけど 
金曜　気になる目のゴロゴロ 
土・日曜　寒さと脳卒中 

月曜　歯科の訪問診療 ― なぜ入れ歯を入れるの？ 
火曜　四十肩、五十肩のはなし 
水曜　目のかゆみの対策と目薬の使い方 
木曜　動悸のはなし 
金曜　味覚障害 
土・日曜　いびきは病気？ 睡眠時無呼吸症候群との関係 

　全国から募集するポスターコンクールに高知

からも応募しませんか。最優秀作品１点と優秀

作品若干数には賞状と記念品が贈呈されます。

最優秀作品は世界禁煙デーポスターのデザイン

として採用されます。 

主 催　日本医療福祉生活協同組合連合会 

〒780－0963　高知市口細山206-9 

高知医療生活協同組合　本部事務局 

 

テ　ー　マ：禁煙を広く社会へ啓発することを目的にした内容 

募 集 期 間：2015年１月6日～26日（必着） 

応 募 規 定：応募サイズは八つ切り画用紙（B4ぐらい） 
応募作品は、コンクール後ご返却いたします。 

応募対象者：20歳未満（未成年） 

 

問い合わせ：�（088）843－0025 
 

募集要項 

応　募　先：2015年度　世界禁煙デーポスターコンクール係 

40歳～74歳の 
　　　すべての方 
 

75歳以上の方 
 

受
診
券
と
保
険
証
を
持
参 

 

自
己
負
担
額
は
市
町
村
、 

加
入
す
る
医
療
保
険
に 

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

県内医療機関の個別健診 

集団検診 

受診したい医療機関に 
電話で問い合わせ、申し込み 

市町村に電話で申し込み 

県内医療機関の個別健診 

集団検診 

受診したい医療機関に 
電話で問い合わせ、申し込み 

市町村に電話で申し込み 

各市町村に 
　　お申し込み 

実施医療機関に 
　　お申し込み 

高知市以外に 
お住まいの方 

高知市に 
お住まいの方 

容
器
を
受
け
取
る 

2
日
に
分
け
て
 

 
 
 
便
を
採
取
 

指定日に指定場所へ提出 

容器を受け取った医療機関へ提出 

自己負担額は市町村によって異なります 

無料 

40
歳
以
上
の
男
女 

40
歳
以
上
の
女
性 

（
便
潜
血
検
査)

2年に1回 

無料クーポンを 
　　　　お持ちの方 

昨年受診された方は 
今年度対象となりません 

無料クーポンを 
持っている方は 
持参 

どなたでも受診できる医療生協大腸がん検診（組合員1,000円）もぜひご利用ください。 

医療生協乳がん検診（組合員3,800円より）もぜひご利用ください。 

※医療生協付加健診も合わせておすすめします。 
　（特定健診を補うための健診です） 
 

　健診センター・各診療所の電話番号は裏面にあります。 （乳がん検診は生協病院のみ） 

（がん検診も同時に受診できます） 

現在生活習慣病で 
療養中又は服薬中 
でない方 

受　診 

受　診 
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�088－844－0809 
高知市旭上町32

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科 
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科 
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科 

●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた 
　します。 
　 

消化器内科…小野川・依光 
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科） 
循環器内科…田辺・原田・佐藤 
呼吸器内科…内田・中山 
 

内科…佐沼 
外科…川村 
リハビリテーション科…上城 
整形外科・リウマチ科…松本 
産業医…岡田 
 

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後） 
　形 成 外 科…久保（生協病院 第２・４火曜日午後） 
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前 
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時） 

＊1　高知大医師による外来 

生協介護の窓口 

生協介護の窓口すさき 

 

訪問看護ステーション生協れいんぼー 

ヘルパーステーション虹 

ヘルパーステーションレインボー潮江 

 

通所リハ旭（月～金） 

デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土） 

デイサービスせいきょうやまもも（月～土） 

高知医療生協デイサービスふれあい（月～土） 

デイサービスせいきょう四万十（月～土） 

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談） 

訪問看護・訪問介護ステーション 

通所介護・通所リハビリ 

高知市口細山206－9 

須崎市東古市町3－4 

 

高知市旭上町32 

高知市旭上町32 

高知市高見町363－1 

 

高知市旭上町32 

高知市口細山206－9 

高知市南竹島町4－5 

須崎市東古市町3－4 

四万十市具同3227

�088－844－0621
�0889－40－0825

�088－828－8610
�088－844－2429
�088－833－5332

�088－844－0809
�088－828－8328
�088－831－8141
�0889－40－0825
�0880－37－3336

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分 
　午後は各診療表をご覧ください 
●診療所も予約制を基本にしています 
　お電話での予約も受け付けています 

�088－833－9511
高知市高見町363－1

土 金 木 水 火 月 
内　田 
（第1・3週は休診） 内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 内　田 

（定期往診） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0889－40－0566
須崎市東古市町3－4

土 金 木 水 火 月 

依　光 依　光 

依　光 
（４～７時） 

依　光 

依　光 
（２～５時） 

依　光 依　光　 依　光 

依　光 
（４～７時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0880－37－6920
四万十市具同2882－1

土 金 木 水 火 月 

佐　沼 佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 佐　沼　 

佐　沼 
（３～７時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

午　前 

午後・夜間診 

第1・3土曜日休診 

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師 

　定期往診は月曜日午後に行っています 
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

土 金 木 水 火 月 

森　尾 原　田 

（定期往診） 

原　田 

田　辺 
（３～６時） 

森　尾 

（定期往診） 

 

原　田 

原　田 
（３～６時） 

原　田 

（定期往診） 

 

午　前 

午後・夜間診 

禁煙外来（予約制） 
 

医師の専門 
 

※ 

※ 

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時 
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く） 
 診察の予約、変更専用番号 

 
088－813－1010

（心エコー検査） 

（血管エコー検査） 

（心・血管エコー検査） 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

初　診　・　急　患 

消化器内科  

循環器内科  

呼吸器内科  

糖尿病内科 

リハビリテーション科 

外　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

振　　動　　病 

（内視鏡検査） 

内　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

夜　間　診 午後５時 
　  ～７時 

月 火 水 木 金 土 

午
　
　
　
前
（
９
時
〜
12
時
30
分
） 

内
　
　
　
　
　
科 

午
後（
　
〜
　
） 

２時 

５時 

担当医 

 

田　辺 
 

中　山 

 

 

 

川　村 

 

 

水　田  

 

 

担当医 

水　田 

田　辺 
（11時まで） 

 

二　神 

 

 

川　村 

 

 

小野川 
 

松　本 

中　山 

担当医 

 

田　辺 
佐　藤 

中　山 

 

 

 

 

松　本 

 

小野川 
 

 

 

担当医 

小野川 

 
 

 

 

上　城 

岡　田 

川　村 

 

 

水　田 
（９時～５名） 

 

小野川 

担当医 

小野川 

 
 

 

二　神 

 

 

 

松　本 

上　城 

水　田 
 

 

上　城 

担当医 

水　田 

佐藤　　 
田辺　　 

中　山 

 

 

 

松　本 

 

鍵山　　 
小野川　　 

 

 

（11時まで） 

（骨粗しょう症） 

担当医 

佐　藤 
（第2・4専門外来） （３時～５時） 

（第1・3週のみ） 

第2・4 
週のみ （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

（　　） 

（　　） 第1・3 
週のみ 

（2時30分から） 

（　　　　） 

第2・4・5 
週のみ 

岡添　　 
川村　　 （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

第2・4 
週のみ 

担当医 

森　尾 
担当医 担当医  高知大医師 

�088－840－0123 
高知市口細山206－9 �088－843－0051健診センター（直通） 救急病院 

1号議案　10月理事会以降の議決、承認
事項を確認した。固定資産取
得（500万円以上）2件を承
認した。 

2号議案　10月決算は今期最高の事業収
益2億992万円で予算比100.8
％、事業費用は予算比97.2％、
経常剰余1,938万円の黒字。
4～10月累計4,592万円の剰
余を報告、承認した。 

3号議案　10月～11月の生協強化月間
の到達状況と、12月最終月
の取り組みを討議した。特に
全国四課題の「組合員ふやし」
について目標達成に向けた取
り組み強化を確認した。 

 
こうちこども緊急ダイヤル　#8000　または（088）873－3090「こどもの具合が急に悪くなったけど、医療機関を受診した方がいいの？」と迷った時に。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 相談時間帯　午後8時～翌午前1時まで　看護師が電話で相談にお応えします。 

　
早
い
も
の
で
も

う
新
年
号
の
編
集

で
す
。
新
年
号
と

い
え
ば
、
二
〇
一

四
年
の
本
誌
新
年

号
が
、
「
四
文
字
熟
語
の
発

想
が
素
晴
ら
し
い
、
注
目
度

ア
ッ
プ
の
ひ
と
ひ
ね
り
」
と

好
評
価
を
得
て
機
関
紙
協
会

か
ら
「
い
き
い
き
写
真
賞
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年

は
、
全
支
部
か
ら
思
い
の
こ

も
っ
た
年
賀
状
を
お
届
け
い

た
し
ま
す
。
す
み
か
ら
隅
ま

で
ず
ず
ず
ぃ
ー
と
お
読
み
く

だ
さ
い
。
�

 

M
子
 

〆
切
日
　
2
月
20
日
 

左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に

ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
一
〇
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
�

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 

一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
3
6
、4
3
7
号
） 

五
、
2
・
3
面
の
印
象
に
の
こ
っ
た 

　
　
支
部
と
一
言
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希
望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分
の
解
答
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の

抽
選
に
の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 
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