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組織の現況（2014年 7 月31日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 

 

円 

 

班 

54,683 
 

1 ,010 ,032 ,000 
 

18 ,471 
 

517

（前月比　＋8名） 

 

（前月比　＋2,894,500円） 

 

（前月比　＋50円） 

　
今
年
の
夏
は

台
風
や
集
中
豪

雨
の
影
響
で
大

雨
に
何
度
も
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。

被
害
に
遭
わ
れ

た
地
域
の
み
な

さ
ま
、
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
�

　
高
知
で
は
、
各
自
治
体
か

ら
避
難
指
示
・
避
難
勧
告
も

矢
継
ぎ
早
に
出
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
�

　
東
日
本
大
震
災
で
の
避
難

の
教
訓
で
は
、
身
体
障
害
者

や
認
知
症
高
齢
者
を
一
般
の

避
難
所
に
収
容
す
る
と
、
介

護
や
支
援
も
十
分
に
受
け
ら

れ
ず
、
状
態
が
悪
化
し
た
り
、

死
亡
し
た
り
す
る
例
も
あ
り

ま
し
た
。
�

　
予
知
で
き
な
い
災
害
に
備

え
て
、
体
の
不
自
由
な
方
や

お
年
寄
り
が
一
時
的
に
避
難

で
き
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら

障
害
者
施
設
や
高
齢
者
施
設

に
臨
時
の
収
容
ス
ペ
ー
ス
を

用
意
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
私
た
ち
の
地
域
で
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
不
安
に
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
地
域
で
は

十
分
な
準
備
が
さ
れ
て
い
ま

す
か
。
要
求
を
持
ち
寄
り
、

自
治
体
訪
問
す
る
秋
で
す
。

今
年
の
秋
は
住
み
慣
れ
た
自

分
の
地
域
や
ま
わ
り
の
人
た

ち
を
守
る
取
り
組
み
に
一
層

力
が
入
り
そ
う
で
す
。
�

��
 お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。 

□ 太っている 

□ 食べ過ぎている 

□ お酒をたくさん飲む 

□ おやつを必ず食べる 

□ 脂っこいものが好き 

□ 甘いものが好き 

□ 夕食が遅く極端に多く食
べる 

□ 食事時間が不規則 

□ 家族や親戚に糖尿病の人
がいる 

□ 野菜や海草をあまり食べ
ない 

□ 朝食は食べない 

□ ドリンク剤をよく飲む 

□ 運動不足である 

□ ゆっくり休めない 

□ ストレスがたまっている 

□ 40歳以上である 

□ 妊娠中に血糖値が高いと
言われたことがある 

医師　二神啓通 

成岡佳代子　　　村岡春香　明神千緒里 

 

管理栄養士 

医師　二神啓通 

成岡佳代子　　　村岡春香　明神千緒里 

 

管理栄養士 

（
Ｓ
）
�

　
最
新
の
調
査
で
は
、
糖
尿
病

が
強
く
疑
わ
れ
る
（H

bA
1c

が
六
・
五
％
以
上
の
）
成
人
男

女
は
約
九
五
〇
万
人
に
上
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
五
年

前
の
前
回
調
査
よ
り
六
〇
万
人

増
で
す
。
予
備
軍
（H

bA
1c

六
・
〇
〜
六
・
五
％
）
は
一
一

〇
〇
万
人
と
そ
の
前
の
調
査
よ

り
若
干
減
り
ま
し
た
が
、
全
体

と
し
て
は
悪
化
し
た
感
が
あ
り

ま
す
。�

　
九
五
〇
万
人
の
う
ち
、
治
療

を
受
け
て
い
る
人
は
約
三
分
の

二
、
あ
と
の
三
分
の
一
は
無
治

療
で
し
た
。�

　
糖
尿
病
は
一
度
発
病
す
る
と
完
全
に
治
る
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
厳
格
に
血
糖

値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
自
分
で
管
理
す
る
た
め
に
は
糖
尿

病
が
ど
ん
な
病
気
な
の
か
正
し
く
理
解
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
 

　
八
月
の
豪
雨
に
よ
り
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
�

　
皆
様
方
の
一
日
も
早
い
ご
復
興
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。
�

　
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い
て
も

何
の
自
覚
症
状
も
な
い
の
で
、

知
ら
ず
に
過
ご
し
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
高
血
圧
や

脂
質
異
常
症
も
同
じ
で
す
。�

　
ま
た
、
健
診
等
で
指
摘
さ
れ

て
も
別
に
ど
う
も
な
い
か
ら
と

受
診
し
な
い
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
�

　
そ
う
し
て
放
置
し
て
お
く
う

ち
に
、
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
合

併
症
が
出
て
き
ま
す
。
代
表
的

な
糖
尿
病
合
併
症
は
神
経
の
障

害
、
目
の
障
害
、
腎
臓
の
障
害

で
す
。
し
め
じ
、
と
覚
え
て
く

だ
さ
い
。
�

　
こ
れ
以
外
に
、
高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
と
同
じ
よ
う
に
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
の
危
険
も
増
加

し
ま
す
。
�

　
生
協
病
院
で
は
、
毎
月
第
一

金
曜
の
午
後
一
時
半
か
ら
、
糖

尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

前
半
が
医
師
の
話
、
後
半
が
管

理
栄
養
士
の
話
で
、
途
中
休
憩

を
は
さ
ん
で
約
二
時
間
で
す
。
�

 
患
者
さ
ん
ご
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、
家
族
の
方
だ
け
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。
病
院
に
通
っ
て

な
い
方
や
そ
の
家
族
で
も
大
丈

夫
。
�

 
一
方
的
な
講
義
で
は
な
く
、

そ
の
日
の
参
加
者
に
適
宜
内
容

を
合
わ
せ
な
が
ら
、
普
段
の
あ

わ
た
だ
し
い
外
来
診
療
で
は
で

き
な
い
内
容
を
二
時
間
た
っ
ぷ

り
盛
り
込
み
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

質
問
も
自
由
で
す
。
�

 
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
�

※
準
備
の
都
合
上
、
前
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。
お
電
話
で
「
糖
尿
病
教
室

に
参
加
し
た
い
」
と
言
っ
て
く

だ
さ
い
。
�

　
他
院
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
、

検
査
値
や
薬
の
内
容
が
分
か
る

も
の
を
な
る
べ
く
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
�

　
な
お
、
勝
手
な
が
ら
、
参
加

者
が
一
名
だ
け
の
時
は
中
止
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
�

高
知
生
協
病
院
�

☎
０
８
８
―
８
４
０
―
０
１
２
３
�

�

し：神経の障害 
め：目の障害 
じ：腎臓の障害 
 

糖尿病3大合併症 

●どなたでも参加できます 
●毎月第1金曜日 
●生協病院1階栄養指導室 
　（人数によって変更があります）  

13：30～14：30　医師のはなし　 

糖尿病になる理由、合併症の詳細、内服薬の種類と使い分け、 

インスリン治療の詳細、検査の見方など 

（休憩あり） 

14：30～15：30　管理栄養士のはなし 

普段食べている食品には予想外にカロリー

の高いものもあります。食品交換表や模型

を使って、糖尿病の治療のうち最も重要な

食事療法について分かりやすくお話します。 

　 

・
・
・
�



（2）  № 433 生活と医療 

月
曜
　
親
知
ら
ず
の
痛
み
／
火
曜
　
物
忘
れ
は
ぼ
け
の
始
ま
り
か
／
水
曜
　
ぎ
っ
く
り
腰
／
木
曜
　
結
膜
炎
／
金
曜
　
乳
幼
児
の
下
痢
症
／
土
・
日
曜
　
大
切
な
心
の
健
康
づ
く
り 

2014年９月20日 

1号議案　7月理事会以降の議決、承認
事項を確認した。 

2号議案　7月度決算として、事業収益
予算比99.2%（前年比では
350万円の減収）、事業費
用は予算比102.4%となり、
経営剰余は423万円（予算
比ではマイナス633万円）
の黒字となったことを報告
し承認した。 

3号議案　生協強化月間方針の確定と
ヘルスアップ60日の3000
名むけた取り組み、各ブロ
ックの月間スタート集会成
功むけての交流、意思統一
を行った。 

 

1号議案　6月理事会以降の議決承認事
項を確認した。 

2号議案　第1四半期の経営結果につい
て、収益は予算比100.9％、
費用は予算比101.2%とな
り、剰余は予算を104万円
上回り1457万円の黒字と
なったことを報告し承認し
た。 

3号議案　総代会方針の具体化むけて、
総代会の振り返りと高知医
療生協中期ビジョン策定む
けたアクションプラン会議
と創立50周年むけた企画記
念事業検討委員会設置を承
認した。 

 

　　　　広島豪雨災害義援金募金箱を生協病院・各診療所に設置しています。支部や班にも募金のお願いに回りますので、ご協力をよろしくお願いします。 

　
現
在
、
高
知
市
朝
倉
に
あ
る

高
知
大
学
が
あ
る
場
所
に
は
、

日
本
陸
軍
歩
兵
第
四
四
連
隊
が

あ
り
ま
し
た
。
近
く
に
あ
る
国

立
病
院
機
構
・
高
知
病
院
は
陸

軍
病
院
と
し
て
明
治
三
一
年
に

出
来
て
い
ま
す
。
日
本
赤
十
字

病
院
も
戦
前
は
陸
・
海
軍
省
の

管
轄
の
医
療
機
関
で
し
た
。
兵

士
を
早
く
治
療
し
て
戦
場
へ
送

る
こ
と
が
優
先
で
、
戦
争
と
医

療
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
し

た
。
�

　
医
療
機
関
が
無
い
無
医
地
区

も
多
く
、
誰
も
が
良
い
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た

時
代
で
す
。
�

　
戦
前
、
働
く
人
び
と
や
農
民

が
満
足
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な

い
時
代
に
、
「
労
働
者
や
農
民

の
病
院
を
」
の
要
求
で
作
ら
れ

た
無
産
者
診
療
所
を
前
身
と
し

て
、
戦
後
、
各
地
に
民
主
診
療

所
が
建
設
さ
れ
、
献
身
的
な
活

動
を
始
め
ま
し
た
。
�

　
高
知
に
医
療
生
協
が
誕
生
し

た
の
は
一
九
六
六
年
八
月
で
す
。
�

　
一
九
五
四
年
九
月
、
台
風
一

二
号
・
一
五
号
に
よ
る
水
害
の

あ
っ
た
須
崎
市
へ
、
救
護
の
た

め
四
国
内
や
大
阪
か
ら
医
療
班

が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を

機
に
「
高
知
に
も
民
主
診
療
所

が
欲
し
い
」
の
声
が
お
こ
り
、

坂
井
英
一
医
師
を
所
長
に
迎
え
、

九
名
の
職
員
で
旭
診
療
所
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
�

�

　
七
月
一
九
日
（
土
）
に
第
二
四
期
医
療
生
協
学

校
が
開
か
れ
、
「
医
療
生
協
と
は
」
を
学
ぶ
た
め

に
、
三
四
名
の
組
合
員
が
受
講
し
ま
し
た
。
 

 
第
一
課
の
「
高
知
医
療
生
協
の
歴
史
」
で
は
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
で
、

改
め
て
存
在
意
義
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
旭
診
療
所
誕
生
か
ら
始
ま
る
高
知
医
療
生

協
の
歴
史
は
、
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
ほ
し
い

宝
で
す
。
 

　
旭
診
療
所
開
設
直
後
か
ら
地

域
の
要
望
に
応
え
、
高
知
市
の

長
浜
地
区
へ
月
一
回
、
朝
倉
地

区
へ
毎
週
二
回
夜
間
診
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。
郡
部
へ
の
無
料

出
張
健
診
で
は
、
二
カ
月
で
走

行
距
離
二
八
〇
〇
キ
ロ
、
三
三

ヶ
所
、
一
〇
〇
〇
名
に
健
診
を

行
っ
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て

い
ま
す
。
�

　
他
に
も
、
製
紙
工
場
の
公
害

問
題
で
は
、
周
辺
住
民
対
象
の

健
診
や
公
害
反
対
闘
争
に
関
わ

り
ま
し
た
。
振
動
病
検
診
や
原

爆
被
災
者
検
診
、
台
風
被
災
地

で
の
支
援
活
動
な
ど
、
少
な
い

職
員
で
活
動
を
続
け
て
き
た
の

は
大
変
な
苦
労
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
れ
は
組

合
員
皆
さ
ん
の
夢
を
か
な
え
る

と
い
う
事
で
も
あ
り
当
時
の
職

員
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
こ
と
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
�

　
組
合
員
数
は
結
成
時
の
四
九

一
名
か
ら
五
万
四
千
名
、
医
療

部
門
は
、
一
病
院
、
四
診
療
所
、

介
護
部
門
は
、
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
、
訪
問
看
護
・
訪
問
介

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
通
所
介
護

・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
一
〇
の

施
設
へ
と
大
き
く
ひ
ろ
が
り
、

地
域
に
根
ざ
し
た
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
�

　
高
知
県
と
高
知
県
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
連
合
会
と
の

見
守
り
協
定
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

60
日
や
く
ら
し
と
い
の
ち
何
で

も
相
談
会
の
取
り
組
み
な
ど
を

通
し
て
、
市
町
村
や
他
団
体
と

の
連
携
が
進
ん
で
い
ま
す
。
�

　
「
健
康
で
長
生
き
し
た
い
」

「
安
心
し
て
医
療
や
介
護
を
受

け
た
い
」
こ
ん
な
当
た
り
前
の

願
い
を
か
な
え
る
た
め
に
医
療

生
協
は
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
い
ま
す
。
�

　
一
〇
月
〜
一
二
月
に
は
組
合

員
ふ
や
し
を
は
じ
め
と
す
る
生

協
強
化
月
間
が
と
り
く
ま
れ
ま

す
。
い
ろ
ん
な
つ
な
が
り
を
活

か
し
て
、
班
会
や
支
部
の
行
事

に
お
誘
い
し
、
医
療
生
協
の
仲

間
づ
く
り
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
�

�

第24期医療生協学校修了者一同 

修
了
証
を
手
に
し
た
 

旭
北
支
部
の
川
崎
さ
ん
 

1966年（Ｓ41）旭診療所開設 

1
9
7
0
年
（
Ｓ
45
）
旭
地
区
の
 

地
下
水
汚
染
調
査
 

1
9
6
9
年
（
Ｓ
44
）
高
知
パ
ル
 

プ
（
現
在
イ
オ
ン
旭
店
）
の
チ
ッ
 

プ
公
害
に
と
り
く
む
 

1970年（Ｓ45）台風10号 
救援活動 
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月
曜
　
歯
周
病
は
い
つ
か
ら
／
火
曜
　
子
ど
も
の
顔
の
ア
ザ
／
水
曜
　
眼
の
か
す
み
と
白
内
障
／
木
曜
　
便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
た
ら
／
金
曜
　
胃
潰
瘍
を
予
防
し
よ
う
／
土
・
日
曜
　
介
護
疲
れ
に
よ
る
う
つ
病 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー 144 
塩分 1.2

材
料
　１
人
分
 

作
り
方
 

かぼちゃ・・・・・・・・・・・・　　60ｇ 
玉葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　30ｇ 
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ1/2 
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　120㏄ 
コンソメ・・・・・・・・・・・・　　1ｇ 
低脂肪牛乳・・・・・・・・・　　70㏄ 
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　0.8ｇ 
練りごま・・・・・・・・・・・・　　4ｇ 
（無ければすりごま） 
 
①かぼちゃは1.5㎝角に切る。 
②玉葱はくし形に切り、さらに横半分に切る。 
③鍋に油を熱し、玉葱を炒める。しんなりしたら
かぼちゃを加え、油が全体にまわった所で、水
とコンソメを加えて煮立てる。弱火にしてかぼ
ちゃがやわらなくなるまで煮る。 
④牛乳を加えてひと煮立ちさせ、塩で味を整える。 
⑤練りごまをスープ少量でときのばして混ぜ入れ、
ひと煮立ちさせる。 

班
長
　
谷
口
　
博 

安
和
新
荘
支
部 

　
班
長
の
谷
口
博
さ
ん
曰
く
、

「
班
会
を
始
め
て
一
四
年
、

今
日
で
一
三
九
回
目
。
健
康

な
生
活
を
続
け
て
い
く
の
に

役
立
っ
て
い
ま
す
」
と
語
り

ま
す
。
地
道
で
す
が
毎
月
の

開
催
で
す
。
�

　
五
月
の
班
会
テ
ー
マ
は
、

「
須
崎
市
の
特
定
健
診
の
呼

び
か
け
」
で
す
。
そ
こ
へ
須

崎
市
に
本
社
を
置
く
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
局
「
よ
さ
こ
い
ケ

ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
」
が
取
材
に

来
ま
し
た
。
�

　
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
や
尿
チ
ェ

ッ
ク
、
特
定
健
診
の
話
題
で

話
し
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を

テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
で
収
録
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
え
た
谷
口

さ
ん
の
傍
で
、
初
代
と
二
代

目
の
班
長
さ
ん
が
「
始
め
た

頃
は
若
か
っ
た
の
う
」
と
、

に
こ
や
か
に
笑
っ
て
い
ま
し

た
。
�

��

高
知
市
　
谷
岡
　
左
恵
様
�

「
脳
い
き
い
き
教
室
」

の
記
事
を
読
ん
で
、
自

分
も
少
し
で
も
で
き
る
範
囲
で

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
�

 
�

高
知
市
　
吉
岡
　
義
一
様
�

脳
い
き
い
き
五
か
条
は

大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
高
年
齢
の
仲
間
入
り
を
し

て
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
認

知
症
で
は
な
い
か
と
不
安
が

募
る
日
々
、
皆
様
は
如
何
で
す

か
？
�

�中
土
佐
町
　
浜
田
　
悦
子
様
�

六
月
の
班
会
で
み
そ
汁

の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
し
た
。
お
い
し
い
と
思
っ
て

飲
ん
で
い
た
の
が
中
位
で
し
た
。

も
っ
と
う
す
味
に
し
な
く
ち
ゃ

ネ
。
�

 
�

高
知
市
　
岡
本
　
肇
様
�

生
協
病
院
に
検
診
に
行

っ
た
時
、
貴
誌
を
手
に

と
り
ま
し
た
。
初
め
て
ク
イ
ズ

に
応
募
し
ま
す
（
多
分
）
。
脳

い
き
い
き
五
か
条
、
是
非
実
行

し
た
い
で
す
ね
。
私
、
本
年
度

を
も
っ
て
教
師
を
退
職
し
ま

す
。
あ
と
少
し
ガ
ン
バ
レ
ガ
ン

バ
レ
！
→
自
分
に
エ
ー
ル
�

 
 
�

高
知
市
　
山
本
　
明
美
様
�

今
年
も
職
場
の
健
診
が

始
ま
り
ま
す
。
昨
年
は

血
糖
値
が
高
め
だ
っ
た
の
で
今

年
の
検
査
結
果
が
今
か
ら
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。
�

�

高
知
市
　
公
文
千
代
子
様
�

後
期
高
齢
者
と
な
り
健

康
が
気
に
な
る
と
こ
ろ

で
す
。
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
�

�

高
知
市
　
中
内
理
津
子
様
�

脳
ト
レ
、
バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
、
昼
食
会
、
つ
い

手
を
出
し
た
の
で
す
が
、
お
友

達
が
増
え
楽
し
い
時
間
が
増
え

ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
も
頑

張
り
た
い
で
す
。
�

 
�

高
知
市
　
米
田
美
登
利
様
�

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
の
用
紙

が
来
ま
し
た
。
ど
れ
に

し
よ
う
か
と
迷
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
努
力
し
な
く
て
も
ば
っ
ち

り
出
来
そ
う
と
い
う
の
も
あ
る

し
、
や
っ
ぱ
り
少
し
努
力
の
い

る
課
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い

と
と
、
思
案
中
で
す
。
�

 
�

安
芸
市
　
和
食
　
民
様
�

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日
血

圧
を
測
ろ
う
コ
ー
ス
で

頑
張
り
ま
す
。
ぐ
っ
す
り
快
眠

コ
ー
ス
（
一
日
六
時
間
）
努
力

し
ま
す
。
�

 
�

香
美
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム

夢
み
る
お
ば
さ
ん
様
�

今
年
は
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

60
日
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
、

ラ
ジ
オ
体
操
を
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
�

 
�

四
万
十
市
　
今
城
　
久
美
様
�

「
ス
ト
レ
ッ
チ
を
毎
晩

風
呂
上
が
り
後
に
や
る
」

で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
に
挑
戦
?
�

 
�

高
知
市
　
尾
原
　
明
広
様
�

今
年
も
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

60
日
に
取
り
組
み
頑
張

り
ま
す
。
分
か
り
や
す
い
紙
面

で
取
り
組
み
や
す
い
で
す
。
�

　７月10～29日　生協病院の会計待合で旭北支
部第４回絵手紙展を開催しました。個性豊かで
のびのび、ほのぼのとした作品が、待合を和ま
せてくれました。 

　
８
月
４
〜
６
日
　
原
水
爆
禁
止
2
0
1
4
年
世
界

大
会
が
広
島
で
開
催
さ
れ
、
医
療
生
協
か
ら
職
員
２

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
来
年
の
被
爆
70
年
、
N
P
T

再
検
討
会
議
に
む
け
て
、
核
保
有
国
に
核
兵
器
廃
絶

を
実
行
さ
せ
る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
署
名
を
集
め

て
国
連
に
届
け
ま
し
ょ
う
。
 

 

　７月12～13日  第60回原水爆禁止四
国大会が高知城ホールで開催されまし
た。核兵器のない世界の実現に向けて、
学び合い交流を深めました。 

　８月24日　患者会レクリエーション 
がん患者の会の「共生会」は高知市鏡の吉原にレ
クリエーションに行きました。何とか雨にも降ら
れず、おいしいそうめんと山菜料理を頂きました。 
 

文
　組
織
担
当
　岡
村
　和
彦
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�088－844－0809 
高知市旭上町32旭診療所 

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科 
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科 
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科 

●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた 
　します。 
　 

消化器内科…小野川・依光 
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科） 
循環器内科…田辺・原田・佐藤 
呼吸器内科…内田・中山 
 

内科…佐沼 
外科…川村 
リハビリテーション科…上城 
整形外科・リウマチ科…松本 
産業医…岡田 
 

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後） 
　形 成 外 科…久保（生協病院 第２・４火曜日午後） 
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前 
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時） 

＊1　高知大医師による外来 

生協介護の窓口 

生協介護の窓口すさき 

 

訪問看護ステーション生協れいんぼー 

ヘルパーステーション虹 

ヘルパーステーションレインボー潮江 

 

通所リハ旭（月～金） 

デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土） 

デイサービスせいきょうやまもも（月～土） 

高知医療生協デイサービスふれあい（月～土） 

デイサービスせいきょう四万十（月～土） 

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談） 

訪問看護・訪問介護ステーション 

通所介護・通所リハビリ 

高知市口細山206－9 

須崎市東古市町3－4 

 

高知市旭上町32 

高知市旭上町32 

高知市高見町363－1 

 

高知市旭上町32 

高知市口細山206－9 

高知市南竹島町4－5 

須崎市東古市町3－4 

四万十市具同3227

�088－844－0621
�0889－40－0825

�088－828－8610
�088－844－2429
�088－833－5332

�088－844－0809
�088－828－8328
�088－831－8141
�0889－40－0825
�0880－37－3336

介
護
事
業
所

 

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分 
　午後は各診療表をご覧ください 
●診療所も予約制を基本にしています 
　お電話での予約も受け付けています 

�088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所 

土 金 木 水 火 月 
内　田 
（第1・3週は休診） 内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 内　田 

（定期往診） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所 

土 金 木 水 火 月 

依　光 依　光 

依　光 
（４～７時） 

依　光 

依　光 
（２～５時） 

依　光 依　光　 依　光 

依　光 
（４～７時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所 

土 金 木 水 火 月 

佐　沼 佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 佐　沼　 

佐　沼 
（３～７時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

午　前 

午後・夜間診 

第1・3土曜日休診 

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師 

　定期往診は月曜日午後に行っています 
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

土 金 木 水 火 月 

森　尾 原　田 

（定期往診） 

原　田 

田　辺 
（３～６時） 

森　尾 

（定期往診） 

 

原　田 

原　田 
（３～６時） 

原　田 

（定期往診） 

 

午　前 

午後・夜間診 

禁煙外来（予約制） 
 

医師の専門 
 

※ 

※ 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
2
8
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

　
こ
の
夏
は
す
ご

い
雨
で
し
た
ね
。

み
な
さ
ん
の
周
り

は
大
丈
夫
で
し
た

か
？
わ
が
実
家
は

床
下
浸
水
、
田
畑
は
川
の
中
、

降
り
続
く
雨
に
改
修
工
事
は

進
ま
ず
。
た
だ
た
だ
、
人
災

が
無
か
っ
た
こ
と
に
は
安
堵

し
て
い
ま
す
。
自
然
の
力
は

無
限
大
な
り
、
心
し
て
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
　
（
Ｏ
Ｋ
）
�

 

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時 
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く） 
 診察の予約、変更専用番号 

 
088－813－1010

（心エコー検査） 

（血管エコー検査） 

（心・血管エコー検査） 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

初　診　・　急　患 

消化器内科  

循環器内科  

呼吸器内科  

糖尿病内科 

リハビリテーション科 

外　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

振　　動　　病 

（内視鏡検査） 

内　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

夜　間　診 午後５時 
　  ～７時 

月 火 水 木 金 土 

午
　
　
　
前
（
９
時
〜
12
時
30
分
） 

内
　
　
　
　
　
科 

午
後（
　
〜
　
） 

２時 

５時 

担当医 

 

田　辺 
 

中　山 

 

 

 

川　村 

 

 

水　田  

 

 

担当医 

水　田 

田　辺 
（11時まで） 

 

二　神 

 

 

川　村 

 

 

小野川 
 

松　本 

中　山 

担当医 

 

田　辺 
佐　藤 

中　山 

 

 

 

 

松　本 

 

小野川 
 

 

 

担当医 

小野川 

 
 

 

 

上　城 

岡　田 

川　村 

 

 

水　田 
（９時～５名） 

 

小野川 

担当医 

小野川 

 
 

 

二　神 

 

 

 

松　本 

上　城 

水　田 
 

 

上　城 

担当医 

水　田 

佐藤　　 
田辺　　 

中　山 

 

 

 

松　本 

 

鍵山　　 
小野川　　 

 

 

（11時まで） 

（骨粗しょう症） 

担当医 

佐　藤 
（第2・4専門外来） （３時～５時） 

（第1・3週のみ） 

第2・4 
週のみ （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

（　　） 

（　　） 第1・3 
週のみ 

（2時30分から） 

（　　　　） 

第2・4・5 
週のみ 

岡添　　 
川村　　 （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

第2・4 
週のみ 

担当医 

森　尾 
担当医 担当医  高知大医師 

�088－840－0123 
高知市口細山206－9高知生協病院 �088－843－0051健診センター（直通） 救急病院 

 お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。 

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 

〆切日 
10月20日 

タ
テ
の
キ
ー
 

　　　　　　①こんな所に――
は無用　③甲賀忍者と○○忍者
⑤手紙等の追って書き　⑦大勢
が大声でどっと笑うこと　⑨病
気やケガが治ること　⑩ストラ
イキの略　⑫――に紛れて盗み
を働く　⑭遂に彼も○○が回っ
たか　⑮気高い品位。――ある
物腰 

カギを解き二重ワクに入る文字
をうまく並べ替えてできる言葉
は何でしょう。ハガキに書いて
応募してください。正解者の中
から抽選で5名の方に図書カー
ドをプレゼントします。 

おめでとうございます 

①
ま
ん
中
あ
た
り
。

９
月
―
―
　
②
―

―
一
飯
の
恩
義
　

③
石
で
作
っ
た
臼

④
か
り
、
か
り
が

ね
　
⑥
愛
媛
県
の

旧
国
名
　
⑧
―
―

だ
け
の
約
束
　
⑪

将
棋
で
歩
の
成
っ

た
も
の
　
⑫
宿
屋

の
隠
語
。
○
○
街

⑬
一
寸
○
○
は
闇
 

ヨコのキー 
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