
 

（1）  2014年 7月20日 № 432生活と医療 

2 0 1 4 年 7 月 2 0 日  
（毎月20日発行） 第 432 号 

高知医療生活協同組合 
〒780－0963　高 知 市 口 細 山 206 － 9 
TEL 088－843－0025　FAX 088－840－0649

発行責任者　 今  井　好  一 
　　　編集　「生活と医療」編集委員会 
ホームページ 
http://www.kochi-hco-op. or. jp/
定価　１部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています） 

組織の現況（2014年 5 月31日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 

 

円 

 

班 

54,640 
 

1 ,004 ,913 ,500 
 

18 ,392 
 

514

（前月比　＋9名） 

 

（前月比　＋884,500円） 

 

（前月比　＋13円） 

 

食 

動 

楽 

知 

休 

魚と野菜中心の食事をとる（飲み物は緑茶） 

腹八分目に抑え、よく噛んで食べる 

軽く汗ばむ程度、散歩などの運動をする 

歩いて外出するとき、いつもと違う道を通る 

誰かと1日1回以上、自分から話をする 

指先や頭を使った趣味を楽しむ（なんでもよいので、 

楽しいと思えることをする） 

買い物で暗算する（買ったものの値段を足し算。支 

払いのとき、釣銭を引き算） 

新聞から面白い記事を見つけて音読する 

午後3時までに、30分程度の昼寝をする（午後3時 

以降と、1時間以上はダメ） 

リラックス体操でストレスを解消する 

　
今
年
も
夏
が

来
る
。
六
九
年

前
に
終
わ
っ
た

戦
争
に
思
い
を

は
せ
、
平
和
を

願
う
「
い
つ
も

の
夏
」
の
は
ず
だ
っ
た
。
�

　
憲
法
が
無
理
や
り
変
え
ら

れ
て
し
ま
う
夏
に
な
る
と
は

思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
。
�

　
様
々
な
事
例
を
あ
げ
て
戦

争
を
始
め
る
想
定
ば
か
り
し

て
い
る
が
、
戦
争
を
起
こ
し

た
後
の
想
定
を
ど
れ
だ
け
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
ア

メ
リ
カ
で
さ
え
い
ま
だ
に
イ

ラ
ク
の
問
題
を
解
決
で
き
な

い
。
�

　
い
っ
た
ん
戦
争
を
始
め
て
、

そ
れ
を
き
ち
ん
と
終
わ
ら
せ

て
相
手
と
の
関
係
を
正
常
化

で
き
る
力
を
、
今
の
日
本
が

持
っ
て
い
る
と
は
思
え
な
い
。
�

　
戦
争
に
し
な
い
外
交
の
方

が
よ
ほ
ど
簡
単
だ
し
意
義
が

あ
る
。
相
手
が
挑
発
し
て
く

る
か
ら
こ
ち
ら
も
武
力
で
対

抗
す
る
の
が
当
然
と
考
え
る

人
に
、
ぜ
ひ
「
そ
の
後
」
を

リ
ア
ル
に
想
定
し
て
ほ
し
い
。
�

　
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
の
日
本

人
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ゴ
ミ
拾
い

が
世
界
か
ら
賞
賛
さ
れ
た
と

い
う
。
六
九
年
間
戦
争
を
し

て
い
な
い
国
だ
か
ら
こ
そ
持

っ
て
い
る
、
他
の
国
に
は
な

い
価
値
。
世
界
か
ら
注
目
、

期
待
さ
れ
る
こ
の
宝
を
、
一

首
相
の
暴
走
で
捨
て
て
し
ま

っ
て
い
い
の
か
、
改
め
て
考

え
行
動
す
る
夏
に
し
よ
う
。
�

（
Ｈ
）
�

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。 

暑い夏の時期の配達を 
考慮して、8月の『生 
活と医療』の発行をお 
休みさせて 
頂きます。 

　
「
親
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
お
す

す
め
」
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

る
コ
ー
ス
は
、
子
ど
も
と
一
緒

に
取
り
組
め
る
設
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。
�

　
親
世
代
に
比
べ
る
と
肥
満
の

傾
向
が
あ
る
児
童
が
近
年
増
加

し
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
や
基

礎
代
謝
の
低
下
が
原
因
で
す
。

家
族
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

む
こ
と
で
正
し
い
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
�

　
カ
レ
ン
ダ
ー
は
八
月
か
ら
あ

り
ま
す
の
で
、
夏
休
み
か
ら
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
�

　
認
知
症
に
な
り
に
く
い
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
方
は
、

一
一
番
目
の
脳
い
き
い
き
フ
ル

コ
ー
ス
が
お
す
す
め
で
す
。
脳

い
き
い
き
五
か
条
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。
�

�

　
一
番
〜
一
一
番
目
ま
で
の
コ

ー
ス
に
は
な
い
健
康
づ
く
り
や

設
定
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
は
、
一
二
番
目
の
コ
ー
ス

が
お
す
す
め
で
す
。
た
と
え
ば
、

ぐ
っ
す
り
快
眠
で
週
四
日
や
一

日
六
時
間
な
ど
自
分
な
り
の
達

成
基
準
を
設
定
す
れ
ば
、
無
理

な
く
六
〇
日
間
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
�

�

　
ス
タ
ー
ト
前
に
専
用
は
が
き

で
申
し
込
み
、
実
施
後
に
結
果

報
告
は
が
き
を
送
り
ま
す
。
�

　
報
告
は
が
き
を
送
っ
て
く
れ

た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
五
〇
〇

人
の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。
応
募
締
め
切
り
は
九
月

三
〇
日
。
み
ん
な
で
声
を
か
け

あ
っ
て
終
了
し
ま
し
ょ
う
。
�

�

　
今
年
も
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
六
〇
日
の
取
り
組
み
が

始
ま
り
ま
す
。
一
二
種
類
の
コ
ー
ス
か
ら
一
つ
を

選
ん
で
、
八
月
〜
一
一
月
の
期
間
中
に
連
続
し
て

六
〇
日
間
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
の
企
画
で
す
。

高
知
県
内
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

折
り
込
み
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。
 



（2）  № 432 生活と医療 

月
曜
　
噛
む
こ
と
は
肥
満
防
止
／
火
曜
　
節
電
時
の
健
康
管
理
／
水
曜
　
夏
に
多
い
こ
む
ら
が
え
り
／
木
曜
　
水
泳
と
耳
鼻
科
の
病
気
／
金
曜
　
乳
腺
の
し
こ
り
／
土
・
日
曜
　
誤
嚥
の
原
因
と
そ
の
防
止
策 

2014年７月20日 

1号議案　5月理事会以降の議決・
承認事項及び報告事項を
確認した。 

2号議案　5月単月の経営結果は、
事業収益2億428万円
（予算比102.8%）、事業
費用1億9,678万円（予
算比100.3%）経常利
益1,059万円の黒字決
算となったことを報告、
確認した。 

3号議案　6月29日第53回通常総
代会に向けた準備につい
て確認した。 

 

◆事務職員（総合職）採用募集に向け、８～９月に就職説明会・採用試験等を実施します。８月「生活と医療」休刊の為、日程等の詳細はホームページ・各事業所に掲示します。 

　
当
日
討
論
に
立
っ
た
一
二
名

か
ら
は
、
日
頃
の
い
き
い
と
し

た
活
動
の
様
子
や
、
も
っ
と
こ

う
し
た
ら
ど
う
か
と
い
っ
た
、

議
案
に
対
す
る
意
見
な
ど
の
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。
�

　
当
日
議
事
進
行
の
都
合
で
発

表
で
き
な
か
っ
た
演
題
の
要
旨

を
紙
面
に
て
紹
介
し
ま
す
。
�

　
な
お
、
「
支
部
の
魅
力
づ
く

り
と
組
合
員
ふ
や
し
の
と
り
く

み
」
の
演
題
に
つ
い
て
は
別
の

機
会
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
�

�

　応募総数95名、215句の応
募がありました。当選された方
には金一封を進呈いたします。
たくさんの応募ありがとうござ
いました。 

優
秀
句
　
２
句
 

佳
作
　
５
句
 

　
六
月
二
九
日
、
第
五
三
回
通
常
総
代
会
が
ふ
く
し

交
流
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
代
二
五
五
名

中
、
本
人
出
席
一
九
四
名
、
委
任
状
出
席
四
三
名
、

書
面
議
決
一
三
名
、
欠
席
五
名
で
し
た
。
 

　
提
案
さ
れ
た
全
て
の
議
案
が
満
場
一
致
で
採
択
さ

れ
ま
し
た
。
 

 

　
先
日
の
高
知
新
聞
に
愛
知
大
学
の
学
生
の
塚

田
さ
ん
が
、
憲
法
九
条
を
現
代
の
話
し
こ
と
ば

に
し
て
い
る
記
事
が
で
て
い
ま
し
た
。
 

 　「
俺
た
ち
は
筋
と
話
し
合
い
で
成
り
立
っ
て

い
る
国
ど
う
し
の
平
和
な
状
態
こ
そ
大
事
だ
と

思
う
。
だ
か
ら
国
と
し
て
武
器
を
持
っ
て
相
手

を
お
ど
し
た
り
直
接
な
ぐ
っ
た
り
殺
し
た
り
は

し
な
い
よ
。
も
し
外
国
と
な
に
か
ト
ラ
ブ
ル
が

起
こ
っ
た
と
し
て
も
そ
れ
を
暴
力
で
解
決
す
る

こ
と
は
も
う
永
久
に
し
な
い
戦
争
放
棄
だ
。
 

　
二
項
　
で
、
一
項
で
決
め
た
戦
争
放
棄
と
い

う
目
的
の
た
め
に
軍
隊
や
戦
力
を
持
た
な
い
し

交
戦
権
も
認
め
な
い
よ
。
大
事
な
こ
と
だ
か
ら

釘
さ
し
と
く
よ
。」（「
日
本
国
憲
法
を
口
語
訳
し
て

み
た
ら
」よ
り
）
 

 　
と
い
う
も
の
で

し
た
。
 

　
三
〇
〇
万
人
以

上
も
の
国
民
が
犠

牲
に
な
り
、
諸
国
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
、
か
っ
て
の
戦
争
の
反
省
か
ら
、
平
和
国
家

を
め
ざ
し
て
憲
法
九
条
が
う
ま
れ
た
の
で
す
。

ま
た
九
条
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
値
す
る
と
識

者
や
多
く
の
方
々
が
運
動
を
お
こ
さ
れ
て
い
る

時
に
、
安
倍
総
理
は
集
団
的
自
衛
権
を
も
ち
だ

し
憲
法
の
解
釈
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
許
し
が
た
い
こ
と
で
す
。
絶
対
、
許
し

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
 

　
国
の
根
幹
を
ゆ
る
が
す
事
案
が
ご
く
わ
ず
か

な
一
部
の
者
に
よ
り
決
定
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
は

お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
、
国
民
投
票
と
い
う

形
を
と
る
べ
き
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
 

　
ま
た
沖
縄
の
基
地
問
題
を
と
り
あ
げ
た
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
標
的
の
村
」
を
見
ら
れ

た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
沖
縄
の
基
地
問
題

は
度
々
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
テ
レ
ビ
放

映
も
さ
れ
る
の
で
、
自
分
と
し
て
は
十
分
理
解

し
、
わ
か
っ
て
い
る
と
思
い
こ
ん
で
い
ま
し
た

が
、
沖
縄
の
現
実
を
ま
の
あ
た
り
に
し
て
、
自

分
の
思
い
の
浅
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
我

我
は
沖
縄
ば
か
り
に
負
担
を
し
い
て
対
岸
の
火

事
の
よ
う
な
気
持
ち
で
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
本
当
に
我
が
身
に
お
き
か
え
て
真
摯
に
基

地
問
題
も
考
え
る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

権
力
を
前
に
し
た
時
の
人
間
の
弱
さ
強
さ
を
見

せ
つ
け
ら
れ
た
思
い
も
し
ま
し
た
。
結
局
国
家

権
力
の
前
に
は
我
々
は
屈
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
と
悔
し
さ

と
憤
り
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
な
が
ら

映
像
を
見
つ
め
た

こ
と
で
し
た
。
 

　
沖
縄
は
戦
後
七

〇
年
近
く
を
経
て
も
な
お
戦
後
で
は
な
い
と
痛

感
し
ま
し
た
。
 

　
我
々
の
諸
々
の
運
動
は
権
力
の
前
に
は
岩
に

爪
を
た
て
る
よ
う
な
、
本
当
に
微
力
な
行
動
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
池
の
水
面
に
小
石
を
投
げ

る
と
波
紋
が
次
々
と
ひ
ろ
が
っ
て
い
く
よ
う
に
、

運
動
の
輪
を
ひ
ろ
げ
て
「
駄
目
な
こ
と
は
駄
目

だ
!!
」
と
声
を
発
し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
感
じ
ま
す
。
 

　
最
後
に
土
佐
清
水
市
議
会
で
は
二
五
日
の
定

例
会
に
お
い
て
、
集
団
的
自
衛
権
行
使
を
容
認

し
な
い
よ
う
求
め
る
意
見
書
が
、
賛
成
一
〇
反

対
二
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
 



（3）  2014年７月20日 № 432生活と医療 

月
曜
　
歯
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
／
火
曜
　
線
維
筋
痛
症
（
せ
ん
い
き
ん
つ
う
し
ょ
う
）
／
水
曜
　
あ
せ
も
／
木
曜
　
乳
幼
児
の
夏
季
熱
／
金
曜
　
頭
痛
の
い
ろ
い
ろ
／
土
・
日
曜
　
大
人
の
熱
中
症 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー  203 
塩分 1.3

材
料
　2
人
分
 

作
り
方
 

　　鶏ひき肉・・・　　130ｇ 
　　卵・・・・・・・・・・・・　　1/2個分 
　　さとう・・・・・・　　大さじ1/4 
　　みそ・・・・・・・・・　　大さじ1 
　　みりん・・・・・・　　大さじ1/2 
　　薄力粉・・・・・・　　大さじ1/2 
 

①ピーマンは種をとって縦1/4に切る。 
②　の材料を全部すり鉢に入れ、よく練る。 
③バットかオーブン天板のようなものにアルミ箔を
敷き、サラダ油を塗り、厚さ1～1.5cmくらいに
なるように②の生地をのばし入れる。 
④180℃のオーブンまたはトースターで10～15分ほ
ど焼く。ピーマンも一緒に焼き、焼き目がついた
ら取りだしておく。 
⑤焼きあがったら、卵黄を塗り、上からけしの実、
あおのりをふりかけ、さらに3～5分程度焼く。 
⑥できあがったら、よく冷まして扇型に切る。 
⑦⑥とピーマンを器に盛り付ける。 
 

サラダ油・・・　　小さじ1/2 
卵黄・・・・・・・・・　　1/2個分 
あおのり・・・　　少々 
けしの実・・・　　少々 
ピーマン・・・　　２個 
 

班
長
　
山
崎
香
代 

さ
ん
ば
し
支
部 

　
今
年
の
九
月
で
一
六
年
、

班
会
を
続
け
て
い
る
さ
ん
ば

し
支
部
一
番
の
老
舗
班
で
す
。
�

　
班
長
の
山
崎
さ
ん
が
営
ん

で
い
る
居
酒
屋
「
ひ
ろ
ば
」

の
奥
の
座
敷
が
会
場
で
、
お

か
ず
屋
の
小
松
さ
ん
が
毎
回

班
員
に
連
絡
を
し
て
く
れ
ま

す
。
�

　
参
加
者
三
、
四
人
が
こ
こ

四
年
ほ
ど
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
四
月
か
ら
班
長
が
声
を

か
け
た
お
友
達
が
新
メ
ン
バ

ー
に
加
わ
り
活
気
づ
い
て
い

ま
す
。
�

　
毎
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

抜
か
り
の
な
い
健
診
確
認
、

た
ま
〜
に
お
茶
会
♪
　
と
地

道
に
続
け
て
き
た
班
会
が
確

信
に
な
っ
て
い
る
ね
と
支
部

長
の
有
安
さ
ん
も
嬉
し
そ
う

で
す
。
�

文
 
組
織
担
当
　
北
　
結
花
 

右
が
班
長
の
山
崎
さ
ん
 

6月20日  
辺野古支援壮行会 
 

6月19日 介護学び舎学習会 

6月14日 署名行動  
 

四
万
十
市
　
浜
田
　
菊
枝
様
�

「
切
り
捨
て
ら
れ
る
医

療
」
と
て
も
分
か
り
や

す
い
で
す
。
「
改
悪
」
と
マ
ス

コ
ミ
で
さ
わ
が
れ
て
も
具
体
的

に
チ
ッ
ト
も
理
解
で
き
な
い
。

有
料
ホ
ー
ム
な
ど
も
知
り
た
い
。
�

 
�

香
美
市
　
匿
名
希
望
�

禁
煙
デ
ー
に
向
け
て
禁

煙
川
柳
を
詠
ん
で
み
た
。

い
ざ
、
つ
く
る
と
な
る
と
、
な

か
な
か
浮
か
ば
ず
苦
戦
。
な
ん

と
か
三
句
つ
く
り
投
稿
し
た
。

入
る
か
な
？
�

 
�

高
知
市
　
宮
内
　
次
男
様
�

こ
の
歳
に
な
る
と
友
人

･
知
人
の
鬼
籍
入
り
を

聞
く
。
そ
の
中
で
、
便
り
や
ク

イ
ズ
解
答
者
の
中
に
、
懐
か
し

い
名
が
あ
る
と
ホ
ッ
と
安
心
す

る
ね
え
。
私
は
元
気
也
。
�

 
�

高
知
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム

エ
ル
マ
ー
様
�

ク
イ
ズ
で
脳
ト
レ
、
手

軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ
で
健

康
に
な
り
、
紙
面
を
す
み
ず
み

ま
で
読
ん
で
生
活
に
役
立
て
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

 
�

高
知
市
　
匿
名
希
望
�

施
設
入
居
予
定
の
義
姉

の
家
の
片
付
け
に
行
き

ま
し
た
。
一
つ
一
つ
の
確
認
作

業
か
ら
ゴ
ミ
袋
の
山
に
疲
れ
果

て
て
…
改
め
て
断
捨
離
を
し
な

く
て
は
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
�

 
�

津
野
町
　
高
橋
　
千
代
様
�

今
年
の
夏
も
昨
年
同
様

暑
い
み
た
い
で
す
ね
。

夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
た
い
も
の
で
す
。
�

 
�

大
豊
町
　
西
岡
美
代
子
様
�

久
し
ぶ
り
に
送
っ
て
み

ま
し
た
。
�

 
�

高
知
市
　
畠
中
　
正
子
様
�

い
つ
も
六
個
し
か
見
つ

け
ら
れ
な
い
の
に
今
回

は
七
個
見
つ
か
り
ま
し
た
の
で

出
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
 

�高
知
市
　
矢
野
修
枝
様
�

「
生
活
と
医
療
」
楽
し

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
は
頭
脳
の

刺
激
に
な
り
良
い
こ
と
で
す
。
 

�高
知
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム

あ
じ
さ
い
小
町
様
�

昼
間
は
何
か
と
忙
し
い

の
と
、
太
陽
の
陽
射
し

が
き
つ
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

夜
の
月
明
か
り
で
畑
仕
事
を
し

て
い
ま
す
!
?
　
他
人
が
見
る

と
「
相
当
、
変
わ
っ
ち
ゅ
う
ね

え
」
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

で
す
。
�

�

5月31日 支部ニュースづくり交流会 

6月2日 禁煙デー大学生協 

6月2日 嚥下食試食会 

各支部さっそく学んだことを６月の
支部ニュースにとり入れ、読みやす
くなったと好評です。 

生協病院で職員を対象に開催されまし
た。誤嚥しないようにトロミを付けた
おもゆやみそ汁、ゼリー、経口栄養食
などを試食しました。 

大学生協学生委員会、高知県たばこ対
策係と一緒に、肺年齢と咀嚼力チェッ
クなどを100人の方に実施しました。 
医療生協本部職員と朝倉みなみ支部の
組合員が参加しました。 

高知市中学校給食100％を求める署名
活動をグリーンロードで行いました。 
職員の呼び掛けに看護学生も一緒にな
って、事前にプラカードを作成。その
甲斐あって若い人がたくさん署名やシ
ール投票をしてくれました。 

介護事業所職員が窒息時の対応を学
習し、２人１組の実技では背中の叩
き方などを確認。あっという間の１
時間でした。 

沖縄で辺野古基地建設反
対運動をされている方々
を激励・支援するために、
全国の民医連から職員を
派遣しています。今回は
理学療法士の吉永晴香さ
んが参加しました。 

 

まな　　　や 



 

（4）  № 432 生活と医療 2014年 7月20日 

�088－844－0809 
高知市旭上町32旭診療所 

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科 
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科 
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科 

●夜間診療以外は予約制を基本にしています 

 

�088－840－0123 
高知市口細山206－9高知生協病院 �088－843－0051健診センター（直通） 

消化器内科…小野川・依光 
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科） 
循環器内科…田辺・原田・佐藤 
呼吸器内科…内田・中山 
 

内科…佐沼 
外科…川村 
リハビリテーション科…上城 
整形外科・リウマチ科…松本 
産業医…岡田 
 

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後） 
　形 成 外 科…久保（生協病院 第２・４火曜日午後） 
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前 
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時） 

＊1　高知大医師による外来 

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分 
　午後は各診療表をご覧ください 
●診療所も予約制を基本にしています 
　お電話での予約も受け付けています 

救急病院 

�088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所 

土 金 木 水 火 月 
内　田 
（第1・3週は休診） 内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 内　田 

（定期往診） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所 

土 金 木 水 火 月 

依　光 依　光 

依　光 
（４～７時） 

依　光 

依　光 
（２～５時） 

依　光 依　光　 依　光 

依　光 
（４～７時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所 

土 金 木 水 火 月 

佐　沼 佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 佐　沼　 

佐　沼 
（３～７時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

午　前 

午後・夜間診 

第1・3土曜日休診 

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師 

　定期往診は月曜日午後に行っています 
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ） 
 

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分から17時まで 
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分から12時30分まで 
　　　　　　　　　　　　　　（但し、病院の休診日は除く） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

土 金 木 水 火 月 

森　尾 原　田 

（定期往診） 

原　田 

田　辺 
（３～６時） 

森　尾 

（定期往診） 

 

原　田 

原　田 
（３～６時） 

原　田 

（定期往診） 

 

午　前 

午後・夜間診 

禁煙外来（予約制） 
 

医師の専門 
 

※ 

※ 

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
3
2
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

　
平
和
の
た
め
の

戦
争
な
ど
あ
る
の

だ
ろ
う
か
。
戦
争

と
は
、
殺
し
殺
さ

れ
、
あ
ら
ゆ
る
も

の
が
破
壊
さ
れ
る
の
だ
。
�

　
私
の
願
う
平
和
と
は
、
私

が
生
き
て
い
る
こ
と
が
前
提

で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ

と
で
あ
る
。
憲
法
九
条
で
日

本
と
世
界
が
守
ら
れ
て
い
る

こ
と
で
あ
る
。
�

　
集
団
的
自
衛
権
行
使
容
認

が
閣
議
決
定
さ
れ
た
。
何
と

し
て
も
戦
争
は
、
く
い
止
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
�

 

生協病院専用電話での予約受付が始まりました。 

診察の予約、又は変更専用電話番号 
 
�088－813－1010（直通） 

※上記予約受付時間以降は翌日にお願いいたします。 
※午前中や休み明けなどは電話が集中し、つながりにくくご迷惑をおかけする場
合がありますが、あらかじめご了承の程お願い申し上げます。 

（心エコー検査） 

（血管エコー検査） 

（心・血管エコー検査） 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

初　診　・　急　患 

消化器内科  

循環器内科  

呼吸器内科  

糖尿病内科 

リハビリテーション科 

外　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

振　　動　　病 

（内視鏡検査） 

内　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

夜　間　診 午後５時 
　  ～７時 

月 火 水 木 金 土 

午
　
　
　
前
（
９
時
〜
12
時
30
分
） 

内
　
　
　
　
　
科 

午
後（
　
〜
　
） 
２時 

５時 

担当医 

 

田　辺 
 

中　山 

 

 

 

川　村 

 

 

水　田  

 

 

担当医 

水　田 

田　辺 
（11時まで） 

 

二　神 

 

 

川　村 

 

 

小野川 
 

松　本 

中　山 

担当医 

 

田　辺 
佐　藤 

中　山 

 

 

 

 

松　本 

 

小野川 
 

 

 

担当医 

小野川 

 
 

 

 

上　城 

岡　田 

川　村 

 

 

水　田 
（９時～５名） 

 

小野川 

担当医 

小野川 

 
 

 

二　神 

 

 

 

松　本 

上　城 

水　田 
 

 

上　城 

担当医 

水　田 

佐藤　　 
田辺　　 

中　山 

 

 

 

松　本 

 

鍵山　　 
小野川　　 

 

 

（11時まで） 

（骨粗しょう症） 

担当医 

佐　藤 
（第2・4専門外来） （３時～５時） 

（第1・3週のみ） 

第2・4 
週のみ （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

（　　） 

（　　） 第1・3 
週のみ 

（2時30分から） 

（　　　　） 

第2・4・5 
週のみ 

岡添　　 
川村　　 （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

第2・4 
週のみ 

担当医 

森　尾 
担当医 担当医  高知大医師 

（
Ｏ
）
 

 

 お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。 

おめでとうございます 
左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
�

〆
切
日
　
8
月
20
日
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