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組織の現況（2014年 4 月30日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 

 

円 

 

班 

54,631 
 

1 ,004 ,029 ,000 
 

18 ,379 
 

515

（前月比　＋32名） 

 

（前月比　＋12,599,000円） 

 

＋220円

　
一
年
前
、
長

男
の
卒
園
式
が

終
わ
っ
た
そ
の

足
で
、
高
知
に

帰
っ
て
来
ま
し

た
。
田
ん
ぼ
の

水
が
キ
ラ
キ
ラ

と
、
や
け
に
輝
い
て
見
え
た

の
を
思
い
出
し
ま
す
。
�

　
高
知
で
の
新
生
活
。
長
男

は
小
学
校
、
長
女
は
公
立
保

育
園
へ
入
園
で
き
ま
し
た
が
、

保
育
園
に
も
春
休
み
夏
休
み

が
あ
り
、
土
曜
保
育
は
午
前

中
の
み
、
平
日
で
も
職
員
研

修
の
た
め
休
園
に
な
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。
�

 
さ
ら
に
驚
い
た
の
は
、
周

り
の
お
母
さ
ん
方
に
と
っ
て

は
、
こ
れ
が
当
た
り
前
と
い

う
こ
と
で
す
。
�

　
東
京
で
の
長
男
の
卒
園
式

で
は
、
園
長
先
生
に
「
仕
事

を
し
な
が
ら
の
送
り
迎
え
は

本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
」
の
言
葉
に
涙
が
出
ま

し
た
。
仕
事
に
育
児
に
大
変

で
し
た
が
、
充
実
し
た
保
育

に
本
当
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
。
�

　
今
は
、
母
の
助
け
が
な
け

れ
ば
保
育
園
生
活
は
送
れ
な

い
の
で
す
。
�

　
と
こ
ろ
変
わ
れ
ば
「
当
た

り
前
」
も
変
わ
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
高
知
市
で
は
一

部
で
実
施
の
中
学
校
給
食
も

お
隣
の
県
で
は
当
た
り
前
の

こ
と
な
の
で
す
。
�

　
ど
こ
に
い
て
も
、
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の

「
当
た
り
前
」
を
作
っ
て
行

き
た
い
で
す
ね
。
　
（
Ｙ
）
�

�

 

　
外
科
で
は
開
院
当
初
か
ら
、

消
化
器
が
ん
を
中
心
に
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外

に
も
色
々
な
手
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。
�

 
ま
ず
消
化
器
が
ん
の
多
く
は

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
で
す
。
早

期
が
ん
か
ら
進
行
が
ん
ま
で
行

っ
て
お
り
、
抗
が
ん
剤
治
療
が

必
要
な
場
合
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
大
腸
が
ん
で
は
可
能
な
症

例
に
対
し
て
は
腹
腔
鏡
下
手
術

を
行
っ
て
お
り
、
術
後
の
痛
み

が
少
な
く
、
早
く
退
院
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
�

 
ま
た
乳
が
ん
検
診
に
力
を
入

れ
て
お
り
、
乳
が
ん
が
見
つ
か

っ
た
時
に
は
手
術
を
含
め
、
ホ

ル
モ
ン
療
法
、
化
学
療
法
な
ど

必
要
に
応
じ
た
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
�

�

　
が
ん
以
外
で
は
、
胆
石
、
鼠

径
ヘ
ル
ニ
ア
（
い
わ
ゆ
る
脱
腸

で
す
）
、
痔
の
手
術
も
行
っ
て

い
ま
す
。
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
手

術
は
メ
ッ
シ
ュ
と
呼
ば
れ
る
人

工
の
網
を
用
い
て
手
術
を
行
う

こ
と
が
一
般
的
で
こ
れ
に
よ
り

手
術
後
の
痛
み
が
大
き
く
軽
減

さ
れ
入
院
期
間
の
短
縮
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
多

い
外
痔
核
（
い
わ
ゆ
る
い
ぼ
痔

で
す
ね
）
に
対
し
て
は
、
痔
に

薬
を
直
接
注
射
し
て
固
め
て
し

ま
う
硬
化
療
法
が
主
流
と
な
っ

て
い
ま
す
。
痛
み
が
少
な
く
入

院
も
一
泊
で
す
み
ま
す
。
�

　
こ
の
様
に
術
後
が
少
し
で
も

楽
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ら
以

外
に
も
可
能
な
手
術
は
あ
り
ま

す
の
で
、
外
科
外
来
で
相
談
し

て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
�

外
科
　医
師
　
川
村
　
貴
範
 

　
岡
添
友
洋
医
師
は
高
知
医
療

セ
ン
タ
ー
で
の
研
修
を
終
え
、

現
在
は
高
知
大
学
医
学
部
附
属

病
院
に
て
専
門
研
修
中
で
す
。
�

　
高
知
生
協
病
院
で
も
毎
週
金

曜
日
に
手
術
の
研
修
を
行
い
、

五
月
か
ら
は
一
、
三
、
五
週
の

土
曜
日
に
外
来
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
来
年
の
四
月
に
帰
院
し

ま
す
。
�

　
昨
年
度
、
病
院
で
の
手
術
は
一
六
九
件
、
そ
の
う

ち
外
科
手
術
は
九
二
件
で
す
。
残
り
は
整
形
外
科
と

形
成
外
科
の
手
術
で
す
。
今
回
は
外
科
手
術
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
 

岡添友洋医師 

火
曜
日
と
金
曜
日
の
午
後
、
手
術
が
行
わ
れ
 

て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
大
腸
が
ん
の
手
術
が
 

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
 

 

手
術
の
前
に
は
念
入
り
に
手
を
洗
い
、
清
潔
を
保
ち
ま
す
 

川村貴範医師と手術室スタッフ 

 



（2）  № 431 生活と医療 
保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
歯
の
健
康
と
清
涼
飲
料
水
／
火
曜
　
口
内
炎
（
ア
フ
タ
）
に
つ
い
て
／
水
曜
　
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
の
は
な
し
／
木
曜
　
高
齢
者
の
性
器
出
血
／
金
曜
　
耳
鳴
り
／
土
・
日
曜
　
注
意
し
よ
う
、
貧
血
が
続
い
た
ら 

2014年６月20日 

1号議案 

4月理事会以降の議決、承認事

項を確認した。機関紙「生活

と医療」8月号を休刊にするこ

とを承認した。 

 

2号議案 

4月度決算について事業収益は

予算比99.0%（前年比83万

円減収）、事業費用は予算比

96.8%となり、経営剰余は

144万円の黒字となったこと

を報告、承認した。 

 

3号議案 

第53回通常総代会第4号議案

「中長期経営計画について」

を含め、全ての議案と議案説

明会等準備について確認した。 

 

 
 お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。 

　
脳
い
き
い
き
教
室
は
、
認
知

症
予
防
と
地
域
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
た
め
に
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
「
た
く
さ
ん
の
お
金
を
か

け
な
く
て
も
、
専
門
家
が
い
な

く
て
も
、
み
ん
な
で
協
力
し
て

み
ん
な
で
元
気
に
な
る
」
と
い

う
の
が
特
徴
で
す
。
�

　
月
一
回
一
時
間
、
教
室
に
通

う
集
団
活
動
と
毎
日
行
う
個
人

活
動
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
を
七

ヶ
月
間
続
け
ま
す
。
�

　
高
知
医
療
生
協
で
は
二
〇
一

三
年
度
に
「
脳
い
き
い
き
教
室

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
、
八
六
名
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
誕
生
し
ま

し
た
。
�

　
「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
と

は
「
進
行
役
」
の
こ
と
で
す
。

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
っ

た
組
合
員
さ
ん
は
早
速
、
地
域

で
「
脳
い
き
い
き
教
室
」
を
始

め
て
い
ま
す
。
�

　
佐
川
支
部
の
教
室
に
参
加
し

て
い
る
渡
辺
さ
ん
は
、
『
「
　
脳

い
き
い
き
五
か
条
」
の
中
で
も
、

三
〇
分
以
内
の
昼
寝
や
「
小
社

会
」
の
音
読
を
意
識
し
て
行
っ

て
い
ま
す
』
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
�

　
日
高
支
部
の
教
室
で
、
始
め

て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
挑
戦

し
て
い
る
西
内
さ
ん
は
『
二
回

目
の
教
室
で
、
次
回
の
音
読
の

準
備
を
し
て
く
れ
る
方
を
尋
ね

た
と
こ
ろ
、
二
名
の
方
が
サ
ッ

と
手
を
上
げ
て
く
れ
、
す
ぐ
に

決
ま
り
ま
し
た
』
と
、
う
れ
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
も
積
極
的
に
関
わ
る

こ
と
が
、
認
知
症
予
防
に
つ
な

が
る
こ
と
を
理
解
し
て
き
て
い

ま
す
。
�

　
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
…
、
そ
れ

は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
す
る
こ
と
と
、
認
知

症
予
防
に
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。

医
療
福
祉
生
協
が
全
国
で
す
す
め
て
い
る
『
脳
い
き
い

き
教
室
』
が
高
知
で
も
始
ま
り
ま
し
た
。
 

　
二
〇
一
四
年
六
月
現
在
、
県

下
で
十
一
箇
所
の
『
脳
い
き
い

き
教
室
』
が
開
講
中
ま
た
は
開

講
予
定
で
す
。
ま
た
、
お
試
し

教
室
も
あ
り
ま
す
。
�

　
関
心
を
持
た
れ
た
方
は
、
各

支
部
の
役
員
、
ま
た
は
本
部
事

務
局
（
０
８
８
―
８
４
３
―
０

０
２
５
）
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知

症
予
防
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
�

�

17日内容 
合唱『平和の旅』 
被爆体験、ビキニ水爆実験の被害、ビキニ被災
者訪問調査に取りくんで 
記念講演『(仮)核兵器のない世界の実現へ』　 

18日内容 
分科会 
①ビキニ被災事件てなぁに、あれから60年 
②伊方原発大丈夫なのか? 
③被爆者と心をつないで 
④はじめて参加したあなたへ（はだしのゲンの
紙芝居、被爆体験） 

 

どなたでも 
参加できます。 
直接会場に 
お越し 

ください。 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
の
様
子 

 

脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
で
笑
顔
満
載 

※
「
食
・
動
・
楽
・
知
・
休
」
の

領
域
か
ら
具
体
的
に
行
動
す
る
こ

と
を
一
つ
ず
つ
選
び
実
践
し
ま
す
。

詳
し
く
は
来
月
号
の
機
関
紙
で
紹

介
し
ま
す
。
 

　
戦
後
六
九
年
が
経
ち
、
戦

争
を
知
ら
な
い
世
代
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
『
戦
争
』
と

は
何
な
の
か
、
知
ら
な
い
で

は
済
ま
さ
れ
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
 

　
二
度
と
戦
争
を
し
て
は
な

ら
な
い
こ
と
を
今
の
世
代
に

伝
え
、
平
和
な
世
の
中
に
し

て
い
く
た
め
に
、
戦
争
に
つ

い
て
、
学
び
あ
い
、
語
り
あ

い
、
語
り
継
い
で
い
き
ま
し

ょ
う
。
 

　
原
水
爆
禁
止
四
国
大
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

 

※
�

少女の青春をうばった原爆の悲劇を 
歌でつづります。 

①5カ条のふりかえり 

②リラックス体操 

③読み物の音読 

④脳いきいきゲーム 

⑤次回のゲームの話し合い 

 



（3）  2014年６月20日 № 431生活と医療 
保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
噛
む
こ
と
は
肥
満
防
止
／
火
曜
　
節
電
時
の
健
康
管
理
／
水
曜
　
夏
に
多
い
こ
む
ら
が
え
り
／
木
曜
　
水
泳
と
耳
鼻
科
の
病
気
／
金
曜
　
乳
腺
の
し
こ
り
／
土
・
日
曜
　
誤
嚥
の
原
因
と
そ
の
防
止
策 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー 104 
塩分 0.7

材
料
　２
人
分
 

作
り
方
 

なす・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　２個 
枝豆（さやつき）・・・・・・・・・・・・・・・・　　15さや 
　　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ１＋1/2 
　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ1/2 
　　ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ２ 
　　すりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ２ 
　　一味唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　少々 
　　ねぎのみじん切り・・・・・・・・・　　小さじ２ 
　　にんにくのみじん切り・・・　　少々 
 
 ①なすはへたを落とし縦半分
に切る。沸騰した湯に入れ、
やわらかくなるまで４～５分茹でる。な
すをザルにあげ冷水で冷やし、余熱がと
れたら水気を切り斜めに切っておく。 

②枝豆は下ゆでをしてさやから実を取り出
し冷ましておく。 

③　を混ぜ合わせて、なすと枝豆を和えれ
ば出来上がり。 

班
長
　
村
上
咲
枝 

城
北
支
部 

　
九
四
歳
の
Ｙ
さ
ん
を
筆
頭

に
六
名
が
班
長
宅
に
集
ま
り

ま
す
。
�

　
以
前
は
毎
月
手
作
り
の
一

品
を
み
ん
な
で
持
ち
寄
り
ラ

ン
チ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
時
間
帯
が
変
わ
り
、

コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
で

お

茶

を
し
て
い
ま
す
。
�

　
皆
が
行
き
好
き
な
の
で
、

お
花
見
、
リ
ン
ゴ
狩
り
と
戸

外
へ
出
る
機
会
が
多
い
の
が

特
徴
で
す
が
、
血
圧
・
尿
チ

ェ
ッ
ク
、
出
資
金
の
積
み
立

て
は
欠
か
さ
ず
し
て
い
ま
す
。
�

　
四
月
は
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
フ

ァ
ー
ム
（
岡
崎
牧
場
）
へ
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
美
味
で
し

た
。
�文

 
班
員
　
江
村
　
紀
子
 

須
崎
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
し
ず
ち
ゃ
ん
様
�

医
療
生
協
に
係
わ
る
よ

う
に
な
っ
て
十
数
年
に

な
り
ま
す
。
機
関
紙
配
り
や
班

会
の
お
世
話
な
ど
大
し
た
事
は

出
来
ま
せ
ん
が
人
達
と
の
関
わ

り
の
中
で
ず
い
分
教
わ
る
事
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
の
方
達
の
中
で
自
分
を

見
つ
め
な
が
ら
楽
し
く
年
を
重

ね
て
い
け
た
ら
…
と
考
え
て
い

ま
す
。
�

�

高
知
市
　
小
林
久
美
子
様
�

ピ
カ
ピ
カ
の
新
入
生
の

方
々
、
生
協
病
院
の
力

と
な
っ
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

応
援
し
て
い
ま
す
。
�

�四
万
十
市
　
浜
田
　
菊
枝
様
�

班
会
が
な
か
っ
た
ら
、

塩
分
も
糖
も
最
高
に
な

っ
ち
ょ
る
ろ
う
ね
ェ
。
こ
れ
で

気
を
つ
け
る
け
ん
、
本
当
に
良

か
っ
た
。
班
会
は
月
一
回
必
ず

し
ま
す
。
だ
っ
て
楽
し
い
も
ん
。
�

 佐
川
町
　
永
田
　
晶
平
様
�

少
子
高
齢
化
で
ど
ん
ど

ん
人
口
が
減
っ
て
い
き

ま
す
。
若
者
も
低
賃
金
で
結
婚

に
は
積
極
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
が
仕
事
に
す
る
介
護
も
低
賃

金
で
有
名
な
職
業
で
す
。
私
た

ち
、
若
い
世
代
も
年
を
取
り
、

高
齢
者
に
な
り
ま
す
。
明
る
い

未
来
を
、
楽
し
い
老
後
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
何
を
す
べ
き
か
、

し
っ
か
り
考
え
て
い
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
�

�高
知
市
　
匿
名
希
望
�

増
税
し
て
一
ヶ
月
た
ち

ま
し
た
。
買
う
の
を
ひ

か
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

必
要
な
も
の
は
必
要
で
す
の
で
、

一
〇
％
に
な
ら
な
い
よ
う
声
を

あ
げ
て
い
き
ま
す
。
�

�高
知
市
　
高
野
　
温
子
様
�

ク
イ
ズ
で
「
簡
単
だ
ろ

う
」
と
思
い
挑
ん
だ
の

で
す
が
、
な
か
な
か
頭
を
悩
ま

せ
る
問
題
で
、
答
え
が
分
か
る

と
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。
�

�須
崎
市
　
匿
名
希
望
�

「
切
り
捨
て
ら
れ
る
医

療
」
読
ま
せ
て
戴
き
ま

し
た
。
何
も
か
も
値
上
が
り
し

て
年
金
生
活
者
は
ア
ッ
プ
ア
ッ

プ
の
生
活
で
す
。
在
宅
医
療
も

よ
っ
ぽ
ど
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が

な
い
と
と
て
も
出
来
ま
せ
ん
！

不
安
だ
ら
け
の
将
来
で
す
。
�

�四
万
十
市
　
植
　
イ
サ
オ
様
�

四
万
十
市
高
知
医
療
に

通
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

が
、
私
の
店
に
毎
朝
寄
っ
て
下

さ
っ
て
い
ま
す
。
�

�須
崎
市
　
蛭
子
　
宮
子
様
�

禁
煙
川
柳
考
え
中
で
す

♪
�

�高
知
市
　
葛
目
　
祐
子
様
�

四
月
五
日
の
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
で
桂
浜
ま
で

楽
し
く
歩
け
ま
し
た
。（
一
万
二

千
歩
以
上
）自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
�

�

五
月
号
（
四
三
〇
号
）
に
掲
載
し
た
高
知
市
の
吉
良
加
代 

さ
ん
の
お
名
前
は
、
吉
良
香
代
さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。 

 

５月17日 香美支部 
参加者52名で、じゃんけん、くじ引き、 
歌と楽しく盛大に交流できました。 

５月16日 朝倉みなみ支部 
よさこい鳴子踊り体操…子どもの頃から 
親しんだよさこいのメロディとリズムで 
よさこい！よさこい！ 
 

4月～6月にかけて支部総会が行われています。 

５月25日 土佐市なの花支部 
「戸波・波介地域の震災被害と心構え」に 
ついてこうち防災備えちょき隊の方から講 
演をして頂きました。 

５月18日 土佐市支部 
後半のクイズコーナーでは初参加の方から 
も出題がありました。 
 

6月1日 宿毛支部 
四万十診療所佐沼興一所長が認知症の
はなしについて講演しました。 
医療生協のいろいろな活動が予防にも
つながるとの話にみな感激しました。 
 

４月19日  
春野支部恒例の卓球バレーの様子 
「いくわよっ」「えいっ」 

（
犬
を
抱
い
て
い
る
の
が 

　
江
村
さ
ん
） 
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高知銀行 
西支店 

上町2丁目 上町5丁目 

サンプラザ上町 

上町郵便局 

至
万
々
 

至
は
り
ま
や
橋
 

至
い
の
 

土佐電鉄「上町5丁目」停留所 
北へ徒歩2分（駐車場あり） 

 

　
私
も
五
〇
の
年

を
迎
え
た
。
二
三

歳
で
社
会
人
と
な

り
、
三
一
歳
で
結

婚
…
。
節
目
の
年

に
い
つ
も
思
い
出
す
の
が
中

学
校
で
学
ん
だ
孔
子
の
論
語
。

「
…
三
〇
に
し
て
立
ち
、
四

〇
に
し
て
惑
わ
ず
。
五
〇
に

し
て
天
命
を
知
り
、
六
〇
に

し
て
耳
順
う
」
こ
の
一
〇
年

は
、
う
〜
ん
？
　
迷
走
の
日

日
だ
っ
た
な
。
「
五
〇
は
天

命
？
」
さ
て
、
私
も
考
え
て

み
た
が
…
答
え
は
、
「
や
は

り
偉
人
は
違
う
」
（
Ｋ
・
Ｉ
）
�

�

禁煙川柳の当選発表を６月号とご案内していましたが、７月号にて発表いたします。 

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
匿
名
を
ご
希
望
の

方
は
「
匿
名
希
望
」
ま
た
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書
き
く
だ

さ
い
。 

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一

回
分
の
解
答
を
お
書
き
く
だ

さ
い
。 

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た

だ
い
た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ

の
抽
選
に
の
み
利
用
い
た
し

ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
3
1
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

　
病
院
・
各
診
療
所
で
実
施
し

て
い
る
組
合
員
向
け
の
健
診
料

金
を
改
定
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
�

　
健
診
料
金
は
、
国
の
診
療
報

酬
単
価
を
参
考
に
検
討
し
て
決

め
て
い
ま
す
。
こ
の
六
年
間
は

一
度
も
改
定
し
て
お
ら
ず
、
こ

の
間
の
費
用
増
加
と
実
際
の
報

酬
単
価
に
合
せ
た
見
直
し
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。
　
　
�

　
様
々
な
負
担
が
増
え
る
中
で

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
�

　
消
費
税
八
％
へ
の
ア
ッ
プ
分

に
つ
い
て
は
、
健
診
料
金
に
勘

案
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、

一
〇
％
へ
の
引
き
上
げ
時
の
料

金
変
更
は
今
の
と
こ
ろ
考
え
て

い
ま
せ
ん
。
�

　
セ
ッ
ト
料
金
は
、
健
診
申
し

込
み
時
に
「
セ
ッ
ト
」
で
お
申

し
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
、
事
業

所
の
都
合
等
で
健
診
日
が
異
な

る
場
合
で
も
そ
の
料
金
で
お
受

け
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
�

　
引
き
続
き
早
期
発
見
、
早
期

治
療
の
健
診
活
動
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。
�

�

〒780－0921 高知県高知市井口町11番地 
TEL 088－875－8105　http://www.e-kochiichou.com/ 
 

　高知いちょう医院は、1972年初代院長高橋悟が、県下に

も数少なかった、胃腸科、外科の専門病院として「高知外科

胃腸病院」として開設しました。 

　2代目院長高橋晃が、胃腸科外科として発展させた後、高

橋亜佐子、高橋謙介によって、1999年「小さくてもベスト

な医療を」「女性にやさしい医療」を理念とし、胃腸科内科

の高知いちょう病院としてリニューアルしました。 

　2000年12月より全国に先がけて「女性専用外来」も開

設をしています。 

　さらに、この2013年10月1日には、入院医療から外来

医療へ重心を移し、「高知いちょう医院」として新たなスタ

ートを切りました。 

　これまでの42年間の実績を礎に専門とします「胃と腸」

の診療の充実、「女性外来」「男性外来」「漢方外来」も、

より一層充実させて患者様の心を聞く医療を行っています。 

また地域で求められております在宅医療にも取り組んでおり

ます。2014年1月からは在宅療養支援診療所として、患者

さまがよりいっそう安心して在宅療養ができるように体制を

整えました。高知生協病院をはじめ、各連携医療機関の皆様

とともに協力して地域医療を支えて参りたいと存じます。今

後とも宜しくお願いいたします。 

診療科目：胃腸内科・内科・女性内科・肛門内科・人間ドック 
　　　　　女性外来（予約制 火曜日13：45～17：45） 
　　　　　漢方診療・男性更年期障害の治療・EDの治療 

診療時間：8：30～12：30、14：00～18：00 

休　　診：日曜・祝日・水曜午後 

土 金 木 水 火 月 

第1診察室 
亜佐子 院長 
 
第2診察室 
謙介 副院長 

①海女　③ジェントルマ
ン　⑤国語の授業で――
を書く　⑦応仁の○○　
⑧空き○○集め　⑩――
を乗り越え卒業　⑫いつ
やるの？○○でしょ　⑭
積極的に何かをしようと
思う気持ち　⑯強情、か
たくな 

カ
ギ
を
解
き
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を
う
ま
く

並
べ
替
え
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
。
ハ

ガ
キ
に
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ

ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
�

①
○
○
飯
前
さ
　
 

②
寝
る
時
に
頭
を
支

え
る
　
③
逆
は
必
ず

し
も
○
○
な
ら
ず
　

④
処
方
箋
で
な
く
―

―
の
薬
 
⑥
分
母
と

―
―
　
⑧
関
わ
る
こ

と
　
⑨
外
科
の
対

⑪
夜
中
の
12
時
は

午
前
―
―
　
 

⑬
世
界
を
○
○
に

か
け
　
⑮
バ
ッ
ト

は
○
○
を
切
る
 

検
 
査
 

検
 
査
 

検
 
査
 

診
 
察
 

診
 
察
 

診
 
察
 

－
 

検
 
査
 

女
性
外
来
 

検
 
査
 

検
 
査
 

診
 
察
 

診
　
察
 

診
　
察
 

診
　
察
 

検
　
査
 

検
　
査
 

検
　
査
 

－
 

診
　
察
 

検
査
往
診
 

診
　
察
 

診
　
察
 

検
　
査
 

午
後 

午
前 

午
後 

午
前 

午
後 

午
前 

午
後 

午
前 

午
後 

午
前 

午
後 

午
前 

 診察受付時間 

高橋謙介副院長 

高橋亜佐子院長 

医療法人高橋会 

＊
9
番
目
の
連
携
診
療
所
と
し
て
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
 

 
 
  
胃造影透視健診（バリウム） 
胃内視鏡健診（経口・経鼻） 
肺がん検診 
肺がんCT検診 
乳腺エコー 
マンモグラフィ乳がん検診（1方向） 
マンモグラフィ乳がん検診（2方向） 
マンモグラフィ＋乳腺エコー検診 
大腸がん検診（便潜血） 
前立腺がん検診（PSA）  
骨検診 
骨検診（潮江診・すさき診） 
動脈硬化健診 
肝炎ウイルス健診 
内臓脂肪CT健診 
腹部エコー検診 
ピロリ菌検診  
人間ドック半日コースＡ 
人間ドック半日コースＢ 
医療生協付加健診（国保） 
医療生協付加健診（国保以外） 

 
 

6,000  
6,000 
7,000 
5,500 

10,000 
2,500 
3,500 

－ 
5,000 
1,000 
2,500  
2,000 
1,500 
1,500 
2,500 
2,000 
2,800 
5,000  

38,000 
43,000 
2,320 
2,500

 
 

9,000  
9,000 

10,500 
8,250 

15,000 
3,500 
5,250 

－ 
7,500 
1,500 
3,750  
3,000 
2,250 
2,250 
3,750 
3,000 
4,200 
6,000  

47,000 
53,750 
3,820 
4,000

 
 
  

7,200 
8,000 
5,700 

10,500 
 
 
 
 
 

2,800  
2,100 
1,600 
1,600 
2,800 
2,500 
3,800 
5,200

 
 
  

9,000 
10,000 
7,100 

13,000 
 
 
 
 
 

3,500  
2,600 
2,000 
2,000 
3,500 
3,150 
4,800 
6,500

 
 
  

13,500 
15,000 
10,650 
19,500 

 
 
 
 
 

5,250  
3,900 
3,000 
3,000 
5,250 
4,725 
7,200 
9,750

 
 
  

9,000 
10,000 
7,100 

13,000 
 
 
 
 
 

3,500  
2,600 
2,000 
2,000 
3,500 
3,150 
4,800 
6,500

 
 

7,000  
 
 
 
 

2,800 
3,800 
4,100 
5,600 
1,000  

 
 
 
 
 
 
 
  

39,200 
44,800 
3,000 
3,200 

 

 
 

9,000  
 
 
 
 

4,200 
5,700 
6,150 
9,000 
1,500 

  
 
 
 
 
 
 
  

49,000 
56,000 
4,500 
4,800

改定後 2014年7月1日より改定 改定前 改定後 改定前 

※セット料金は、成人健診・特定健診・協会けんぽ等の基本となる健診を受ける場合の料金となります。 

単独料金 単独料金 セット料金 単独料金 単独料金 セット料金 
◆一般成人健診 

単位：円 

◆
そ
の
他
 

◆
各
種
が
ん
検
診
 

◆
オ
プ
シ
ョ
ン
健
診
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