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組織の現況（2013年12月31日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 

 

円 

 

班 

54,582 
 

1 ,005 ,676 ,000 
 

18 ,425 
 

556

（前月比　＋106名） 

 

（前月比　－1,598,500円） 

 

－65円

　木曜日午後のみ運行の「城北きらり

（旧城北診療所）⇔旭診療所」直行便

送迎バスについては2月末をもって中

止とさせていただきます。 

　旭診療所をご利用の方は、ひきつづ

き「城北きらり（旧城診療所）→生協

病院→旭診療所」の巡回バス便をご利

用ください。 

 

　
今
年
は
う
ま

年
、
私
は
五
度

目
の
年
男
と
な

っ
た
。
�

　
こ
の
歳
に
な

る
と
退
職
間
近

だ
が
、
年
金
を

受
け
取
れ
る
年

齢
ま
で
の
間
、
働
か
な
け
れ

ば
食
べ
て
い
け
な
い
。
あ
り

が
た
い
こ
と
に
、
希
望
す
れ

ば
六
五
歳
ま
で
働
き
続
け
ら

れ
る
制
度
が
で
き
、
ほ
っ
と

し
て
い
る
。
�

　
現
在
の
日
本
で
は
本
来
喜

ば
し
い
は
ず
の
歳
を
重
ね
る

こ
と
が
、
お
荷
物
の
よ
う
に

言
わ
れ
ど
う
も
肩
身
が
狭
い
。
�

　
確
か
に
歳
を
重
ね
る
と
物

忘
れ
が
進
み
、
体
は
思
う
よ

う
に
動
か
せ
な
く
な
る
の
も
、

命
あ
る
も
の
の
宿
命
。
な
ら

ば
そ
の
こ
と
を
前
提
に
皆
で

支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
の

が
当
た
り
前
の
世
の
中
で
は

な
い
か
。
�

　
四
月
か
ら
消
費
税
も
八
％

に
上
が
り
、
ま
す
ま
す
弱
い

者
に
し
わ
寄
せ
が
行
く
。
健

康
ど
こ
ろ
か
生
き
て
い
く
こ

と
す
ら
大
変
な
時
代
、
高
知

医
療
生
協
創
立
時
の
先
輩
達

の
目
指
し
た
「
命
の
平
等
」

の
取
り
組
み
を
絶
や
さ
ず
守

り
た
い
。
�

　
以
前
、
高
知
競
馬
を
賑
わ

せ
た
「
ハ
ル
ウ
ラ
ラ
」
の
よ

う
に
、
負
け
て
も
挫
け
ず
自

分
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、

い
つ
か
皆
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
世
の
中
に
な
れ
ば
と
願

い
つ
つ
。
（
鈍
足
の
駄
馬
）
�

�

 お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。 

　
四
万
十
診
療
所
で
は
内
科
診

療
、
健
診
の
他
、
在
宅
診
療
や

禁
煙
外
来
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
�

���　
自
宅
で
療
養
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
�

　
在
宅
支
援
診
療
所
と
し
て
契

約
さ
れ
た
患
者
様
と
は
二
四
時

間
い
つ
で
も
相
談
が
で
き
る
体

制
を
と
り
、
他
の
医
療
機
関
・

介
護
分
野
と
の
連
携
に
よ
っ
て
、

総
合
的
に
在
宅
療
養
を
応
援
し

て
い
ま
す
。
�

���　
保
険
診
療
に
よ
る
禁
煙
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
治
療
は
、

三
か
月
の
通
院
が
必
要
で
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
っ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
、
治
療
薬
を
処

方
し
ま
す
の
で
禁
煙
の
成
功
率

が
高
ま
り
ま
す
。
電
話
で
ご
予

約
下
さ
い
。
�

　
肥
満
は
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
高

血
圧
な
ど
多
く
の
内
科
の
病
気
の
共
通

の
憎
悪
因
子
で
す
。
自
動
車
で
の
移
動

が
生
活
の
中
心
と
な
っ
て
体
を
使
う
こ

と
が
少
な
く
な
り
、
幡
多
地
域
で
も
肥

満
を
か
か
え
た
方
を
多
く
見
か
け
ま
す
。

大
都
市
部
よ
り
そ
の
比
率
は
多
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
�

　
克
服
の
た
め
に
は
、
食
事
療
法
と
運

動
療
法
が
二
本
の
柱
で
す
が
、
内
臓
脂

肪
の
た
ま
っ
た
立
派
な
上
半
身
に
、
鶴

の
よ
う
な
キ
ャ
シ
ャ
な
足
（
本
物
の
足

は
と
て
も
強
靭
な
も
の
で
す
。
鶴
の
名

誉
の
た
め
に
！
）
股
関
節
や
膝
、
足
の

関
節
に
痛
み
を
か
か
え
て
歩
く
の
も
ま

ま
な
ら
な
い
。
も
う
少
し
若
い
こ
ろ
か

ら
何
と
か
し
て
い
れ
ば
…
と
思
っ
て
も

後
の
祭
り
で
す
。
�

　
足
・
膝
・
腰
に
痛
み
を
抱
え
る
方
の

減
量
の
た
め
に
、
何
か
運
動
療
法
の
手

だ
て
が
な
い
か
、
い
ろ
い
ろ
な
テ
キ
ス

ト
を
見
な
が
ら
思
案
の
日
々
で
す
。
�

��

佐
沼
興
一
所
長
が
就
任
し
て
二
年
、
ニ
ュ
ー
ス
「
し
ま
ん
と
」
に
掲

載
の
「
所
長
の
コ
ラ
ム
」
が
好
評
で
す
。
そ
の
一
つ
を
紹
介
し
ま
す
。
 

　
現
在
四
〇
名
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍

し
て
い
ま
す
。
�

　
四
万
十
診
療
所
内

で
、
開
所
当
時
よ
り

コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
、

に
こ
に
こ
昼
食
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
昼

食
会
は
一
六
〇
回
を

超
え
ま
し
た
。
�

　
理
念
の
実
践
の
一
つ
と
し
て

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
転
ん
で
も
骨
折

し
な
い
柔
ら
か
な
体
づ
く
り
・

筋
力
づ
く
り
は
好
評
で
す
。
�

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は

組
合
員
自
身
が
運
営
し
、
診
療

所
だ
け
で
は
な
く
四
万
十
市
内

で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
が
安

心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�

　
四
万
十
診
療
所
は
幡
多
地
域
の
組
合
員
に
支
え
ら

れ
一
七
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
と
共
に

班
会
開
催
や
毎
年
秋
に
は
恒
例
の
健
康
ま
つ
り
を
開

催
し
、
地
域
の
人
た
ち
に
頼
り
に
さ
れ
る
医
療
・
保

健
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
 

○コーヒーサービス　9:00～11:30まで 
　　１杯100円以上のカンパをお願い 
　　しています。 
○昼食会 
　　第3火曜日  12:30～13:30 
　　参加費300円 
　　対象：65歳以上の組合員 
　　　　　（※但し自分で来られる方） 
 

○ヨガ教室（毎月3回　月曜日14時～15時30分） 
　　費用：1回　1,000円（10回チケット制） 
○太極拳（毎月2回　第1・第3金曜日） 
　　初心者：13時30分～15時 
　　中級者：15時～16時30分 
　　費用：6か月　8,400円 
○いきいき百歳体操（毎週火・木曜日14時～15時） 
　　対象：概ね65歳以上の方 
　　費用：無料 
 

 

前列中央 
佐沼興一所長 

診療所の待合いホールに掲げられているパッチワーク 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
ル
ー
 

ム
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
 

昼
食
会
の
様
子
 

毎
回
20
人
位
が
利
用
さ
れ
 

て
い
ま
す
 

（
ニ
ュ
ー
ス
し
ま
ん
と
1
6
0
号
よ
り
）
 

佐
沼
興
一
�

診察室 
便り⑩ 

�

�

四
万
十
診
療
所
の
理
念

四
万
十
診
療
所
の
理
念
 

四
万
十
診
療
所
の
理
念
 



（2）  № 427 生活と医療 
保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
入
院
前
に
お
口
の
ケ
ア
を
　〜
周
術
期
口
腔
機
能
管
理
〜
／
火
曜
　
更
年
期
の
イ
ラ
イ
ラ
と
お
ち
こ
み
／
水
曜
　
網
膜
剥
離
／
木
曜
　
婦
人
科
と
肩
こ
り
／
金
曜
　
過
眠
症
・
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
／
土
・
日
曜
　
薬
の
服
用
時
の
注
意
に
つ
い
て 

2014年２月20日 

1号議案　11月理事会以降の議
決、承認事項を確認
した。 

2号議案　11月決算報告と来年
度予算編成方針の承
認を行った。11月度
決算は収益が予算比
99.0％、費用が予算
比98.3%、経常剰余
は1,309万円を計上
した。 

3号議案　生協強化月間の到達
と1～3月の重点課題
について確認した。 

1号議案　12月理事会以降の議
決、承認事項を確認
した。 

2号議案　12月決算報告と第3
四半期までの経営評
価と課題を報告承認
した。12月は、1,224
万円の経常剰余とな
り、4月～12月累計
で6,969万円の剰余
を計上した。 

3号議案　2013年度総代会方
針の到達状況と2014
年度にむけた諸課題
を報告、確認した。 

40歳未満の医師数 （平成10年を100とした場合の推移） 

高知 68.7高知 68.7

全国 97.6

東京 119.9
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昨
年
一
〇
月
か
ら
高
知
大
学

医
学
部
の
近
く
に
、
医
療
従
事

者
を
目
指
す
学
生
さ
ん
な
ら
誰

で
も
利
用
で
き
る
『
医
系
学
生

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
�

　
平
日
の
一
〇
時
か
ら
夕
方
ま

で
（
学
習
会
が
あ
る
時
は
午
後

八
時
ご
ろ
ま
で
）
利
用
で
き
、

勉
強
や
休
憩
の
場
所
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
毎
週
火
曜
日
に
は

食
事
を
し
な
が
ら
の
交
流
、
第

三
火
曜
日
は
学
習
会
も
開
催
し

て
い
ま
す
。
�

　
将
来
、
医
師
を
目
指
し
て
い

る
高
校
生
・
受
験
生
の
医
師
体

験
や
医
学
生
の
実
習
も
受
け
つ

け
て
い
ま
す
。
奨
学
金
制
度
や

研
修
医
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
今
後

の
行
事
予
定
は
一
覧
表
の
と
お

り
で
す
。
�

�

　
高
知
医
療
生
協
の
常
勤
医
師
は
、
高
知
生
協
病
院
一
〇
名
（
臨
床
研
修
医
一
名

含
む
）、
診
療
所
所
長
四
名
、
県
外
研
修
医
二
名
（
二
〇
一
四
年
四
月
、
二
〇
一

五
年
四
月
帰
任
）
の
一
六
名
で
す
。
常
勤
医
師
の
平
均
年
齢
は
、
四
六
・
二
歳
で

若
い
医
師
が
不
足
し
て
お
り
、
奨
学
生
も
い
な
い
状
況
で
す
。
 

　
必
要
な
医
療
体
制
を
確
保
す
る
た
め
に
、
高
知
大
学
医
学
部
な
ど
よ
り
十
数
名

の
パ
ー
ト
医
師
に
、
診
察
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
読
影
や
内
視
鏡
検
査
、
健
診
、

当
直
の
援
助
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

　
い
ざ
と
い
う
時
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
や
診
療
所
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

医
師
を
増
や
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
 

 

　
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
組
合

員
が
利
用
す
る
場
所
で
も
あ
り

ま
す
。
南
国
支
部
の
組
合
員
さ

ん
が
班
を
作
ろ
う
と
知
り
合
い

の
方
に
声
を
掛
け
、
お
試
し
で

班
会
の
体
験
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
組

合
員
と
医
系
学
生
が
交
流
し
、

地
域
医
療
の
大
切
さ
を
実
感
で

き
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
�

�

　
将
来
、
高
知
医
療
生
協
で
、

働
く
予
定
の
医
学
生
、
看
護
学

生
は
奨
学
金
制
度
が
利
用
出
来

ま
す
。
現
在
、
医
師
、
看
護
師

と
し
て
働
い
て
い
る
職
員
に
は
、

学
生
時
代
に
医
師
体
験
や
看
護

体
験
を
通
し
て
医
療
活
動
に
共

感
し
、
奨
学
生
と
な
り
入
職
し

た
職
員
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
�

　
医
療
生
協
の
病
院
、
診
療
所

で
働
く
、
医
師
、
看
護
師
を
は

じ
め
医
学
生
、
看
護
学
生
、
医

療
系
を
目
指
す
高
校
生
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
。
�

　
今
月
号
に
折
り
込
ま
れ
て
い

る
紹
介
用
紙
を
ご
活
用
下
さ
い
。
�

�

　
医
師
不
足
の
原
因
は
、
一
九

八
〇
年
台
に
「
医
療
費
が
膨
ら

む
と
国
の
財
政
破
綻
に
つ
な
が

る
」
と
し
て
医
師
数
を
抑
え
る

政
策
が
と
ら
れ
た
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
二
〇
〇
八
年
に
な
っ
て

医
学
部
の
定
員
が
見
直
さ
れ
ま

し
た
が
、
卒
業
し
て
も
現
場
で

活
躍
出
来
る
ま
で
は
相
当
の
年

数
が
掛
り
ま
す
。
�

　
ま
た
、
二
〇
〇
四
年
度
か
ら

始
ま
っ
た
臨
床
研
修
制
度
で
は
、

大
学
病
院
だ
け
で
は
な
く
、
一

般
の
民
間
病
院
で
も
研
修
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
大
学
に
残
る
研
修
医

が
少
な
く
な
り
、

県
内
の
医
師
不

足
に
拍
車
が
か

か
り
ま
し
た
。
�

　
特
に
、
四
〇

歳
未
満
の
若
い

医
師
の
数
は
、

グ
ラ
フ
の
よ
う

に
国
全
体
で
は

ほ
ぼ
横
ば
い
、

首
都
圏
な
ど
の

都
市
部
は
増
加

傾
向
で
す
が
、

高
知
県
は
減
少

し
て
い
ま
す
。
�

�



（3）  2014年２月20日 № 427生活と医療 
保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
お
口
の
健
康
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
／
火
曜
　
中
性
脂
肪
の
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
ら
／
水
曜
　
子
供
の
鼻
づ
ま
り
／
木
曜
　
く
も
膜
下
出
血
／
金
曜
　
便
秘
で
お
悩
み
の
方
／
土
・
日
曜
　
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
と
好
酸
球 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー 250 
塩分 1.4

材
料
　２
人
分
 

作
り
方
 

さば切身（骨を除いたもの）・・・・　　150ｇ 
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ２ 
　　濃口しょうゆ・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2 
　　生姜汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2 
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　大さじ１ 
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　適宜 
 

トマトケチャップ・・・・・・・・・・　　大さじ１ 
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　大さじ2/3 
薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ１ 
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ１ 
しょうが（みじん切り）・・・・・・・・　　少々 
にんにく（みじん切り）・・・・・・・・　　少々 
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　40㏄ 
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2 
 

①さばの切身は食べやすい大きさのそぎ切りに
する。 

②ボールに①と　の調味液を入れ味をからませ
る。（時々ひっくり返し20分程おいておく） 

③さばを調味液から取り出し、片栗粉をつける。 
④③を170～180℃に熱した油で、カリッと揚
げる。 

⑤ケチャップあんを作る。片栗粉以外の材料を
鍋に入れて混ぜる。中火～弱火で煮立て、最
後に水溶き片栗粉でトロミをつける。 

⑥揚げたさばを器に盛り、⑤をかける。 
 

ケチャップあん 

班
長
　
岡
林
　
睦
喜 

土
佐
市
支
部 

　
い
の
町
の
神
谷
（
こ
う
の

た
に
）
中
学
校
の
な
か
よ
し

同
級
生
が
集
ま
っ
た
班
で
す
。

お
昼
ご
は
ん
を
一
緒
に
食
べ

な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
。
最

近
は
病
院
へ
通
う
話
や
飲
ん

で
い
る
薬
の
話
で
盛
り
上
が

り
ま
す
。
�

　
今
年
の
七
月
で
結
成
し
て

一
〇
年
目
を
迎
え
ま
す
。
班

会
の
会
場
は
土
佐
市
だ
っ
た

り
、
い
の
町
だ
っ
た
り
あ
ち

こ
ち
で
。
今
日
は
瀧
石
さ
ん

の
お
宅
に
集
ま
っ
て
、
土
佐

市
の
ふ
れ
あ
い
工
房
の
お
弁

当
を
お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。
�

　
自
主
班
会
（
職
員
が
参
加

し
な
い
班
会
）
が
多
い
班
で

す
が
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
六
〇

日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
も
参
加
。

一
月
二
六
日
に
あ
る
新
春
お

楽
し
み
交
流
会
へ
も
参
加
で

き
な
い
か
な
ど
し
っ
か
り
班

長
の
岡
林
さ
ん
が
聞
い
て
い

ま
し
た
。
�

文
・
保
健
組
織
課
　
宮
本
　
研
一
 

��　
�

 ��　
相
談
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

い
く
つ
か
の
問
題
が
複
合
し
て

い
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
�

　
例
え
ば
、
生
活
保
護
や
近
所

と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
親
族
や
友
人

と
の
借
金
問
題
、
障
害
を
持
っ

た
子
ど
も
の
将
来
に
つ
い
て
、

家
族
の
病
気
や
介
護
を
一
人
で

抱
え
き
れ
ず
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
な
ど
。
�

　
息
子
が
う
つ
病
で
家
に
ひ
き

こ
も
っ
て
い
る
と
い
う
相
談
が

複
数
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
上
、

借
金
の
催
促
が
来
て
い
る
が
対

応
し
よ
う
と
し
な
い
、
家
庭
内

暴
力
を
ふ
る
う
、
仕
事
を
し
な

い
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
�

��　
�

�　
�

�　
医
療
生
協
は
「
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
」
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
く
ら
し
の
中
で
心
を

病
む
よ
う
な
不
安
や
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
て
は
、
健
康
に
は

な
れ
ま
せ
ん
。
誰
か
に
相
談
し
、

寄
り
添
い
、
お
互
い
に
支
え
合

い
な
が
ら
暮
ら
せ
る
関
係
を
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
。
�

　
ま
た
、
他
団
体
と
協
力
体
制

を
つ
く
っ
た
り
、
事
例
を
基
に

社
会
に
改
善
を
働
き
か
け
る
こ

と
の
役
割
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
�

　
�

�� �　
�

　
今
回
寄
せ
ら
れ
た
相
談
は

八
一
件
で
す
。
こ
れ
は
「
助
け

て
」
の
声
を
何
と
か
上
げ
る
こ

と
が
で
き
た
人
で
す
。
ご
く
ご

く
一
部
の
人
で
す
。
今
の
社
会

情
勢
を
考
え
る
と
こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
深
刻
な
生
活
状
況
に
追

い
込
ま
れ
る
人
は
多
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
問
題
が
深
刻
化
す

る
前
に
、
相
談
先
を
見
つ
け
て

対
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
�

���

　
二
〇
一
三
年
度
『
く
ら
し
と
い
の
ち
何
で
も
相
談

会
』
を
県
下
十
九
会
場
で
開
催
し
、
八
一
件
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
 
 

　
相
談
は
法
律
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
や
悩
み
が
多

く
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
が
判
ら
ず
に
『
何
で

も
相
談
』
に
来
ら
れ
た
方
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
 

相談会の様子 

①看護師（正職員）…随時募集中！ 

②理学療法士２名・作業療法士２名・言語療法士１名 

　（リハビリ部門等事業拡大の準備のため） 

③薬剤師（正職員）・半日パート（午前中）1名 

高知医療生協本部事務局総務課 
 〒780－0963 高知市口細山206－9 
 電話 088－843－0025 
 Eメールアドレス　soumu@kochi-iryoseikyo.jp 
 

＊お問い合わせは、下記までお願いします。 
 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
 

さ
ら
に
大
き
く
 

医
療
生
協
が
 

相
談
会
に
 

と
り
く
む
理
由
 

深
刻
な
 

相
談
内
容
が
増
加
 

「
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　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。
は
が
き
一
枚
に
つ

き
、
一
回
分
の
解
答
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。
は
が
き
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の

抽
選
に
の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
2
7
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

〆切日 
4月20日 

カギを解き二重ワクに入る文字
をうまく並べ替えてできる言葉
は何でしょう。ハガキに書いて
応募してください。正解者の中
から抽選で5名の方に図書カー
ドをプレゼントします。 

『
キ
ク
ニ
ン
ギ
ヨ
ウ（
菊
人
形
）』
 

第
四
二
四
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
 

 
 
 
 
 
 
①
○
○
は

小
を
兼
ね
る
　
②
―
―
を

発
揮
し
て
優
勝
　
③
○
○

従
関
係
　
④
硬
貨
　
⑥
―

―
淑
女
諸
君
！
　
⑧
天
使

と
―
―
　
⑨
十
二
支
の
第

八
　
⑪
大
地
震
に
つ
き
も

の
の
ゆ
り
か
え
し
　
⑬
防

湿
性
や
防
虫
性
に
優
れ
る

○
○
タ
ン
ス
　
⑮
す
る
め

○
○
 

ヨコのキー 　　　　　　①昆布で○○
をとる　③ぜんざいや――
は苦手　⑤酒を飲むこと　
⑦空き○○。○○入り飲料
⑧こし○○と粒○○　⑩衣
――住　⑫運の○○　⑭姉
と妹　⑯じりじりと少しず
つ欠乏または貧乏の状態に
なること 

タ
テ
の
キ
ー
 

医療生協の職員は毎月第2土曜日
にグリーンロードで街頭署名活動
を行っています。（2014.1.11） 
 

１月26日　土佐市支部・土佐市
なの花支部合同　新春お楽しみ会 
元吉明先生の講演『歌って笑って
元気体操』は時間があればもっと 
聞きたいと思うお話で好評でした。 
 

１月23日　ドキュメンタリー映画「標的
の村」上映会大成功。 
生協病院の３人の若い職員が、「沖縄の
現状を伝えたい、自分達にも何かできる
ことはないのか」と話し合い自主上映を
企画、約400人が鑑賞しました。 
 

１月18日　第２回南国支部健康まつり
を開催し、50名が来場しました。 
講演は「あなたのお口は大丈夫？～口
と身体の関係性～」と題し、唾液腺マ
ッサージなども体験しながら、大変分
かりやすく学びました。 
 

 お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。 

　
新
年
号
の
表
紙

に
載
っ
て
い
た
医

療
福
祉
生
協
の
健

康
観
「
昨
日
よ
り

も
今
日
が
…
」
こ

の
フ
レ
ー
ズ
の
最
後
の
「
み

ん
な
が
協
力
し
合
っ
て
楽
し

く
明
る
く
積
極
的
に
生
き

る
」
が
好
き
で
す
。
参
加
と

協
同
に
基
づ
く
取
り
組
み
が

あ
っ
て
始
め
て
、
私
た
ち
が

大
事
に
す
る「
健
康
観
」に
な

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
「
よ

り
前
向
き
に
生
き
て
い
く
」

こ
と
が
実
感
で
き
る
記
事
を

載
せ
た
い
も
の
で
す
。�
（
Ｗ
）
 

土
佐
清
水
市
　
前
田
　
晃
様
�

秘
密
保
護
法
は
、
大
変

な
法
律
。
絶
対
止
め
な

け
れ
ば
！
�

�高
知
市
　
松
田
　
舞
様
�

祖
父
を
大
腸
が
ん
で
亡

く
し
て
い
る
の
で
、
大

腸
が
ん
の
記
事
は
じ
っ
く
り
読

ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
�

�い
の
町
　
匿
名
希
望
�

い
ろ
い
ろ
な
支
部
で
の

活
動
を
興
味
深
く
見
ま

し
た
。
時
間
が
合
え
ば
参
加
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
�

�高
知
市
　
野
中
　
美
佐
様
�

今
年
は
希
望
す
る
就
職

先
に
入
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
！
�

�高
知
市
　
尾
原
佳
代
子
様
�

今
年
も
三
食
き
ち
ん
と

食
べ
、
く
よ
く
よ
せ
ず

に
過
ご
し
、
適
度
に
体
を
動
か

す
様
、
心
掛
け
た
い
。
�

�津
野
町
　
田
中
　
牧
子
様
�

今
年
（
二
〇
一
三
年
）

の
秋
か
ら
左
ひ
ざ
痛
に

な
っ
て
、
現
在
す
さ
き
診
療
所

に
通
院
中
で
す
。
大
好
き
な
ス

ポ
ー
ツ
も
出
来
な
い
の
で
、
新

年
は
早
く
ひ
ざ
を
直
し
て
運
動

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
�

�中
土
佐
町
　
岡
村
　
健
市
様
�

二
〇
一
三
年
は
病
気
と

入
院
と
手
術
で
大
変
で

し
た
。
今
年
は
健
康
で
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
�

�須
崎
市
　
谷
脇
　
静
代
様
�

新
年
の
抱
負
と
い
う
ほ

ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
頃
六
年
生
と
四
年
生
の
孫

に
『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
こ
ん
な
事

も
知
ら
な
い
の
』
と
よ
く
言
わ

れ
て
く
や
し
い
思
い
を
し
て
い

ま
す
。
新
年
で
は
、
「
何
事
も

孫
に
は
負
け
な
い
ゾ
ー
!!
」
�

�四
万
十
市
　
か
ま
だ
ま
ゆ
様
�

今
年
は
、
お
り
ょ
う
り

を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
�

�い
の
町
　
呉
田
　
美
里
様
�

今
年
は
仕
事
を
や
め
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

支
部
の
会
に
も
顔
を
出
し
て
皆

さ
ん
と
交
流
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
�

�四
万
十
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　お
日
様
�

今
年
は
、
「
一
日
一
膳
、

誰
か
の
為
に
な
る
こ
と

を
し
よ
う
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

周
り
の
人
が
幸
せ
に
な
る
事
を

願
っ
て
…
…
。
�

�

��

講演をするのは 
歯科衛生士の川村智津さん 
講演をするのは 
歯科衛生士の川村智津さん 
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