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組織の現況（2013年10月31日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 

 

円 

 

班 

54,392 
 

1 ,004 ,037 ,500 
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538

（前月比　＋70名） 

 

（前月比　＋2,733,000円） 

 

（前月比　＋26円） 

600 

500 

400 

300 

200 

100 

0 

 

人
口
10
万
人
あ
た
り
 

85
歳
以
上
 

80
〜
　84
歳
 

75
〜
　79
歳
 

70
〜
　74
歳
 

65
〜
　69
歳
 

60
〜
　64
歳
 

55
〜
　59
歳
 

50
〜
　54
歳
 

45
〜
　49
歳
 

40
〜
　44
歳
 

35
〜
　39
歳
 

30
〜
　34
歳
 

25
〜
　29
歳
 

20
〜
　24
歳
 

0
　〜
　4
歳
 

（人）  

男性 

女性 

　
『
生
活
と
医

療
』
九
月
号
に

長
崎
の
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会

に
参
加
し
た
感

想
が
載
っ
て
い

た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
か
。
�

　
先
日
あ
る
患
者
さ
ん
が
、

そ
の
新
聞
を
握
り
し
め
て
記

事
を
書
い
た
私
の
所
（
本
部

事
務
局
）
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
�

　
そ
の
方
は
自
分
の
体
験
を

話
す
こ
と
で
人
の
役
に
立
て

れ
ば
と
、
私
に
当
時
の
話
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
�

　
「
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時

は
二
十
五
歳
で
、
高
知
か
ら

兵
隊
と
し
て
長
崎
に
行
っ
て

い
ま
し
た
」
「
ピ
カ
ッ
と
光

り
、
大
爆
音
で
、
体
に
爆
風

を
感
じ
ま
し
た
。
白
雲
の
中

の
真
っ
赤
な
火
の
玉
が
今
で

も
、
目
や
耳
の
中
に
画
像
と

音
で
残
っ
て
い
ま
す
」
「
あ

の
見
え
な
い
放
射
能
と
原
発
、

核
兵
器
も
早
期
に
な
く
し
て

欲
し
い
」
と
。
�

　
そ
し
て
後
日
、
『
核
兵
器

全
面
禁
止
ア
ピ
ー
ル
署
名
』

を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。
�

　
『
生
活
と
医
療
』
が
き
っ

か
け
で
、
こ
ん
な
出
会
い
と

ふ
れ
あ
い
に
つ
な
が
る
な
ん

て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
�

　
今
度
は
、
こ
の
方
の
思
い

を
受
け
継
い
で
、
私
か
ら
た

く
さ
ん
の
平
和
の
思
い
を
、

み
ん
な
に
伝
え
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
　
　
（
Ｍ
）
�

�

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。 

年
１
回
は
大
腸
が
ん
検
診
を
う
け
ま
し
ょ
う

年
１
回
は
大
腸
が
ん
検
診
を
う
け
ま
し
ょ
う
 

 
40歳代から増加

　
大
腸
が
ん
に
か
か
る
患
者
さ

ん
は
、
左
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、

四
〇
歳
代
か
ら
増
加
し
始
め
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
多
く
な
り
ま

す
。
大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
、
内
視
鏡
的
切
除
や

外
科
療
法
に
よ
り
一
〇
〇
％
近

く
完
治
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
年
に
一
度
は
大
腸

が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）
を

う
け
ま
し
ょ
う
。
�

　
六
月
の
職
場
健
診
で
始
め
て

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
、
陽
性

で
内
視
鏡
検
査
と
な
り
ま
し
た
。

小
野
川
先
生
に
診
て
も
ら
う
と

五
セ
ン
チ
く
ら
い
の
突
起
が
あ

る
の
で
組
織
を
取
っ
て
検
査
す

る
こ
と
に
。
�

　
一
週
間
後
の
説
明
で
ガ
ン
と

言
わ
れ
恐
怖
の
ど
ん
底
、
も
う

助
か
ら
な
い
の
で
は
と
不
安
が

よ
ぎ
り
ま
し
た
。
自
覚
症
状
は

ま
っ
た
く
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
�

　
川
村
先
生
に
手
術
を
し
て
も

ら
い
、
入
院
は
二
四
日
ほ
ど
、

一
ヶ
月
後
に
仕
事
に
復
帰
で
き

ま
し
た
。
入
院
前
は
六
五
か
ら

六
七
キ
ロ
あ
っ
た
体
重
が
六
〇

キ
ロ
に
な
り
、
食
欲
旺
盛
で
一

〇
歳
ぐ
ら
い
若
く
な
っ
た
気
持

ち
で
す
。
�

　
退
院
後
の
経
過
も
良
好
と
言

わ
れ
、
日
頃
か
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
健
康
づ
く

り
を
し
て
い
る
お
か
げ
か
と
思

い
ま
す
。
�

　
ま
さ
か
ガ
ン
に
か
か
る
と
は

思
っ
て
お
ら
ず
、
健
診
の
大
切

さ
が
身
に
し
み
ま
し
た
。
�

�

　
便
を
二
回
分
（
二
日
間
）、

そ
れ
ぞ
れ
容
器
に
採
取
し
て
検

査
し
ま
す
。
大
腸
に
ポ
リ
ー
プ

や
が
ん
が
あ
る
と
、
そ
こ
か
ら

出
血
し
て
便
の
中
に
血
液
が
混

ざ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
液

が
便
に
混
ざ
っ
て
い
れ
ば
、
便

潜
血
検
査
が
陽
性（
＋
）、
混
ざ

っ
て
い
な
け
れ
ば
陰
性（
－
）と

な
り
ま
す
。
�

�

　
陽
性（
＋
）の
結
果
が
届
い
た

ら
、
消
化
器
内
科
の
診
察
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
診
察
時
に
医
師

や
看
護
師
か
ら
、
体
調
の
こ
と
、

食
事
や
薬
の
注
意
、
大
腸
内
視

鏡
の
検
査
方
法
な
ど
説
明
を
う

け
ま
す
。
都
合
の
良
い
日
に
検

査
の
予
約
を
し
ま
す
。（
検
査

方
法
は
医
療
機
関
に
よ
り
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
�

　
大
腸
内
視
鏡
検
査
は
、
肛
門

か
ら
カ
メ
ラ
（
内
視
鏡
）
を
入

れ
て
直
接
大
腸
を
見
ま
す
。
疑

わ
し
い
病
変
が
あ
れ
ば
組
織
検

査
を
し
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
が
あ

り
、
取
り
除
い
た
ほ
う
が
良
け

れ
ば
、
内
視
鏡
で
ポ
リ
ー
プ
を

切
除
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
特
に

心
配
す
る
病
変
が
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
�

　
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。
ま

ず
は
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
、

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
�

大腸がん検診料金 

旭
北
支
部 

ぴ
か
ぴ
か
班
　
大

村

　

清��

医療生協の大腸がん検診 
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
／
火
曜
　
家
庭
血
圧
測
定
の
重
要
性
／
水
曜
　
高
齢
者
の
頻
尿
／
木
曜
　
女
性
の
外
陰
部
の
か
ゆ
み
と
治
療
／
金
曜
　
乾
燥
性
皮
膚
掻
痒
症
／
土
・
日
曜
　
う
つ
の
時
代
、『
心
の
風
邪
を
考
え
る
』 

2013年11月20日 

1号議案　9月理事会以降の議決事項を承
認・決定した。 

2号議案　上半期（4～9月）決算は、事業
収益で予算99.97%とほぼ予算
達成、費用は97.5％と予算を下
回り、経常利益3,912万円の黒
字決算となったことを報告承認
し、今後の課題を確認した。 

3号議案　生協強化月間の取り組みは、こ
の間の到達と、遅れている組合
員ふやしなど今後11月～12月
むけての課題を確認した。 

 

おわび　10月号の3面、くらしといのち何でも相談会一覧表に11月21日�香美郡教育会館13:30～17:00と12月18日�潮江診療所13:30～16:00が抜けていました。 

　
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
と
す

る
「
城
北
生
き
が
い
塾
」
を
八

月
か
ら
月
一
回
開
催
し
て
い
ま

す
。
�

　
こ
れ
に
は
定
員
を
超
え
る
二

八
名
の
応
募
が
あ
り
、
防
災
、

葬
儀
、
お
墓
、
成
年
後
見
人
、

遺
言
状
な
ど
様
々
な
学
び
を
来

年
二
月
ま
で
行
い
ま
す
。
�

　
ま
た
、
十
二
月
に
は
五
台
山

竹
林
寺
住
職
の
説
法
や
修
了
旅

行
と
し
て
、
ポ
ッ
ク
リ
寺
め
ぐ

り
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
�

　
「
こ
れ
ほ
ど
生
き
方
に
つ
い

て
考
え
さ
れ
る
時
間
は
な
か
っ

た
」
と
参
加
者
も
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
毎
回
の
講
座
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
�

��

　
五
台
山
地
域
で
八
月
二
日

『
夏
バ
テ
予
防
!
　
減
塩
調
理

実
習
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
�

　
五
台
山
の
民
生
委
員
の
会
で

ち
ら
し
を
配
布
し
、
会
場
近
く

の
町
内
掲
示
板
へ
掲
示
も
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
�

　
組
合
員
さ
ん
・
住
民
の
方
が

集
ま
る
か
不
安
で
し
た
が
、
班

を
中
心
に
ご
近
所
へ
呼
び
掛
け

て
も
ら
い
、
当
日
二
一
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
生
協
病
院

管
理
栄
養
士
の
実
習
・
講
義
も

好
評
で
し
た
。
�

　
地
元
の
方
の
力
を
お
借
り
す

る
こ
と
が
で
き
、
参
加
さ
れ
た

方
に
も
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。

助
成
金
を
使
っ
た
活
動
の
第
二

弾
と
し
て
、
十
一
月
に
秋
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
『
五
台
山
の
史
跡

め
ぐ
り
』
を
す
る
予
定
で
す
。
�

　
高
知
医
療
生
協
は
県
下
の
支
部
や
事
業
所
で
、
組
合
員
や
地
域
の
人
々
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ
多
彩
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
 

　
今
年
度
は
、
一
つ
の
委
員
会
と
二
つ
の
支
部
が
、
高
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
の

『
高
齢
者
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
支
援
事
業
助
成
金
』
制
度
を
活
用
し
て
、
豊

か
な
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
 

 
趣旨　活力ある健康長寿県を目指し、高齢者の生きがい・健康

づくりに取り組む団体やサークル活動を支援する。�

対象となる事業　概ね10人以上の高知県内を拠点とする団体

（メンバーの概ね半数以上が60歳以上であること）が行う高齢

者の生きがい・健康づくりを推進する事業。�

高齢者生きがい・健康づくり支援事業助成金 平成25年度 

　
す
こ
や
か
広
場

S
m
ile

の
第
二
回

目
と
し
て
『
ル
ー
プ

ル
ー
プ
体
操
』
一
緒

に
や
っ
て
み
ん
〜
お

茶
と
お
し
ゃ
べ
り
も

〜
を
一
〇
月
一
二
日
、

ほ
け
ん
福
祉
課
の
あ

る
す
こ
や
か
セ
ン
タ

ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
�

　
一
九
名
の
参
加
で
、

ア
シ
ス
タ
ン
ト
は

伊
野
支
部
が
要
請
し

た
ル
ー
プ
ル
ー
プ
の

「
セ
ミ
プ
ロ
」
の
二

人
で
す
。
�

　
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
動
か

す
こ
と
を
体
感
し
、
継
続
す
る

た
め
に
は
、
月
一
回
は
み
ん
な

で
や
ろ
う
と
い
う
声
が
上
が
り
、

伊
野
支
部
独
自
の
D
V
D
を
作

成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
�

　
継
続
は
力
な
り
、
筋
力
ア
ッ

プ
と
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く

り
で
、
元
気
い
ち
ば
ん
、
伊
野

い
ち
ば
ん
で
が
ん
ば
り
ま
す
。
�

�

�
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月
曜
　
歯
ぎ
し
り
に
ご
用
心
／
火
曜
　
突
然
死
と
は
／
水
曜
　
高
齢
者
の
肺
炎
／
木
曜
　
声
変
わ
り
／
金
曜
　
目
に
ご
み
が
入
っ
た
ら
／
土
・
日
曜
　
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
に
ご
注
意 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー 190 
塩分 1.1

材
料
　２
人
分
 

 

作
り
方
 

鶏むね肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　160ｇ 

塩麹・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　16ｇ 

にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　少々 

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ２ 

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ１ 

①鶏むね肉は、観音開きにして厚みを均一にす
る。フォークで数か所つついておく。 
②にんにくはすりおろす。 
③鶏肉に塩麹とおろしにんにくをよくすり込み、
30分以上寝かしておく。 
④③のむね肉に片栗粉をまんべんなくまぶす。
フライパンを熱して油をひき、皮の方から弱
火で焼いていく。（焦げやすいので注意する
！）香ばしい焼き色がついたら裏返して、両
面をしっかりと焼く。焼き上がったら皿に取
り、粗熱がとれるまでしばらく置いておく。 
⑤④の焼き上がった鶏肉を薄くスライスして、
皿に盛る。 

班
長
　
井
上
明
子 

　
二
〇
一
二
年
六
月
に
、
あ

ら
た
な
班
づ
く
り
と
ル
ー
プ

体
操
の
セ
ミ
プ
ロ
さ
ん
の
活

躍
の
場
を
作
り
た
い
と
、
ル

ー
プ
体
操
を
や
り
た
い
組
合

員
が
集
ま
っ
て
班
が
結
成
さ

れ
ま
し
た
。
参
加
組
合
員
の

顔
ぶ
れ
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、

今
は
班
員
の
要
望
で
月
三
回

（
第
一
・
二
・
三
週
の
火
曜

日
の
午
後
二
時
か
ら
三
時
）

旭
診
療
所
の
三
階
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
班
員
の
石
田
さ

ん
や
井
上
さ
ん
は
体
の
調
子

が
良
く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

植
田
さ
ん
や
中
岡
さ
ん
も
み

ん
な
と
話
が
で
き
る
の
が
え

い
と
い
い
ま
す
。
多
い
と
き

は
一
〇
名
に
な
り
、
セ
ミ
プ

ロ
の
五
藤
さ
ん
が
ビ
デ
オ
を

み
な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
�

　
ル
ー
プ
体
操
を
や
っ
て
み

た
い
方
、
大
歓
迎
で
す
。
ぜ

ひ
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。
元

気
な
仲
間
が
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
�

文
 
保
険
組
織
課
　
高
橋
　
健
 

高
知
市
　
匿
名
希
望
�

義
母
の
死
去
か
ら
四
カ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
毎

日
、
祭
壇
の
義
母
に
話
し
か
け

て
い
ま
す
。
さ
び
し
い
事
で
は

あ
り
ま
す
が
、
内
田
先
生
を
始

め
、
潮
江
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
の
お
か
げ
で
自
宅
で
の

看
取
り
が
で
き
、
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
心
豊
か
な
思
い
出
を

頂
き
ま
し
た
。
�

 
�

四
万
十
市
　
匿
名
希
望
�

今
年
、
乳
が
ん
を
治
療

し
て
い
た
友
人
が
亡
く

な
り
、
淋
し
い
で
す
。
毎
年
、

検
査
を
受
け
て
自
分
の
健
康
に

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
�

 
�

四
万
十
市
　
夕
部
　
敦
子
様
�

五
〇
歳
を
過
ぎ
る
と
、

や
は
り
気
に
な
る
の
が

健
康
の
事
。
友
達
に
逢
っ
て
話

す
こ
と
は
、
ど
こ
が
痛
い
、
健

診
で
ひ
っ
か
か
っ
た
、
物
忘
れ

が
等
々
…
　
で
も
、
ま
だ
遅
く

な
い
! !
 
健
康
な
老
後
を
め
ざ

す
ぞ
ー
�

 
�

高
知
市
　
仲
村
マ
キ
子
様
�

今
六
七
歳
で
す
。
健
康

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

病
気
に
な
っ
た
ら
生
協
病
院
へ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

 
�

高
知
市
　
浜
口
真
梨
子
様
�

毎
回
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
今
回
初
め
て

出
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
。
�

�高
知
市
　
松
岡
　
帛
代
様
�

「
平
和
憲
法
を
守
ろ
う
」

の
記
事
、
具
体
的
で
と

て
も
分
か
り
や
す
く
、
実
際
の

オ
ス
プ
レ
イ
に
つ
い
て
も
、
ど

れ
だ
け
事
故
が
あ
っ
た
か
数
字

に
驚
き
ま
し
た
。
と
も
あ
れ

「
九
条
」
は
絶
対
守
ら
ね
ば
と

気
持
ち
を
新
た
に
し
た
事
で
し

た
。
�

 
�

香
美
市
　
土
居
　
元
美
様
�

認
知
症
に
つ
い
て
の
講

座
に
出
席
し
ま
し
た
。

決
し
て
他
人
事
で
は
無
い
事
、

今
後
ま
す
ま
す
理
解
が
必
要
で

あ
る
事
、
周
り
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

 
�

三
原
村
　
寺
尾
　
詔
子
様
�

仲
間
の
こ
え
、
本
当
に

楽
し
み
で
す
。
私
も
毎

日
の
三
〇
分
の
散
歩
、
ラ
ジ
オ

体
操
、
自
己
流
ス
ト
レ
ッ
チ
を

続
け
て
い
ま
す
。
暑
い
暑
い
夏

で
し
た
が
、
体
調
に
気
を
つ
け

て
頑
張
り
ま
す
。
�

 
�

香
美
市
　
匿
名
希
望
�

九
月
の
班
会
は
「
旬
の

野
菜
を
食
べ
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
皆
で
お
料
理
を
つ
く

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
れ

も
お
い
し
く
て
と
て
も
好
評
で

し
た
。
そ
し
て
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
六
〇
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の

目
標
を
決
め
ま
し
た
。
私
は
六

種
類
以
上
の
野
菜
を
毎
日
食
べ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
野
菜
を
食
べ
て
日
々
、
健
康

に
く
ら
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
�

�高
知
市
　
小
笠
原
福
江
様
�

『
大
空
を
我
が
も
の
顔

に
お
に
や
ん
ま
』
�

��

�

　10月２日、旭北支部38名で
今治にある日本食研の工場見
学に行ってきました。支部で
初めて大型バスを借りたので、
参加者を増やさなくてはと、
影山支部長が大奮闘しました。
新しいつながりができました。 

　10月19日、生協病院の職員に
よる、災害時などに治療や搬送
の優先順位をつけて負傷者を分
類する、トリアージ訓練が行わ
れました。患者役、搬送役など
に分かれ、緊急時に対応できる
よう訓練しました。 

宮
殿
の
前
で
記
念
撮
影
。
こ
の
宮
殿

の
中
で
焼
き
肉
の
タ
レ
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
 

　福島の浜通り医療生協の健
康まつりに向けて、寄せ書き
と高知医療生協の旗とお菓子
のミレーを送りました。復興
に向けて支援を続けていきま
しょう。 

と　き　2013年12月18日�　午後1時～午後5時 
場　所　こうち男女共同参画センター「ソーレ」3階大会議室 

資料代　500円（※会場で配布します） 

13：00～15：00　分科会　①これからの医療介護　②年金はこれからどうなる 
　　　　　　　　　　　　③消費税について考えてみよう 
　　　　　　　　　　　　④冬のお手入れとメイク（先着15名）⑤歌声の広場 

15：00～17：00　記念講演『福島原発事故の真実と伊方原発の危険性について』 
　　　　　　　　講師　木村俊男氏（元東京電力社員、自給エネルギーチーム共同代表） 
 



 

（4）  № 424 生活と医療 2013年 11月20日 

お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載しています。 

　
先
月
、
が
ん
患

者
会
の
「
幡
多
の

会
員
に
会
い
に
行

こ
う
」
と
い
う
企

画
で
四
万
十
市
へ

同
行
し
ま
し
た
。
現
地
で
は

三
名
の
会
員
が
出
迎
え
て
く

れ
て
、
一
三
名
で
の
交
流
が

続
き
ま
し
た
。
が
ん
を
克
服

し
て
、
高
齢
な
が
ら
も
前
向

き
に
生
き
て
い
る
参
加
者
の

発
言
に
感
動
。
が
ん
の
経
験

の
な
い
自
分
は
肩
身
の
狭
い

自
己
紹
介
と
な
り
ま
し
た
。
�

�088－844－0809 
高知市旭上町32旭診療所 

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科 
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科 
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科 

●夜間診療以外は予約制を基本にしています 
　電話予約は８時30分～午後５時まで（土曜日は12時30分まで） 

�088－840－0123 
高知市口細山206－9高知生協病院 �088－843－0051健診センター（直通） 

消化器内科…小野川・依光 
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科） 
循環器内科…田辺・原田・佐藤 
呼吸器内科…内田・中山 
 

内科…佐沼 
外科…川村 
リハビリテーション科…上城 
整形外科・リウマチ科…松本 

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後） 
　形 成 外 科…矢野（生協病院 第２・４火曜日午後） 
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前 
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時） 

＊2　高知大医師による外来 
＊1　第２月曜日のみ…上城または二神、佐藤（専門外来） 

生協介護の窓口 

生協介護の窓口すさき 

生協介護の窓口しまんと 

 
 

訪問看護ステーション生協れいんぼー 

ヘルパーステーション虹 

ヘルパーステーションレインボー潮江 

 
 

通所リハ旭（月～金） 

デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土） 

デイサービスせいきょうやまもも（月～土） 

高知医療生協デイサービスふれあい（月～土） 

デイサービスせいきょう四万十（月～土） 

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談） 

訪問看護・訪問介護ステーション 

通所介護・通所リハビリ 

高知市口細山206－9 

須崎市東古市町3－4 

四万十市具同3227 

 
 

高知市旭上町32 

高知市旭上町32 

高知市高見町363－1 

 
 

高知市旭上町32 

高知市口細山206－9 

高知市南竹島町4－5 

須崎市東古市町3－4 

四万十市具同3227

�088－844－0621
�0889－40－0825
�0880－37－2221

�088－828－8610
�088－844－2429
�088－833－5332

�088－844－0809
�088－828－8328
�088－831－8141
�0889－40－0825
�0880－37－3336

介
護
事
業
所

 

初　診　・　急　患 

消化器内科  
 
循環器内科  

呼吸器内科  

糖尿病内科 

リハビリテーション科 

外　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

振　　動　　病 
 

（内視鏡検査） 

（心エコー検査） 

（血管エコー検査） 
 

内　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

（血管エコー検査） 

夜　間　診（　　　　） 

午
　
　
　
前
（
９
時
〜
12
時
30
分
） 

内
　
　
　
　
　
科 

午
後（
　
〜
　
） 

午後５時 
　  ～７時 

２時 

５時 

担当医 

 
 

田　辺 

中　山 

 

 

川　村 

 

 
 

水　田 

○ 

○ 
 

佐　藤 

 

○ 

 

担当医 

水　田 
 

田　辺 

 

二　神 

 

川　村 

 

 

小野川 
（第3週はなし） 

○ 

○ 
 

高知大医師 

松　本 

○ 

中　山 

 

担当医 

 

田　辺 
佐　藤 

中　山 

 

 

 

松　本 

 
 

小野川 

○ 

○ 

二　神 
森尾　　 

 

○ 

担当医 

小野川 
 

 

 

二　神 

上　城 

川　村 

 

 

水　田 
（９時～５名） 

○ 

○ 

水　田 
 

 

○ 

小野川 

担当医 

小野川  
 

 

 

二　神 

 

 

松　本 

上　城 
 

水　田 

○ 

○ 

佐藤　　 
　　 

 

○ 

上　城 

担当医 

水　田 

田辺　　 
佐藤　　 
中　山 

 

 

川　村 

松　本 

 

小野川　　 
鍵山　　 

○ 

○ 

月 火 水 木 金 土 

＊2＊1

第2・4 
週のみ 

（11時まで） 

（睡眠時無呼吸） 

（３時～） 

（骨粗しょう症） （第1・3週のみ） 

（スポーツ外来） 

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分 
　午後は各診療表をご覧ください 
●診療所も予約制を基本にしています 
　お電話での予約も受け付けています 

救急病院 

�088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所 

土 金 木 水 火 月 
内　田 
（第1・3週は休診） 内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 内　田 

（定期往診） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所 

土 金 木 水 火 月 

依　光 依　光 

依　光 
（４～７時） 

依　光 

依　光 
（２～５時） 

依　光 依　光　 依　光 

依　光 
（４～７時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所 

土 金 木 水 火 月 

佐　沼 佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 佐　沼　 

佐　沼 
（３～７時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

午　前 

午後・夜間診 

第1・3土曜日休診 

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師 

　定期往診は月曜日午後に行っています 
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

土 金 木 水 火 月 

森　尾 原　田 

（定期往診） 

原　田 

田　辺 
（３～６時） 

森　尾 

（定期往診） 

 

原　田 

原　田 
（３～６時） 

原　田 

（定期往診） 

 

午　前 

午後・夜間診 

禁煙外来（予約制） 
 

（　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

（　　） 

（　　） 第1・3 
週のみ 

第2・4 
週のみ （　　） ３時～ 

５時 （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

医師の専門 
 

※ 

※ 

（2時30分から） 

第2・4・5 
週のみ 

外　来 
担当医 

（
О
Ｋ
）
 

※中山医師の外来診療は、病気療養のため当面の間休止します。 

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
2
4
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

〆切日 
12月20日 

タ
テ
の
キ
ー
 

　　　　　　①○○こもご
も　③――主張を異にする
⑤寄席芸人が――とともに
登場　⑦男優の対　⑨下が
ること。――気味　⑪虫歯
のこと　⑫森林火災、林野
火災とも言う　⑭ライオン
は○○食動物　⑮――絶頂
のスター 

カギを解き二重ワクに入る文字
をうまく並べ替えてできる言葉
は何でしょう。ハガキに書いて
応募してください。正解者の中
から抽選で5名の方に図書カー
ドをプレゼントします。 

おめでとうございます 

①
皇
族
の
妃
の
敬
称

②
馬
に
乗
る
こ
と
。

○
○
戦
　
③
本
所
か

ら
分
離
し
た
―
―
　

④
相
手
の
顔
を
―
―

す
る
　
⑥
事
故
現
場

に
―
―
が
集
ま
っ
た

⑧
と
も
だ
ち
　
⑩
―

―
の
頃
か
ら
ず
っ
と

活
躍
し
て
き
た
俳
優

⑬
猿
○
○
合
戦
 

ヨコのキー 
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