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組織の現況（2013年 9 月30日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 

 

円 

 

班 

54,322 
 

1 ,001 ,304 ,500 
 

18 ,433 
 

537

（前月比　＋30名） 

 

（前月比　＋2,826,500円） 

 

＋42円

　
物
事
に
興
味

を
抱
く
の
は
些

細
な　
き
っ
か

け
　
だ
と
思
い

ま
す
。
�

　
私
は
、
全
く

と
言
っ
て
よ
い

ほ
ど
政
治
に
関
心
が
あ
り
ま

せ
ん
。
典
型
的
な
若
者
の
政

治
離
れ
の
一
員
と
な
っ
て
い

ま
す
。
�

　
そ
ん
な
私
が
、
今
年
の
参

議
院
選
挙
に
出
馬
し
た
候
補

者
の
お
話
を
聞
く
機
会
に
遭

遇
し
ま
し
た
。
「
ま
た
堅
苦

し
い
話
か
ぁ
。
ど
う
せ
若
者

の
声
も
願
い
も
届
く
は
ず
が

な
い
…
」
と
思
い
聞
い
て
い

ま
し
た
。
す
る
と
「
社
会
は

変
わ
る
、
変
え
ら
れ
る
」
と

熱
心
に
自
身
の
思
い
を
伝
え

る
姿
に
、
い
つ
し
か
聞
き
入

っ
て
い
る
私
が
い
ま
し
た
。
�

　
そ
ろ
そ
ろ
政
治
に
も
関
心

を
…
と
思
っ
て
い
た
矢
先

の
時
で
、
政
治
に
興
味
を

抱
く�
き
っ
か
け
�
を
頂
き

ま
し
た
。
�

　
私
は
健
康
づ
く
り
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。
「
毎
週
病

院
で
診
て
も
ら
い
ゆ
う
き
、

健
診
は
受
け
ん
で
え
い
」

「
少
々
血
圧
が
た
こ
う
て
も
、

元
気
や
し
病
院
は
行
か
ん
で

え
い
」
と
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
�

　
そ
ん
な
方
の
意
識
を
変
え

生
活
習
慣
改
善
に
繋
が
る
些

細
な�
き
っ
か
け
�
づ
く
り

に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ

ば
い
い
な
と
思
い
、
地
域
の

役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
A
�

�

 お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。 

�

　
安
倍
政
権
は
、
八
月
二
一
日
に
、
医
療
･
介
護
･
年

金
･
保
育
の
諸
制
度
を
大
改
定
し
て
い
く
「
プ
ロ
グ
ラ

ム
法
案
」
の
骨
子
を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。
 

　
私
た
ち
の
く
ら
し
に
直
結
す
る
こ
れ
ら
社
会
保
障
の

改
革
案
を
、
こ
の
秋
の
臨
時
国
会
に
提
出
し
、
成
立
さ

せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
 

 

　
今
回
の
制
度
改
定
を
提
言
し

た
、
国
民
会
議
の
報
告
書
で
は
、

「
自
助
」
を
基
本
と
し
な
が
ら
、

「
共
助
」
が
「
自
助
」
を
支
え

る
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

「
自
助
」
や
「
共
助
」
で
対
応

で
き
な
い
場
合
の
み
、
公
的
扶

助
や
社
会
福
祉
が
補
完
す
る
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
�

　
つ
ま
り
、
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
守
り
、
助
け
が
欲
し
い
時

は
地
域
や
N
P
O
に
求
め
、
最

後
に
国
が
面
倒
を
み
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
�

　
こ
れ
は
、
憲
法
二
五
条
の

「
国
民
の
権
利
と
国
の
責
務
」

を
棚
上
げ
す
る
も
の
で
、
社
会

保
障
改
革
推
進
法
を
認
め
る
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
�

�　
消
費
税
は
、
収
入
の
低
い
層

ほ
ど
負
担
率
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
一
九
九
七
年
に
消
費
税
を

三
%
か
ら
五
%
に
引
き
上
げ
た

と
き
も
、
景
気
が
悪
化
し
、
そ

の
結
果
税
収
は
減
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
回
も
同
じ
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
�

　
政
府
は
、
大
企
業
が
儲
け
れ

ば
、
雇
用
や
賃
金
も
改
善
し
、

消
費
も
増
え
る
と
言
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
、
非
正
規
雇
用
の
拡

大
な
ど
で
所
得
が
増
え
ず
、
消

費
も
増
え
な
い
た
め
、
大
企
業

は
内
部
留
保
と
し
て
た
め
込
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
�

　
今
回
の
増
税
分
を
す
べ
て
社

会
保
障
の
た
め
に
使
う
と
し
て

い
ま
す
が
、
実
際
に
は
法
人
税

減
税
や
復
興
特
別
法
人
税
の
前

倒
し
廃
止
な
ど
の
、
企
業
減
税

分
の
穴
埋
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
�

�

　
庶
民
い
じ
め
の
消
費
税
増
税

で
は
な
く
、
大
企
業
や
富
裕
層

に
応
分
の
負
担
を
求
め
て
こ
そ
、

社
会
保
障
の
充
実
は
可
能
で
す
。
�

　
す
べ
て
の
人
に
安
心
の
医
療

･
介
護
を
求
め
る
た
め
に
、
全

国
の
医
療
生
協
で
国
会
請
願
署

名
に
取
り
組
み
ま
す
。
�

　
高
知
医
療
生
協
で
は
、
一
万

筆
を
目
標
に
請
願
署
名
を
集
め

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
署
名
は
支
部
役
員
や
医

療
生
協
の
事
業
所
に
お
届
け
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
�

�

社会保障改定の手順 閣議決定した改革のスケジュール 

介護 

医療 

年金 

保育 

社保審で討論 法案提出 
4月から改革実施    
事業内容は市町村の裁量    
人員･運営基準なし   

14年にも実施（法改正済み） 

4月から着実に実施 

法案提出 

2013年8月 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 

大和総研の資料より 

17年度までに順次実施 
159万床（2025年） 
（202万床必要なところ） 

2015年に法案提出 
16年度までを目途に実施 
初診料1万円程度の自己負担 

300万円 

500万円 

800万円 

240万円 

4万2,700円 

6万6,800円 

9万9,600円 

3万5,500円 

世帯収入 
消費税増税 
による負担 

第25条　すべて国民は、健康で文化
的な最低限度の生活を営む権利を
有する。�

２　国は、すべての生活部面につい
て、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなけれ
ばならない。�

　
長
年
、
凍
結
し
て
き
た
七
〇

歳
か
ら
七
四
歳
ま
で
の
医
療
費

の
窓
口
二
割
負
担
を
つ
い
に
実

施
し
ま
す
。
入
院
給
食
の
自
己

負
担
を
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

大
病
院
に
か
か
る
際
に
は
、
紹

介
状
が
な
い
と
一
万
円
程
度
の

定
額
負
担
と
な
り
、
自
由
に
医

療
機
関
を
選
び
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
�

　
介
護
分
野
で
も
介
護
の
必
要

度
が
低
い
「
要
支
援
」
向
け
サ

ー
ビ
ス
は
、
保
険
適
用
か
ら
外

し
て
市
町
村
事
業
に
移
行
す
る

べ
き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
介
護
度
が
低
い
う
ち
か
ら
支

援
を
し
、
重
度
化
し
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
、
介
護
保
険
の
そ

も
そ
も
の
目
的
で
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
�

　
要
支
援
と
認
定
さ
れ
た
人
を

介
護
保
険
か
ら
外
す
こ
と
は
、

介
護
保
険
制
度
そ
の
も
の
の
破

た
ん
を
意
味
す
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
�

法案提出 17年度までに順次実施 

期限を決めずに必要に応じ実施 

政府の会議で討論し準備 

要支援者の 
介護保険はずし 

70～74歳の 
患者負担増 

病床抑制システム 

紹介状なしで 
大病院を受診する 
患者への定額負担 

国保広域化や 
患者負担増 

 

支給額削減や 
課税強化 

公的責任放棄の 
新システム 

夫婦＋子ども2人 

年金世帯 

（夫婦の一方に収入が 
　あるケース） 

（夫婦の2人の年金額） 

日本国憲法 



（2）  （3）  2013年10月20日 № 423生活と医療 

2013年9月 
理事会報告 

1号議案　8月理事会以降の議決事項を
承認、決定した。 

2号議案　生協強化月間の取り組みにつ
いて、月間スタートの組合員
活動交流集会の成功とヘルス
アップの取り組み、月間課題
等を討議、確認した。 

3号議案　8月決算は、事業収益が予算
比98.3%、事業費用は予算
比98 .4%となり経常利益
195万円の黒字（年度累計
4,187万円）を報告、承認し
た。 

 

保険医協会の健康テレホンサービス  �（０８８）８３２―５２６６ 月曜　歯が痛いときの応急手当／火曜　夜ぐっすり眠るために／水曜　めまいが度々起こったら／木曜　つき指／金曜　お年寄りの中耳炎 
土・日曜　寝ちがい 

月曜　高齢者の口腔ケアのポイント／火曜　家庭血圧測定の重要性／水曜　高齢者の頻尿／木曜　女性の外陰部のかゆみと治療 
金曜　乾燥性皮膚掻痒症／土・日曜　うつの時代、『心の風邪を考える』 

11月 10月 

強化月間方針の 
 　　説明に 
　理事が来たよ!!

１人分　エネルギー 157 
塩分 1.8

材
料
　約
４
人
分
 

作
り
方
 

マイタケ・・・・・・・・・・・　　１パック 
春菊・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　1/4束 
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　1/4本 
塩昆布・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　10ｇ 
塩、こしょう・・・・・・・・・・・　　少々 
小麦粉・・・・・・・・・・　　大さじ４ 
片栗粉・・・・・・・・・・　　大さじ２ 
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　適量 
レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　1/2個 
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　適量 
 

①マイタケは石づきを切り落とし、
小房に分ける。 
②春菊は４㎝程度の長さに切る。 
③人参は皮をむいて太めのせん切り
にする。 
④マイタケ、春菊、人参、塩昆布、
衣の材料を水を加えながら混ぜる。 
⑤熱した揚げ油に木べらなどで具材
をまとめるように落とし、サクッ
と揚げる。 
⑥お皿に盛りつけ、くし切りにした
レモンを添えて出来上がり。 

衣
 

　　　　　 開催場所 

イノハナ集会所 

大谷団地集会所 

朝倉ふれあいセンター 

北内集会所（予定） 

戸波市民館 

須崎スーパーストアゆたか店 

四万十市社会福祉センター 

三里ふれあいセンター 

土佐清水市立中央公民館（大会議室） 

男女共同参画センター「ソーレ」 

旧城北診療所2階 

鏡文化ステーション　RIO 

ピアステージ 

大津ふれあいセンター 

高知生協病院（地域交流センターやまもも） 

安芸会場（未定） 

 

　　 時　　間 

13：00～15：00 

10：00～12：00 

10：00～12：00 

13：30～16：00 

13：30～16：00 

13：00～16：00 

14：00～16：00 

10：00～13：00 

13：00～16：00 

14：00～16：30 

10：00～13：00 

10：00～15：00 

13：00～16：00 

14：00～17：00 

14：00～17：00 

 

　　開催日 

11月10日（日） 

11月20日（水） 

11月21日（木） 

11月21日（木） 

11月24日（日） 

11月24日（日） 

11月27日（水） 

12月　1　日（日） 

12月　1　日（日） 

12月　6　日（金） 

12月　7　日（土） 

12月　8　日（日） 

12月14日（土） 

12月14日（土） 

12月17日（火） 

12月 

 

相
談
会
場
は
ど
こ
で
も
結
構
で
す
。 

お
問
い
合
わ
せ
は
　0
8
8
―
8
4
3
―
0
0
2
5
　ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

　　　　　　　住　　所 

高知市長浜4950 

高知市朝倉己200-5 

高知市曙町１丁目14－12 

吾川郡いの町405－7（サニーアクシス北） 

土佐市家俊1901－1 

須崎市西糺町4-42 

四万十市右山五月町8－3 

高知市仁井田4229－2 

土佐清水市幸町4番12号 

高知市旭町3丁目115 

高知市中万々2－47 

高知市鏡大利1 

高知市春野町西分340 

高知市大津乙930－5 

高知市口細山206－9 

 

１名  
2014年（平成26年）3 月に4年制大学を卒業見込みの方および、 
2011年（平成23年）3 月以降に4年制大学を卒業された方 
要普通自動車免許  
2013年12月 7 日�　午前10時～（合格者は後日二次試験あり）  
高知生協病院  
筆記試験、面接試験、作文（事前に書いていただきます）  
2013年10月 7 日� ～ 2013年11月30日�  
履歴書（写真添付）、卒業見込み書（卒業証書）、成績証明書、以上を郵 
送か持参　  
2013年11月 9 日� 午前11時　高知生協病院にて 
2013年11月16日� 午前11時　高知生協病院にて 
　　　　　　　　　※必ずどちらかの説明会に参加してください  
高知医療生協本部事務局総務課 
〒780－0963　高知市口細山206－9 
　　　　　　　Tel 088－843－0025　 Fax 088－840－0649 
Eメールアドレス　soumu@kochi-iryoseikyo.jp 

ホームページもごらん下さい　http://www.kochi-hco-op.or.jp/ 
 

募 集 人 数   
募 集 資 格  
 
  
採用試験日   
採用試験会場  
採用試験内容  
応 募 期 間   
応 募 書 類  
  
就職説明会  
 
  
お問い合わせ先 
 

高知医療生活協同組合 高知医療生活協同組合 総合事務職員募集！ 総合事務職員募集！ 2014年4月採用 2014年4月採用 総合事務職員募集！ （二次募集）（二次募集） （二次募集） 
く
ら
し
と
い
の
ち
何
で
も
相
談
会

く
ら
し
と
い
の
ち
何
で
も
相
談
会 

く
ら
し
と
い
の
ち
何
で
も
相
談
会 

今
年
も
全
県
で
い
っ
せ
い
に
開
催
し
ま
す 

宿毛支部名物・歌謡体操 

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
 

野
地
菊
班 

班
長
　
山
本
節
子 

佐
川
支
部 

　
野
地
菊
班
へ
理
事
の
渡
辺

さ
ん
が
来
て
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
大
腸
が

ん
検
診
、
佐
川
町
で
の
健
康

ウ
ォ
ー
ク
・
健
康
福
祉
祭
り
、

支
部
主
催
の
健
康
･
文
化
祭

り
の
お
知
ら
せ
な
ど
、
こ
れ

か
ら
の
取
り
組
み
や
支
部
の

方
針
を
説
明
し
ま
し
た
。
�

　
こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
自
主

班
会
が
続
く
か
ら
…
と
班
長

の
山
本
さ
ん
。
�

　
こ
の
日
は
、
鳥
取
医
療
生

協
か
ら
の
見
学
も
あ
り
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た

が
、
チ
ェ
ッ
ク
後
は
み
ん
な

で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
、
い
つ

も
の
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し

た
。
�

文
 
保
健
組
織
課
　
宮
本
研
一
 

　
三
年
後
の
高
知
医
療
生
協
創
立
五
〇
周
年
を
め
ざ
し
、

地
域
や
組
合
員
の
思
い
を
形
に
か
え
る
自
立
し
た
組
合

員
活
動
に
転
換
す
る
初
年
度
の
強
化
月
間
に
な
り
ま
す
。
 

　
こ
の
月
間
で
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
活
動
に

参
加
し
、
医
療
生
協
の
取
り
組
み
が
地
域
で
話
題
に
な

っ
て
、
新
た
な
出
会
い
が
広
が
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
 

 

 支部の描いた夢や思いをカタチにしよう 支部の描いた夢や思いをカタチにしよう 
生協強化月間　10月1日～12月31日 

生
協
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
 

月間中に頑張りたいこと 
①全国4課題の年間目標の8割に必ず 
　到達しよう 
②健康づくりをすすめ、健康の仲間 
　を広げましょう 
③くらしといのちを守る運動をすす 
　めましょう 
 

佐
川
支
部
で
は
、
強
化
月
間
中
の
取
り
組
み
と
し
て
、

班
表
彰
の
達
成
基
準
を
 

・
班
員
五
名
以
内
の
班
:
組
合
員
ふ
や
し
一
名
以
上
、

も
し
く
は
三
万
以
上
の
増
資
 

・
班
員
六
名
以
上
の
班
:
組
合
員
ふ
や
し
二
名
以
上
、

も
し
く
は
五
万
以
上
の
増
資
 

達
成
し
た
班
に
は
達
成
賞
を
進
呈
す
る
と
決
め
ま
し
た
。
 

高知会場 

仁淀川会場 

東部会場 

須崎会場 

四万十会場 

全国４課題の取り組み 

経
営
再
建
初
年
度
に
 

ふ
さ
わ
し
い
組
織
活
動
で
 

全
体
を
け
ん
引
し
よ
う
 

本
部
事
務
局
 

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
目
標
達
成
を
！
 

朝
倉
き
た
支
部
 

健
康
を
つ
く
る
、
平
和
を
つ
く
る
、
 

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
佐
川
支
部
を
 

め
ざ
す
 

佐
川
支
部
 

地
域
の
絆
を
強
め
、
皆
が
主
役
の
事
業
と
 

運
動
で
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
 

南
国
支
部
に
し
よ
う
！
 

〜
ふ
れ
あ
い
・
助
け
合
い
・
支
え
合
い
〜
 

南
国
支
部
 

み
ん
な
が
主
役
 

香
美
支
部
 

支
部
で
の
共
感
の
輪
を
広
げ
、
 

健
康
の
花
を
咲
か
そ
う
 
高
知
市
東
支
部
 

く
ら
し
を
守
り
笑
顔
を
 

つ
く
る
鏡
支
部
 

鏡
支
部
 

組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
 

ひ
ろ
げ
る
取
り
組
み
に
力
を
注
ぎ
ま
す
 
潮
江
支
部
 

旭
支
部
の
　
お
・
も
・
て
・
な
・
し
 

旭
支
部
 

実
り
の
秋
、
健
康
づ
く
り
、
楽
し
い
こ
と
を
 

一
杯
や
ろ
う
 

朝
倉
み
な
み
支
部
 

　須崎･高幡月間スタート集会 
「ひろげよう！地域まるごと健康づくり」 
（9月21日・須崎市立文化会館・参加100名） 
すさき診療所の開所10周年と合わせて開催さ
れ、月間計画書にそった各支部の報告をして
決意表明。中居理事よりヘルスアップ60日キ
ャンペーンへの参加募集の訴えもありました。 

　じぇじぇじぇ～！の花咲く組合員交流集会 
（9月21日・高知市南部福祉センター・参加
60名） 
組合員さん指導の指体操、遊びりテーション
で盛り上がりました。組合員オンステージで
は、踊りや、班会の寸劇、城北きらり紹介な
どこれまでの活動を楽しく紹介しました。最
後は「花は咲く」をみんなで歌いました。 
 

　月間スタート集会“みんなきたや！” 
（9月8日・国民宿舎やし・参加96名） 
昨年を上回る参加を目指そうと、各支部が班と支部
のつながりを大切にがんばりました。四万十診療所
建設当時を振り返るビデオレターでは、長年携わっ
てくれた組合員さんの言葉に感動しました。 
 

　わっしょい仁淀川まつり 
（9月1日・日高村社会福祉センター・参加98名） 
始めての開催で、これほどたくさんの参加者が集まる
とは思っていませんでした。組合員さんの多彩な出し
物や笑いヨガで会場一杯に笑顔が広がりました。 
 

　みんなが主役！東部ブロック月間スタート集会 
～支部･班活動交流集会～ 
（8月29日・香美郡教育会館・参加61名） 
はじめての開催でしたが、自分たちの支部活動や、
班会を大切にしたいと感じる集会になりました。
参加された方から「正直、こんな楽しい会とは思
っていなかった。次回も参加したい」とうれしい
感想がありました。 
 

・なかま増やし　家族も含めてたくさんの

方に医療生協の魅力を体験してもらい

“わ”を広げましょう。 

・出資金増やし　あらたに始まる口座引き

落としなどの活用や、積立出資者を広げ

ましょう。 

・班づくり・班会開催　新班・休眠班おこ

しの取り組み、尿チェックなど、医療生

協の健康づくりを体験しましょう。 

・担い手さがし　支部活動のお手伝いをし

てくれる方を増やしましょう。 

 

地
域
の
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
 

な
く
し
ま
し
ょ
う
 
春
野
支
部
 

組
合
員
で
あ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
 

よ
う
な
活
動
を
す
す
め
ま
す
 
旭
北
支
部
 

　この２年間、３会場で行ってきた月間スタート集会は、今年は５つの会場で組合員�

交流集会として行われました。各会場とも内容に工夫を凝らし、班活動や互いの経験�

に学びながら、強化月間に向けて弾みをつける一日になりました。�

（　　　 は強化月間スローガンで、９月に支部が作成したものを掲載しています）�
�

土
佐
市
支
部
の
コ
ー
ラ
ス
 

佐
川
支
部
の
 

ス
コ
ッ
プ
三
味
線
 

体幹を鍛えるトレーニング 

指体操 

寸劇「班会あるある」 
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左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
�

〆
切
日
　
12
月
20
日
 

　
文
化
の
秋
に
ふ
さ
わ

し
い
幕
開
け
が
あ
り
ま

し
た
。
�

「
赤
ひ
げ
公
演
」
で
す
。

全
県
か
ら
た
く
さ
ん
の

組
合
員
さ
ん
に
観
劇
し
て
い
た
だ

き
一
〇
〇
人
委
員
会
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
成
功
を
喜
び
あ
い
ま
し
た
。
�

　
貧
困
に
立
ち
向
か
う
赤
ひ
げ
先

生
に
励
ま
さ
れ
、
そ
し
て
保
本
医

師
の
成
長
に
温
か
い
気
持
ち
に
な

り
、
充
電
で
き
た
一
日
で
し
た
。
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�

�
　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
匿
名
を

ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希
望
」
ま
た

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分
の

解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た

個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に
の
み

利
用
い
た
し
ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 

お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。 

一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
2
3
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 
（
Ｕ
子
）
 

香
美
市
　
武
内
　
有
子
様
�

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
六
〇
日

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
は
じ

ま
り
ま
す
。
で
き
そ
う
な
事
を

一
つ
決
め
て
六
〇
日
や
り
と
げ

る
＝
簡
単
な
よ
う
で
続
け
る
こ

と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

継
続
は
力
な
り
。
八
つ
の
中
か

ら
一
つ
選
ん
で
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。
�

　
�

高
知
市
　
国
吉
　
淑
子
様
�

「
キ
ラ
リ
ン
歯
磨
き
」

私
は
朝
一
回
、
毎
食
後

一
回
、
合
計
四
回
の
歯
磨
き
を

し
て
い
ま
す
。
で
も
時
間
は
短

い
で
す
。
一
回
の
歯
磨
き
を
も

っ
と
長
く
し
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
か
？
�

 
�

中
土
佐
町
　
下
元
　
牧
子
様
�

月
一
回
の
大
野
見
支
部

の
集
ま
り
に
て
、
尿
検

査
で
塩
分
の
摂
取
に
つ
い
て
、

自
分
の
中
で
非
常
に
意
識
が
高

ま
り
、
日
々
の
食
事
に
も
気
を

使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
気

軽
に
、
自
分
で
検
査
が
出
来
る

こ
と
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

月
に
一
度
は
ぜ
ひ
、
必
ず
出
席

し
て
チ
ェ
ッ
ク
を
怠
ら
な
い
よ

う
に
心
が
け
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
�

　
�

高
知
市
　
久
保
　
道
子
様
�

日
射
病
の
こ
と
と
か
、

塩
分
の
こ
と
と
か
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
毎
回
読
ん
で

い
ま
す
。
娘
が
年
に
数
回
、
帰

っ
て
き
ま
す
。
一
人
ぐ
ら
し
な

の
で
楽
し
み
で
す
。
こ
の
ま
ち

が
い
さ
が
し
も
一
緒
に
し
ま
し

た
。
�

 
�

香
美
市
　
村
上
や
よ
い
様
�

「
二
四
時
間
対
応
の
訪

問
看
護
で
在
宅
も
安

心
! !
」
こ
の
見
出
し
を
見
て

ホ
ッ
♡
　
住
み
な
れ
た
家
で
最

期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
安

心
感
、
み
る
人
、
み
ら
れ
る
人
、

双
方
に
と
っ
て
の
幸
せ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
�

 
�

土
佐
清
水
市
　
福
田
　
泰
子
様
�

「
い
き
い
き
班
活
動
」

の
記
事
、
い
つ
も
参
考

に
な
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
皆
さ

ん
来
て
く
れ
る
の
で
、
意
義
あ

り
楽
し
い
班
会
に
し
な
く
て
は

と
。
勉
強
に
な
り
ま
す
。
�

 
�

大
豊
町
　
西
岡
一
男
様
�

今
ま
で
楽
し
み
に
し
て

い
た
「
生
活
と
医
療
」

も
来
な
く
な
る
し
、
年
を
取
る

ご
と
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
作

っ
た
病
院
が
遠
く
な
り
ま
し
た
。
�

 
�

生
協
病
院
や
診
療
所
に

も
「
生
活
と
医
療
」
は

置
い
て
あ
り
ま
す
。
来
院
時
な

ど
に
ご
遠
慮
な
く
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。
�

� �

�

　「安心してかかることができる自分た
ちの診療所を」との思いで建設されたす
さき診療所は、おかげさまで10周年を迎
えることができ、「すさき診療所10周年
祝賀会」には、楠瀬須崎市長をはじめ
150名の参加で盛大にお祝いをすること
ができました。 
 

　これからも地域の健康の
砦として6,700名を超える
組合員とともに歩んでい
きたいと思います。 
 

　
脳
い
き
い
き
マ
ス
タ
ー
に
よ
る
始

め
て
の
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成

講
座
が
行
わ
れ
、
11
名
の
方
が
受
講

さ
れ
ま
し
た
。
脳
い
き
い
き
教
室
が

地
域
へ
広
が
る
第
一
歩
で
す
。
 

すさき診療所10周年を迎えて 
9月21日　須崎市立文化会館 

脳いきいきインストラクター誕生 

新年号に掲載する、絵手紙と健康川柳を募集します。 
 

採用された方には、図書カードを差し上げます。 
 

川柳のテーマ「医療・介護」 

〆切日　11月20日 

上分支部による「しばてん踊り」 

依光所長に花のプレゼント 

　「高知医療生活協同組合 出資金口座引き落とし（口座振替）
申し込み・変更届」に必要事項を記入してください。（四国
銀行と他の金融機関の口座振替依頼書の用紙が異なります） 

　出資金の口座引き落とし金額は、2口（1,000円）以上でお
願いします。 

　新しく組合員になられる方は、1口（500円）以上の現金と
加入申込書を添えてお申し込みいただいた後、口座引き落と
しが開始されます。 
　引き落とし手数料は不要です。 
 

　お問い合わせ　高知医療生活協同組合 本部事務局 

　　　　　　　　Tel 088-843-0025

お
申
し
込
み
に
つ
い
て 

＊2,200円　医療生協組合員と同居のご家族 
＊2,700円　医療生協未加入の方 
＊65歳以上の方　自己負担1,000円（1回のみ・期間10/1～12/31） 

市町村によっては、公費助成や自己負担免除される場合もありますので、 
お住まいの市町村にお問い合わせください。 
 

　より充実した医療と、地域での健康づくり運動を一層活発に進める
とともに、組合員の夢を叶える事業にチャレンジするために、無理の
ない定期的な出資金増やしにご協力ください。 
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