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組織の現況（2013年 6 月30日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 
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円 

 

円 
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（前月比　＋16名） 

 

（前月比　＋12,432,000円） 
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新潟県の地域調査における成人後のむし歯予防効果 

子どもの頃の予防効果が 
大人になってもずっと続きます！ 

平成9年には6年生で3.51本あった永久歯むし歯が 
平成23年には0.27本に減少しました。 

むし歯が 
こんなに 
減ったよ！ 

新
潟
県
は
「
フ
ッ
素
洗
口
」
と

「
シ
ー
ラ
ン
ト
」
等
を
継
続
し

て
進
め
て
き
た
結
果
、
12
年
間

連
続
で
「
日
本
一
む
し
歯
が
少

な
い
県
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

（本） 

（本） 

　
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
四
万
十
を
開

設
し
て
す
ぐ
の

こ
と
で
す
。
以

前
は
班
長
も
さ

れ
て
い
た
Ａ
さ

ん
は
、
高
齢
に

な
り
、
同
居
の
息
子
さ
ん
を

気
遣
い
な
が
ら
ヘ
ル
パ
ー
の

援
助
で
生
活
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
�

　
夏
の
暑
い
日
、
息
子
さ
ん

と
四
万
十
診
療
所
に
来
院
さ

れ
た
時
、
肩
で
息
を
し
、
苦

し
そ
う
で
し
た
。
食
事
も
取

れ
て
な
い
と
い
う
の
で
、「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
行
っ
て
み
ん
」

と
声
を
か
け
、
す
ぐ
デ
イ
の

方
へ
連
絡
し
ま
し
た
。
　
　

　
最
初
は
、
食
事
を
前
に
遠

慮
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
あ

っ
さ
り
と
し
た
野
菜
中
心
の

お
か
ず
に
食
欲
を
刺
激
さ
れ

た
の
か
、
何
と
ペ
ロ
リ
と
完

食
。
皆
が
「
び
っ
く
り
し
た

〜
。
す
ご
い
ね
え
〜
」
と
。

そ
れ
ま
で
食
欲
が
な
い
と
言

っ
て
い
た
の
は
、
息
子
さ
ん

が
買
っ
て
く
る
出
来
合
い
の

お
か
ず
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
の
で
す
。
�

　
医
師
か
ら
も
「
こ
の
夏
の

り
き
れ
る
か
？
」
の
状
態
で

し
た
が
…
亡
く
な
る
ま
で
の

一
年
間
は
週
三
〜
四
回
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
四
万
十
に
通
い
、

皆
と
お
し
ゃ
べ
り
し
、
ア
イ

ド
ル
的
存
在
に
な
っ
て
素
敵

な
笑
顔
を
み
せ
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
「
こ
れ
ぞ
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
本
領
発
揮
！
」
と

思
っ
た
こ
と
で
し
た
。
　
�

 

　
「
高
知
県
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
条
例
」
を
ご
存
知
で

す
か
？
 

　
県
民
の
生
涯
に
わ
た
る
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
で
健
康
長
寿
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
 

　
今
年
四
月
に
開
催
し
た
保
健
委
員
全
体
会
で
は
、
高
知

県
健
康
長
寿
政
策
課
歯
科
医
の
吉
田
有
里
さ
ん
か
ら
、
歯

と
口
の
健
康
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
 

 

（
Ｕ
）
�

高知県健康長寿政策課歯科医の吉田有里さん 

��8
0
2
0
運
動
�

�　
「
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
う
ん

ど
う
」
は
知
っ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

八
〇
歳
で
自
分
の
歯
を
二
〇
本

維
持
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

高
知
県
の
現
状
は
二
五
・
九
％

で
、
県
は
四
〇
％
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。
�

�歯
を
失
う
最
大
の
 

原
因
は
歯
周
病
�

�　
歯
を
失
う
原
因
の
第
一
位
は

『
歯
周
病
』
で
す
。
そ
の
次
が

『
む
し
歯
』
で
す
。
�

　
健
康
な
歯
肉
を
有
す
る
人
は

（
平
成
二
三
年
度
）、
三
〇
〜
五

〇
歳
代
で
二
割
程
度
し
か
い
ま

せ
ん
。
�

　
歯
周
病
の
原
因
の
一
つ
は
プ

ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
で
す
。
細
菌

や
食
べ
か
す
等
の
塊
り
で
、
プ

ラ
ー
ク
の
中
の
細
菌
が
歯
ぐ
き

に
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
歯
を

支
え
る
骨
を
溶
か
し
て
し
ま
い

ま
す
。
�

　
も
う
一
つ
は
、
悪
い
生
活
習

慣
で
す
。
「
食
生
活
の
乱
れ
」

「
喫
煙
」「
睡
眠
不
足
」な
ど
の

習
慣
は
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
、

歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
夜

寝
る
前
に
念
入
り
な
歯
磨
き
を

し
な
い
と
、
プ
ラ
ー
ク
が
蓄
積

し
ま
す
。
�

�フ
ッ
素
で
 

む
し
歯
予
防
�

�　
む
し
歯
予
防
で
お
勧
め
し
て

い
る
の
が
、
「
フ
ッ
素
」
の
活

用
で
す
。
�

　
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
剤
や
フ

ッ
素
入
り
の
液
で
う
が
い
を
す

る
方
法
で
む
し
歯
菌
か
ら
歯
を

守
り
ま
す
。
（
グ
ラ
フ
参
照
）
�

�　
�

か
み
か
み
百
歳
体
操
�

�　
食
事
の
と
き
に
む
せ
る
、
呑

み
込
み
が
し
ず
ら
い
、
口
の
中

を
噛
む
、
口
が
渇
く
（
唾
液
が

少
な
い
）
な
ど
の
症
状
は
、
口

の
機
能
低
下
の
表
れ
で
す
。
�

　
「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」
は

こ
れ
ら
の
機
能
向
上
の
た
め
に

取
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
続
け
る

こ
と
で
、
む
せ
な
く
な
っ
た
な

ど
の
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
�

�歯
と
口
の
健
康
は
 

長
寿
の
秘
訣
�

�　
歯
と
口
が
健
康
で
あ
る
か
ど

う
か
に
よ
っ
て
、
全
身
の
健
康

に
大
き
く
影
響
し
て
き
ま
す
。
�

　
県
の
定
め
た
「
高
知
県
歯
と

口
の
健
康
づ
く
り
条
例
」
を
も

と
に
、
支
部
や
班
、
地
域
で
学

習
や
実
践
を
す
す
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
�

�

　フッ素は自然界に広く存在し、飲料水
やほとんどの食品に含まれています。む
し歯予防に使うフッ素は蛍石から精製し
た「フッ化ナトリウム（NaF）」で、お
茶等に含まれるフッ素と同じ物です。金
属の洗浄などに使う工業用の「フッ化水
素（HF）」とはまったく別物です。 

　むし歯になりやすい
奥歯の溝をプラスチッ
クでふさいでむし歯を
予防します。 

フッ素ってなあに？ シーラントって？ 

次の項目をチェックしてみよう。 

当ては
まる場

合、 

歯周病
の疑い

が 

ありま
す。 

①歯ぐきが赤くブヨブヨしている。 
②歯を磨くと血が出ることがある。 
③歯をこそぐと白い物（プラーク）がつく。 
④人から口が臭いと言われたことがある。 
⑤硬いものが食べにくくなってきた。 

⑥歯がぐらつく。 
⑦歯が長くなった気がする。 
⑧歯を磨かない日がある。 
⑨ここ数年歯医者さんへ行っていない。 
⑩糖尿病にかかっている。 
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
歯
周
病
と
そ
の
治
療
の
特
殊
性
／
火
曜
　
紫
外
線
か
ら
身
を
守
ろ
う
／
水
曜
　
う
つ
り
や
す
い
結
膜
炎
に
ご
注
意
／
木
曜
　
女
性
と
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
／
金
曜
　
更
に
多
い
耳
の
病
気
／
土
・
日
曜
　
も
の
忘
れ
は
認
知
症
の
始
ま
り
か
？ 

2013年７月20日 

1号議案　5月理事会以降の報告を行
い承認した。 

2号議案　5月単月決算として、収益
が予算比104％と好調で推
移し、損益では法人全体で
1,596万円の黒字を報告、
承認した。予算比では
1,359万円の超過達成とな
った。 

3号議案　第52回通常総代会の準備に
ついて、地区別総代会議案
説明会の報告等を行い最終
確認を行った。 

 
 

　
第
五
二
回
通
常
総
代
会
が
、
六
月
三
〇
日
（
日
）
高
知
県
立
ふ
く
し
交

流
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
代
定
数
は
二
五
三
名
、
本
人
出
席
一

八
〇
名
、
委
任
状
出
席
四
五
名
、
書
面
議
決
二
六
名
、
欠
席
二
名
で
し
た
。

そ
の
他
役
員
三
三
名
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
で
職
員
・
組
合
員
九
四
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
 

　
第
一
号
議
案
は
満
場
一
致
、
第
二
号
議
案
は
賛
成
多
数
、
第
三
号
議
案

は
満
場
一
致
、
第
四
号
議
案
は
賛
成
多
数
、
第
五
号
〜
第
九
号
議
案
ま
で

は
満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
特
別
決
議
「
世
界
に
誇
れ
る
憲
法
を

守
り
、
平
和
、
人
権
、
く
ら
し
を
守
ろ
う
」
が
拍
手
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
 

 

�
�

　
こ
れ
ま
で
伊
野
支
部
と
し
て
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
以
外
に
、
役
場
と

接
点
を
持
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
自
治
体
と
懇

談
を
し
よ
う
と
の
方
針
を
受
け
、

健
康
ふ
く
し
課
を
訪
問
し
ま
し

た
。�

　
医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り
を

お
知
ら
せ
し
、
大
腸
が
ん
検
診

お
す
す
め
紙
芝
居
も
上
演
し
、

後
日
支
部
の
企
画
に
も
来
て
頂

き
ま
し
た
。�

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
い
の
町
の
健
康
ま
つ

り
に
も
参
加
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
か
ら
積
極
的
に

働
き
か
け
、
自
治
体
と
の
関
係

を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。�

���

　
私
が
帰
任
し
た
二
〇
〇
六
年

四
月
に
は
法
人
全
体
で
一
六
名

の
医
師
が
い
ま
し
た
が
、
今
は

初
期
研
修
医
を
含
め
て
一
四
名

と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も

病
院
の
日
常
診
療
と
医
師
当
直

に
よ
る
夜
間
救
急
体
制
維
持
が

や
っ
と
の
状
態
で
、
こ
れ
以
上

の
医
療
展
開
に
つ
い
て
は
発
展
・

拡
大
が
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
医
師
の
平
均
年
齢
は
四
九
歳

に
な
り
ま
し
た
。
後
継
者
を
作

ら
な
け
れ
ば
高
知
医
療
生
協
は

衰
退
・
消
滅
の
一
途
で
す
。
全

組
合
員
の
力
を
結
集
し
て
、
一

人
で
も
多
く
の
医
学
生
、
医
学

部
志
望
の
高
校
生
の
紹
介
と
、

各
イ
ベ
ン
ト
で
の
学
生
へ
の
訴

え
か
け
な
ど
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

全体討論　テーマと発言者 

参加者の感想 参加者の感想 

全
体
討
論
発
言
要
旨

全
体
討
論
発
言
要
旨 

全
体
討
論
発
言
要
旨 

理 事 長　梶田　典男 
副理事長　山中　正博　 
専務理事　今井　好一 
常務理事　長尾　朋和 
常務理事　氏原　真弓 
 

◆
黒
字
に
な
っ
て

職
員
の
方
々
や
先

生
方
の
が
ん
ば
り

が
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。
「
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
（
革

新
）
」
の
言
葉
に

感
動
し
ま
し
た
。
方
向
性
も
と

て
も
い
い
し
、
新
し
い
も
の
に

向
か
っ
て
実
践
し
て
い
く
先
生

方
、
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
�

◆
始
め
て
総
代
会
に
出
席
し
て
、

改
め
て
医
療
生
協
の
良
さ
が
わ

か
り
、
益
々
が
ん
ば
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
�

◆
黒
字
に
な
っ
た
…
と
い
う
、

う
れ
し
い
報
告
か
ら
始
ま
っ
た

総
代
会
に
明
る
い
未
来
が
見
え

た
気
が
し
た
。
そ
の
一
方
で
ど

ん
な
活
動
で
も
高
齢
化
が
あ
り
、

担
い
手
と
い
う
点
で
行
き
詰
っ

て
い
る
現
実
も
あ
る
。
で
き
る

人
が
で
き
る
こ
と
を
…
と
い
う

思
い
が
集
ま
り
、
み
ん
な
が
医

療
生
協
を
頼
り
に
し
て
支
え
て

い
け
れ
ば
と
思
う
�

◆
議
案
の
説
明
、
質
問
等
に
わ

か
り
や
す
く
話
さ
れ
て
よ
か
っ

た
。
経
営
悪
化
の
原
因
に
つ
い

て
、
率
直
に
反
省
し
再
建
へ
の

道
を
歩
み
は
じ
め
た
こ
と
は
立

派
だ
と
思
い
ま
す
。
職
員
の
皆

さ
ん
の
努
力
に
敬
意
を
表
し
ま

す
。
私
た
ち
組
合
員
も
共
に
が

ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
�

�

　内田　好彦、川島　恵子、河添　光子　　 
　　　　　本田　利夫 

　藤岡　秀補、山崎　治彦 
 

池上　健夫（組織部長） 
石橋　道宏（総務部長） 
氏家ともみ 
　（四万十診療所事務長） 
小野川高弘（生協病院院長） 
佐藤　真一（生協病院副院長） 
田中きよむ（新/学識経験者） 
浜田　正道 
　（新/潮江診療所事務長） 
福井　多恵（生協病院総師長） 
山本　正博（民医連事務局長） 
今津　洋子（高知市） 
畝原　和子（中土佐町） 
大野　　曠（須崎市） 
兼松　利彦（高知市） 
 
 
 
石元　高子、田中　俊次、山崎　順市（新） 
 
 

加納　弘史（高知市） 
小松希志子（南国市） 
澤本　加代（高知市） 
塩田早智子（高知市） 
秦泉寺寿美雄（高知市） 
田村　恵子（新/高知市） 
中居八洲守（須崎市） 
永野　公代（黒潮町） 
西内　惠子（日高村） 
林　　照男（高知市） 
本多　公二（新/いの町） 
八木敬三郎（新/須崎市） 
牧　　義信（香北町） 
吉田　昭子（四万十市） 
渡辺　忠直（佐川町） 



（3）  2013年７月20日 № 420生活と医療 
保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
唾
液
の
働
き
と
歯
の
病
気
／
火
曜
　
血
尿
に
つ
い
て
／
水
曜
　
自
分
の
声
が
耳
に
響
く
／
木
曜
　
舌
痛
症
　〜
舌
の
痛
み
〜
／
金
曜
　
嗅
覚
の
異
常
／
土
・
日
曜
　
男
性
の
不
妊
症 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー 189 
塩分 1.0

材
料
　１
人
分
 

作
り
方
 

淡竹・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　80ｇ 

アスパラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　30ｇ 

鶏肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　70ｇ 

バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　6ｇ 

柚子こしょう・・・・・・・・・・・・　　小さじ1/4 

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　小さじ1/2 

塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・　　少々 

 
①アスパラ、淡竹を軽く茹で、鶏肉と共に
食べやすい大きさに切っておく。 

②フライパンにバターを溶かし、鶏肉に焦
げ目がつくまで焼く。 

③アスパラ、淡竹を②に加え
炒める。 

④柚子こしょう、しょうゆで
味付けをし、お好みで塩こ
しょうをふって出来上がり。 

 

班
長
　
松
本
妙
子 

潮
江
支
部 

　
三
回
目
の
班
会
に
ゲ
ス
ト

さ
ん
が
お
一
人
参
加
、
四
月

に
班
が
で
き
た
時
は
四
人
で

し
た
が
早
く
も
六
人
に
な
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
�

　
み
ん
な
ご
近
所
同
士
、
毎

日
の
よ
う
に
班
会
会
場
に
な

っ
て
い
る
山
田
さ
ん
宅
に
朝

の
ひ
と
仕
事
を
済
ま
し
て
は

寄
り
あ
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り

に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
�

　
サ
ブ
ち
ゃ
ん
に
キ
ヨ
シ
に

ヒ
ロ
シ
♪
　
共
通
の
趣
味
が

班
の
名
前
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
に
も
一
緒
に
行

き
ま
す
。
�

　
医
療
機
関
は
全
員
別
々
で

す
が
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
情

報
交
換
が
つ
な
が
り
を
い
っ

そ
う
豊
か
に
し
て
い
く
で
あ

ろ
う
こ
と
間
違
い
な
し
！
�

　
文
 
保
健
組
織
課
　
北
　
結
花
 

 

ピースラン 

運動会 

佐
川
町
　
田
村
康
巳
様
�

ピ
ー
マ
ン
と
桜
エ
ビ
の

か
き
揚
げ
家
族
で
さ
っ

そ
く
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
�

�香
美
市
　
樫
尾
綾
乃
様
�

ふ
れ
あ
い
で
野
菜
作
り

を
し
て
い
る
方
の
記
事

を
読
み
ま
し
た
。
私
も
家
庭
菜

園
で
日
々
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
年
は
エ
ン
ド
ウ
が
よ
く
で
き
、

友
人
に
食
べ
て
も
ら
い
喜
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ぼ
ち
ぼ
ち
や
っ
て
い
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。
�

�香
美
市
　
匿
名
希
望
�

5
月
の
班
会
で
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
を
し
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
で
し
た
が
、

結
構
ハ
ー
ド
で
息
切
れ
で
し
た
。

い
す
に
す
わ
っ
て
や
る
ぐ
ら
い

の
ゆ
る
や
か
な
体
操
が
い
い
ね

と
話
し
合
い
ま
し
た
。
あ
の
よ

う
に
見
な
が
ら
や
れ
る
の
は
大

変
よ
か
っ
た
で
す
。
�

�高
知
市
　
川
田
澄
枝
様
�

孫
が
本
を
買
い
た
い
と

言
っ
て
い
た
の
で
、
図

書
カ
ー
ド
に
当
選
す
れ
ば
い
い

と
願
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。
当

り
ま
す
様
に
。
　
�

�宿
毛
市
　
松
本
律
子
様
�

お
医
者
さ
ん
の
仕
事
は

本
当
に
大
変
で
す
ね
。

で
も
心
身
共
に
病
ん
で
い
る
患

者
に
と
っ
て
は
一
番
の
頼
り
で

す
。
こ
わ
ー
い
顔
を
し
て
事
務

的
な
一
言
を
聞
か
さ
れ
る
と
、

心
が
沈
み
ま
す
。
四
万
十
診
療

所
の
佐
沼
先
生
は
あ
た
た
か
そ

う
な
感
じ
で
、
次
か
ら
は
頼
ら

せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
し

た
。（「
し
ま
ん
と
」
通
信
を
見

て
）
�

�南
国
市
　
佐
竹
八
重
子
様
�

お
し
ゃ
べ
り
は
良
い
で

す
ね
。
だ
か
ら
女
性
は

元
気
! !
 
�

�高
知
市
　
山
本
　
良
様
�

去
年
は
笑
い
ヨ
ガ
、
今

年
は
童
謡
を
歌
い
な
が

ら
体
操
、
毎
年
余
興
で
大
正
琴

の
演
奏
を
し
て
み
ん
な
に
楽
し

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
情
報

紙
が
年
一
回
に
な
る
よ
う
で
さ

び
し
い
で
す
ね
。（
春
野
の
健

康
ま
つ
り
）
　
�

�

須
崎
市
　
河
添
久
美
様
�

最
後
の
ハ
ガ
キ
に
な
る

の
か
な
ぁ
。
楽
し
く
解

か
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

�高
知
市
　
大
庭
ミ
サ
ゴ
様
�

長
男
に
次
男
が
誕
生
し

ま
し
た
。
�

機
関
紙
郵
送
中
止
の
件
に
つ
い
て 

 

　
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
よ

う
に
、
経
費
削
減
の
た
め
、
二
ヶ
月

に
一
度
の
郵
送
を
年
一
回
に
切
り
替

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
二
ヵ
月

に
一
度
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
だ

い
て
る
方
に
は
、
ぜ
ひ
、
引
き
続
き

お
読
み
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

　
ま
た
年
に
一
回
と
い
う
の
は
一
年

分
を
ま
と
め
て
送
る
の
で
は
な
く
、

直
近
の
一
回
分
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。 

　
以
上
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ア
ン
ケ

ー
ト
の
お
返
事
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

�

�
健康チェックの後の談笑のひとこまです 

　旭診療所初代所長、高知生協病
院初代院長として創立当時から、
高知医療生協を支えてくださった
坂井先生が、6月26日夜、満88
歳の生涯を終えられました。謹ん
でご冥福をお祈り致します。 
 

伊
野
支
部
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
頂
い
た
花
の
種
を
東
日
本
大
震
災
の
支
援
と
し

て
、
郡
山
医
療
生
協
に
贈
り
ま
し
た
。
（
伊
野
支
部
・
朝
倉
き
た
支
部
・
朝
倉

み
な
み
支
部
・
旭
北
支
部
） 

お礼のお手紙と組合員さんの作品が届き 
ました。 

６
月
２
日
、
ノ
ー
ニ
ュ
ー
ク
ス
デ
ー
に
反
核
・
脱
原
発
を
か
か
げ
て
、
 

医
療
生
協
の
職
員
が
二
つ
の
企
画
を
行
い
ま
し
た
。
 

生
協
病
院
か
ら
高
須
の
サ
ン
ピ
ア
 

ま
で
走
り
ま
し
た
。
 

職
員
有
志
と
そ
の
家
族
で
運
動
会
を
 

行
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
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　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 

お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。 

一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
2
0
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

�088－844－0809 
高知市旭上町32旭診療所 

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科 
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科 
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科 

●夜間診療以外は予約制を基本にしています 
　電話予約は８時30分～午後５時まで（土曜日は12時30分まで） 

�088－840－0123 
高知市口細山206－9高知生協病院 �088－843－0051健診センター（直通） 

消化器内科…小野川・依光 
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科） 
循環器内科…田辺・原田・佐藤 
呼吸器内科…内田・中山 
 

内科…佐沼 
外科…川村 
リハビリテーション科…上城 
整形外科・リウマチ科…松本 

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後） 
　形 成 外 科…矢野（生協病院 第２・４火曜日午後） 
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前 
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時） 

＊2　高知大医師による外来 
＊1　第２月曜日のみ…上城または二神、佐藤（専門外来） 

生協介護の窓口 

生協介護の窓口すさき 

生協介護の窓口しまんと 

 
 

訪問看護ステーション生協れいんぼー 

ヘルパーステーション虹 

ヘルパーステーションレインボー潮江 

 
 

通所リハ旭（月～金） 

デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土） 

デイサービスせいきょうやまもも（月～土） 

高知医療生協デイサービスふれあい（月～土） 

デイサービスせいきょう四万十（月～土） 

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談） 

訪問看護・訪問介護ステーション 

通所介護・通所リハビリ 

高知市口細山206－9 

須崎市東古市町3－4 

四万十市具同3227 

 
 

高知市旭上町32 

高知市旭上町32 

高知市高見町363－1 

 
 

高知市旭上町32 

高知市口細山206－9 

高知市南竹島町4－5 

須崎市東古市町3－4 

四万十市具同3227

�088－844－0621
�0889－40－0825
�0880－37－2221

�088－828－8610
�088－844－2429
�088－833－5332

�088－844－0809
�088－828－8328
�088－831－8141
�0889－40－0825
�0880－37－3336

介
護
事
業
所

 

初　診　・　急　患 

消化器内科  
 
循環器内科  

呼吸器内科  

糖尿病内科 

リハビリテーション科 

外　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

振　　動　　病 

（内視鏡検査） 

（心エコー検査） 

（血管エコー検査） 
 

内　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

（血管エコー検査） 

夜　間　診（　　　　） 

午
　
　
　
前
（
９
時
〜
12
時
30
分
） 

内
　
　
　
　
　
科 

午
後（
　
〜
　
） 

午後５時 
　  ～７時 

２時 

５時 

担当医 

 
 

田　辺 

中　山 

 

 

川　村 

 

 

水　田 

○ 

○ 
 

佐　藤 

 

○ 

 

担当医 

水　田 

田　辺 
 

 

二　神 

 

川　村 

 

 

小野川 

○ 

○ 
 

高知大医師 

松　本 

○ 

中　山 

 

担当医 

 

田　辺 
佐　藤 

中　山 

 

 

 

松　本 

 

小野川 

○ 

○ 

二　神 
森尾　　 

 

○ 

担当医 

小野川 
 

 

 

二　神 

上　城 

川　村 

 

 

水　田 

○ 

○ 

水　田 
 

 

○ 

小野川 

担当医 

小野川  
 

 

 

二　神 

 

 

松　本 

上　城 

水　田 

○ 

○ 

佐藤　　 
中山　　 

 

○ 

上　城 

担当医 

水　田 

田辺　　 
佐藤　　 
中　山 

 

 

川　村 

松　本 

 

小野川 

○ 

○ 

月 火 水 木 金 土 

＊2＊1

第2・4 
週のみ 

（11時まで） 

（11時まで） 

（睡眠時無呼吸） 

 （６月より） 

（９時～５名） 

（３時～） 

（第3週はなし） 

（骨粗しょう症） （第1・3週のみ） 

（スポーツ外来） 

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分 
　午後は各診療表をご覧ください 
●診療所も予約制を基本にしています 
　お電話での予約も受け付けています 

救急病院 

�088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所 

土 金 木 水 火 月 
内　田 
（第1・3週は休診） 内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 内　田 

（定期往診） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所 

土 金 木 水 火 月 

依　光 依　光 

依　光 
（４～７時） 

依　光 

依　光 
（２～５時） 

依　光 依　光　 依　光 

依　光 
（４～７時） 

午　前 

午後・夜間診 

�0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所 

土 金 木 水 火 月 

佐　沼 佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 佐　沼　 

佐　沼 
（３～７時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

午　前 

午後・夜間診 

第1・3土曜日休診 

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師 

　定期往診は月曜日午後に行っています 
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

土 金 木 水 火 月 

森　尾 原　田 

（定期往診） 

原　田 

田　辺 
（３～６時） 

森　尾 

（定期往診） 

 

原　田 

原　田 
（３～６時） 

原　田 

（定期往診） 

 

午　前 

午後・夜間診 

禁煙外来（予約制） 
 

（　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

第2・4 
週のみ （　　） ３時～ 

５時 （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

医師の専門 
 

※ 

※ 

（2時30分から） 

　
総
代
会
が
終
わ

り
、
新
た
な
方
針

を
確
認
し
ま
し
た
。

そ
の
名
も
「
新
た

な
高
知
医
療
生
協

の
事
業
と
運
動
を
創
造
し
、

安
定
し
た
経
営
を
!
」
で
す
。
� 　

今
ま
で
の
延
長
で
は
な
い

新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
み
ん
な

で
創
り
、
事
業
で
も
運
動
で

も
、
高
知
医
療
生
協
が
地
域

に
無
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

だ
と
認
知
さ
れ
る
よ
う
発
展

さ
せ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
�

�

〆切日 
8月20日 

　　　　　　②これを食べ
たら口の中が真っ黒に　⑤
――を引くと大吉　⑥事件
を未然に――した　⑧液体
が気体に変わる現象　⑩日
本の――は東京　⑫孫悟空
が活躍する物語　⑭産地直
送で――は抜群　⑮動物的
な○○が冴える 

カギを解き二重ワクに入る文字
をうまく並べ替えてできる言葉
は何でしょう。ハガキに書いて
応募してください。正解者の中
から抽選で5名の方に図書カー
ドをプレゼントします。 

①
一
番
の
好
機
。
―

―
を
見
て
退
散
す
る

②
た
た
か
い
、
合
戦
。

負
け
―
―
　
③
梅
酒
、

か
り
ん
酒
、
り
ん
ご

酒
な
ど
の
総
称
　
 

④
雑
貨
の
お
○
○
を

開
く
　
⑦
天
津
飯
な

ど
の
―
―
料
理
　
 

⑨
足
し
算
　
⑪
め
っ

き
　
⑬
○
○
と
経
度
 

（
O
）
 

※中山医師の外来診療は、病気療養のため当面の間休止します。 
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