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組織の現況（2013年４月30日現在） 
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18 ,096 
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（前月比　－5名） 

 

（前月比　－988,000円） 

 

（前月比　－18円） 

 動脈硬化健診を受けてみませんか。血圧脈波検査で血管の硬化を調べます。1,500円（組合員料金）。高知生協病院健診センター�088－843－0051
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表１　須崎市内の医療生協５支部の特定健診受診者数 

表２　須崎市内の医療機関（一部）別 特定健診受診者数　 

表３　個人健診受診者数　 
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「
潮
江
診
療
所

の
資
料
を
引
用
さ

せ
て
く
だ
さ
い
」

あ
る
日
Ｔ
先
生
か

ら
、
突
然
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
。
�

　
聞
く
と
、
あ
る

小
児
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

「
子
ど
も
と
貧
困
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
を
依
頼
さ
れ
た
の

で
、
こ
の
間
無
料
低
額
診
療

事
業
に
つ
い
て
行
っ
て
き
た

い
く
つ
か
の
報
告
の
中
か
ら

部
分
的
に
引
用
し
た
い
と
の

こ
と
。
�

　
了
承
は
し
た
の
だ
が
、
小

児
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
大

学
教
授
の
Ｔ
先
生
に
そ
ん
な

依
頼
が
あ
る
こ
と
に
少
し
驚

い
た
。
聞
い
て
み
る
と
、
月

一
回
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
で

勉
強
会
を
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
試
し
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
あ
っ

た
！
　
保
護
者
向
け
の
講
座

の
一
つ
と
し
て
開
催
さ
れ
た

よ
う
だ
。
�

　
「
経
済
的
な
理
由
」
に
よ

る
人
工
中
絶
が
年
間
数
十
万

人
、
結
婚
し
て
も
経
済
的
な

理
由
か
ら
の
避
妊
、
貧
困
は

子
ど
も
に
集
中
す
る
、
虐
待

な
ど
の
背
景
に
も
な
っ
て
い

る
、
と
い
う
よ
う
な
問
題
意

識
か
ら
講
座
を
企
画
し
た
様

子
。
�

　
病
気
だ
け
で
は
な
く
そ
の

背
景
を
み
よ
う
と
す
る
と
、

「
貧
困
問
題
」
は
避
け
て
通

れ
な
い
こ
と
な
ん
だ
と
改
め

て
感
じ
た
こ
と
だ
っ
た
。
�

（
Ｈ
）
��

＋191

＋89

＋191

＋89

他の医療機関 

～ すさき診療所と支部の健診活動 ～ ～ すさき診療所と支部の健診活動 ～ 

86

175

200

86

175

200

　
特
定
健
診
が
始
ま
り
平
成
二

五
年
度
で
六
年
目
と
な
り
ま
す
。

全
国
的
に
低
迷
し
て
い
る
受
診

率
で
す
が
、
須
崎
市
も
目
標
受

診
率
に
は
届
か
ず
平
成
二
三
年

度
は
三
一
・
八
％
（
目
標
五
五

％
）
で
し
た
。
�

　
こ
う
し
た
な
か
、
須
崎
市
内

の
医
療
生
協
五
支
部
が
受
診
率

向
上
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま

す
（
表
1
・
２
）。
�

　
須
崎
市
の
資
料
（
表
３
）
を

参
照
す
る
と
個
別
健
診
（
医
療

機
関
で
の
健
診
）
受
診
者
数
は
、

平
成
二
二
年
度
と
比
較
し
二
三

年
度
は
一
九
一
名
増
え
て
い
ま

す
。
す
さ
き
診
療
所
の
受
診
者

増
加
分
が
八
九
名
で
す
の
で
、

増
加
分
の
半
数
近
く
の
方
が
す

さ
き
診
療
所
を
利
用
し
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
�

　
今
年
三
月
一
三
日
に
は
依
光

所
長
を
は
じ
め
職
員
と
大
野
理

事
と
で
須
崎
市
健
康
推
進
課
と

懇
談
し
ま
し
た
。
す
さ
き
診
療

所
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
、
地

域
で
組
合
員
さ
ん
が
が
ん
ば
っ

て
受
診
勧
奨
し
て
い
る
こ
と
も

お
話
し
ま
し
た
。
須
崎
市
か
ら

は
「
医
療
生
協
さ
ん
に
は
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
の
言

葉
を
頂
き
ま
し
た
。
�

　
須
崎
市
の
受
診
状
況
や
、
地

域
ご
と
の
受
診
率
の
偏
り
、
受

診
率
向
上
の
た
め
の
苦
労
や
工

夫
に
つ
い
て
も
お
話
を
伺
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
�

　
依
光
所
長
か
ら
「
現
在
の
須

崎
市
の
大
腸
が
ん
検
診
は
、
日

程
を
決
め
て
回
収
し
て
い
ま
す

が
、
病
院
や
診
療
所
で
取
り
扱

え
る
『
医
療
機
関
委
託
方
式
』

な
ら
、
都
合
の
い
い
時
に
提
出

で
き
る
の
で
受
診
者
も
ひ
ろ
が

る
の
で
は
な
い
か
」
と
提
案
し

ま
し
た
。
�

◇
�

　
『
須
崎
市
を
元
気
に
！
　
地

域
の
健
康
度
を
上
げ
よ
う
！
』
�

　
自
治
体
も
医
療
生
協
も
思
い

は
一
緒
。
こ
れ
か
ら
も
協
力
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
�
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一人ひとりへの声かけを大切に 
地域訪問に出かけます 

須崎市健康推進課と懇談 須崎市健康推進課と懇談 

須
崎
市
が
つ
く
っ
た
旗
を
 

活
用
し
て
い
ま
す
 

　
す
さ
き
診
療
所
は
、
二
〇
一

二
年
度
は
毎
月
四
〇
名
の
目
標

を
設
定
し
特
定
健
診
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
会

議
や
支
部
運
営
委
員
会
で
受
診

者
数
を
確
認
し
、
ふ
れ
あ
い
訪

問
で
特
定
健
診
の
お
す
す
め
を

し
て
き
ま
し
た
。
�

 
受
診
券
を
紛
失
し
た
方
に
は
、

市
役
所
に
電
話
を
し
て
再
発
行

を
お
手
伝
い
し
た
り
、
受
診
す

る
ま
で
何
度
も
声
か
け
し
た
り
。

二
〇
一
一
年
度
か
ら
は
特
診
日

（
特
別
の
体
制
を
と
っ
て
健
診

に
対
応
）
も
設
定
し
、
お
待
た

せ
せ
ず
に
健
診
を
受
け
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
�

�

��

　
須
崎
市
に
依
頼
し
、
こ

の
チ
ラ
シ
を
五
千
枚
印
刷

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
�

　
医
療
生
協
な
ら
で
は
の

機
関
紙
配
達
網
を
活
か
し

て
「
生
活
と
医
療
」
に
折

り
込
み
、
組
合
員
さ
ん
に

届
け
ま
し
た
。
�
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
の
上
手
な
使
い
方
／
火
曜
　
圧
迫
骨
折
／
水
曜
　
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
聴
の
は
な
し
／
木
曜
　
お
し
っ
こ
が
漏
れ
る（
男
性
編
）／
金
曜
　
お
し
っ
こ
が
漏
れ
る（
女
性
編
）／
土
・
日
曜
　
の
ど
が
つ
ま
っ
た
感
じ 

2013年５月20日 

 

1号議案　3月理事会以降の議決事項を承認・
決定した。 

2号議案　年度末決算処理及び2012年度経常
利益3,921万円で黒字決算となった
ことを報告、承認された。 

3号議案　第52回通常総代会の第1号議案（第
2次案）を討議し、地区別議案説明
会・区域別推薦委員会等の準備につ
いて確認した。 

4号議案　中長期経営再建計画（資金計画及び
損益計画）の現状と今後の課題につ
いて報告した。 

 

紙
面
づ
く
り
 

編
集
委
員
会
 

班
長
　
小
林
澤
美 

中
土
佐
支
部 

班 
活 動 

き
 

い き い 
班 
活 動 

き
 

い き い 
　
今
お
読
み
に
な
っ
て
い
る
こ
の
「
生
活
と
医
療
」
は
、

高
知
医
療
生
協
の
情
報
を
組
合
員
に
届
け
る
大
切
な
機

関
紙
で
す
。
 

　
そ
し
て
、
毎
月
一
九
四
〇
人
も
の
配
達
員
さ
ん
を
介

し
て
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
変
な
作
業
で
す
が
、
組

合
員
を
つ
な
ぐ
医
療
生
協
の
大
事
な
活
動
で
す
。
 

　「
生
活
と
医
療
」
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
、
仕
分
け

ら
れ
て
、
み
な
さ
ん
の
お
手
元
に
届
い
て
い
る
の
か
を

二
回
に
分
け
て
お
伝
え
し
ま
す
。
 

 

 

編集委員会の模様 編集委員会の模様 

��

　
中
土
佐
支
部

の
銀
杏
班
は
上

ノ
加
江
の
笹
場

地
区
で
開
催
さ

れ
て
い
る
「
元

気
塾
」
の
参
加

者
で
昨
年
四
月

に
結
成
さ
れ
た

班
で
す
。
�

　
中
土
佐
町
で

は
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く

り
の
た
め
に
町
内
一
二
カ
所

で
「
元
気
塾
」
を
開
催
し
、

自
分
達
で
や
り
た
い
事
を
決

め
、
自
分
達
で
や
っ
て
い
く

事
を
目
標
に
、
高
齢
者
が
主

体
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
�

　
銀
杏
班
の
参
加
者
は
平
均

年
齢
八
〇
歳
を
超
え
て
い
ま

す
が
、
皆
さ
ん
元
気
！！
　
お

し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
で
健
康

の
事
、
子
や
孫
の
事
な
ど
話

は
つ
き
ま
せ
ん
。
�

　
今
月
も
五
月
に
開
催
さ
れ

る
「
す
さ
き
健
康
ま
つ
り
」

へ
皆
で
行
こ
う
と
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
�
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す
さ
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診
療
所
　
　
　
　
 

組
織
担
当
　
津
野
友
則
 

2013年度　総代名簿 （  ）内は総代定数 

総代選挙管理委員会で定数253名の総代を確定しました。 

旭北（17） 
江川嘉代子  
小笠原一代  
小笠原美津子 
影山志美子  
上 岡 映 子  
川 崎 高 思  
坂 本 信 子  
笹 岡 美 知  
貞 長 　 和  
下間山登美子 
下 本 文 雄  
千 葉 純 子  
永 野 信 子  
西 岡 光 子  
細 木 寿 子  
前 田 　 研  
味 元 秀 子  
朝倉きた（7） 
小 田 昭 英  
齊 城 英 明  
坂 本 秀 子  
林 　 昭 子  
日之裏義広  
横 山 敦 夫  
渡部美智子  
朝倉みなみ（8） 
石 野 淳 子  
岡 崎 冨 美  
尾 原 明 広  
竹本千代恵  
田 中 和 子  
浜田ミサヲ  
弘 光 麻 子  
横 井 孝 司  
鏡（3） 
大崎美代子  
小 野 修 以  
小 野 雄 三  

伊野（7） 
井 上 秋 子  
木 村 淳 子  
齊 城 澄 子  
田鍋れい子  
前 原 雄 一  
御 庄 紀 美  
山 岡 　 勉  
旭（10） 
植 田 玉 猪  
尾崎健二郎  
五 藤 国 士  
高橋八重子  
浜 田 澄 代  
藤 原 治 子  
増田美和子  
松 本 和 香  
真 鍋 潔 子  
望 岡 政 恵  
旭ひまわり（5） 
衣裴井秀子  
大 石 桂 三  
佐 竹 鶴 子  
戸 梶 喜 美  
村　田　吉　子 
神田（9） 
門 谷 治 子  
金 子 孝 子  
黒原乃理子  
迫 　 哲 郎  
島 村 芳 江  
竹崎美代子  
半 田 隆 志  
宗 光 理 左  
村岡勢津子  
城北（17） 
井西ハナ子  
井 上 千 鶴  
江 村 紀 子  

大石万里子  
大 町 路 子  
加 藤 　 菊  
桑 名 良 枝  
角 田 佳 子  
豊 永 節 子  
永 森 教 子  
野田美佐子  
秦 　 愛  
三谷安喜恵  
宮 田 　 節  
望 月 幸 枝  
山 岡 好 子  
山 本 聿 子  
秦（6） 
青 山 　 清  
大 鳥 克 人  
柿 内 七 実  
柏 井 長 恵  
下 田 俊 子  
原 　 成 子  
しなね（5） 
井 上 文 子  
北 村 迪 臣  
黒 瀬 　 勲  
浜口紀代子  
三 谷 正 直  
三里（4） 
貞岡登志子  
仙 頭 憲 夫  
富 田 千 恵  
松 下 芳 朗  
潮江（8） 
伊地知三九三 
大崎千津子  
中 越 則 子  
中 西 一 夫  
中屋幸次郎  
中 屋 秀 子  

浜口佳寿子  
松本準一郎  
さんばし（5） 
有 安 尚 代  
高 谷 伸 枝  
田 嶋 法 子  
中 村 　 妙  
和 田 穏 子  
港南（10） 
小 島 加 代  
胡摩崎長廣  
下 元 鈴 恵  
下 元 博 司  
高 島 一 穂  
滝 沢 速 水  
平 田 　 拓  
松 岡 豊 子  
森 岡 幸 一  
米 田 　 稔  
高知市東（6） 
大古閑　恵  
大 野 　 節  
彼 末 節 子  
国 弘 泰 一  
廣 井 悌 子  
藤 原 尋 子  
すさき（7） 
大野八重子  
沖 吉 晴 男  
堅 田 由 起  
楠 瀬 征 仁  
長谷川智代  
細 木 テ ル  
宮 崎 五 喜  
上分（3） 
上 田 　 桂  
川 田 隆 雄  
中山真一郎  
 

安和新荘（3） 
北 村 喜 奴  
谷 口 　 博  
西 森 純 子  
大洋（7） 
石 田 ま れ  
岡 林 　 鈴  
楠 瀬 安 子  
西森美佐子  
松尾須磨子  
松田須賀子  
山 中 松 枝  
吾桑（3） 
大 野 正 美  
高 橋 正 勝  
松 坂 保 子  
津野（2） 
坂 本 健 一  
掛 水 伊 津  
中土佐（2） 
畝 原 博 之  
山 中 英 男  
中村東（10） 
稲 田 　 勇  
岡 村 節 子  
尾 崎 雅 雄  
金 子 生 子  
川 添 利 英  
川 村 育 子  
小 松 英 美  
坂 本 圭 子  
宮 本 ル ミ  
山 戸 　 満  
中村西（8） 
岡 本 尚 子  
熊 野 信 代  
谷 　 恵 子  
中 山 博 美  
能津恵美子  
平 井 楠 子  
弘 田 和 代  
森 　 里 見  
幡東（4） 
酒 井 房 子  

浪 岡 安 由  
西 村 郁 好  
山 崎 純 子  
土佐清水（4） 
鉄 本 時 子  
中 村 永 子  
新 谷 鈴 子  
前 田 　 晃  
宿毛（7） 
浅 木 富 子  
浦 木 秀 雄  
芝 田 憲 蔵  
杉本美保子  
二 神 成 子  
安 田 　 勝  
山 岡 澄 恵  
安芸（5） 
安藝久美子  
入川江以子  
川 島 憲 彦  
小 松 絹 子  
小 松 津 江  
南国（5） 
植 田 鈴 子  
岡 本 京 子  
公 文 俊 典  
村 田 敦 子  
山 本 冨 美  
香美（4） 
門 脇 文 子  
川 添 文 子  
北村真知子  
濱田百合子  
土佐市（6） 
池 上 貴 子  
川 澤 晶 子  
島 田 敦 子  
清水寿美子  
西村喜美子  
林　富美江  
土佐市なの花（2） 
神山多恵子  
羽方美智子  
 

春野（5） 
畝崎三紀子  
岡崎かをり  
佐 竹 聡 子  
澤 田 義 弘  
安並千代美  
佐川（5） 
鎌 倉 信 吉  
野 村 節 子  
橋 元 陽 一  
松生美智子  
渡 辺 絹 子  
日高（3） 
光 冨 玉 恵  
高 橋 彰 子  
坂 東 　 清  
窪川（5） 
岩井優之介  
上 岡 富 子  
鈴 木 　 誠  
武 田 茂 男  
竹村みどり  
大野見（2） 
高 橋 糸 美  
吉 門 正 温  
十和（2） 
北 川 昌 稔  
芝 　 寛 吉  
 

その他高知市（13） 
池 田 康 友  
上田美和子  
岡 村 正 弘  
小 野 清 江  
樫 原 正 彦  
小 泉 美 恵  
田 中 玲 子  
中内理津子  
中平芙美代  
西 森 政 夫  
西 森 遼 子  
細 木 黎 子  
松 本 顕 治  
室戸市・安芸郡（2） 
加 藤 民 幸  
西岡ミツ子  
香南市（2） 
細 木 菅 子  
細 木 義 喜  
土佐郡・長岡郡（1） 
村 山 　 弘  
旧いの町除く吾川郡（2） 
松 田 春 子  
松 田 　 博  
その他の高岡郡・旧大正
町・旧西土佐村（2） 
吉 良 　 武  
松 田 晴 男  
 

「生活と医療」を郵送で 
  お受取りの組合員の皆様へ 

　「生活と医療」の郵送でのお届けが
年１回に変更となります。 
　３月号でお知らせしましたように、
現在約１万部を郵送でお届けしています。 
　高知医療生協は現在、経営再建に向
けてあらゆる対策を講じなければなら
ない状況にあります。郵送代も費用削
減の一つとして３月理事会で決定を致
しました。 
　今後はホームページでの閲覧、各事
業所にて入手等に切り替えていくこと
になります。詳しくは郵送の際の同封
の手紙をお読みいただき、ご理解ご協
力をよろしくお願い致します。 
　なお、手配りの方は今までどおりです。 
 

���　
毎
月
第
三
木
曜
日
に
編
集
委

員
会
を
開
き
ま
す
。
理
事
と
職

員
合
わ
せ
て
六
名
の
委
員
会
で
す
。
�

　
編
集
委
員
会
で
は
先
月
号
の

振
り
返
り
、
再
来
月
号
の
内
容

決
定
、
来
月
号
の
原
稿
チ
ェ
ッ
ク
、

ク
イ
ズ
当
選
者
の
抽
選
な
ど
を

行
い
ま
す
。
�

　
医
療
・
介
護
な
ど
の
事
業
に

関
す
る
記
事
と
、
組
合
員
さ
ん

が
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
様
子

を
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
。
白
黒
の
四
面
立
て
と
い

う
制
約
の
中
で
、
載
せ
き
れ
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
い

つ
も
苦
労
し
て
い
ま
す
。
�

���　
編
集
委
員
会
が
終
わ
る
と
、

ま
ず
最
初
に
原
稿
依
頼
を
行
い

ま
す
。
次
の
編
集
委
員
会
ま
で

一
ヶ
月
で
仕
上
げ
て
も
ら
わ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
�

　
一
面
の
『
ふ
れ
あ
い
』
は
病

院
↓
各
診
療
所
↓
理
事
の
順
番

で
職
員
と
理
事
に
依
頼
し
て
い

ま
す
。
�

　
『
い
き
い
き
班
活
動
』
は
組

織
担
当
職
員
の
輪
番

に
し
て
い
ま
す
。「
私

の
班
を
載
せ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
班
長
さ

ん
が
お
ら
れ
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
�

　
『
手
軽
に
ク
ッ
キ

ン
グ
』
は
、
生
協
病

院
の
管
理
栄
養
士
に
依
頼
し
て

い
ま
す
。
季
節
感
と
手
軽
さ
を

モ
ッ
ト
ー
に
人
気
の
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
�

　
原
稿
が
出
来
た
と
こ
ろ
か
ら

印
刷
会
社
に
入
稿
し
ま
す
。
月

末
ま
で
に
は
入
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
�

　
印
刷
会
社
に
は
「
生
活
と
医

療
」
の
担
当
者
が
い
ま
す
。
�

　
レ
イ
ア
ウ
ト
や
字
体
、
カ
ッ

ト
な
ど
を
特
殊
な
パ
ソ
コ
ン
を

駆
使
し
て
紙
面
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。
�

　
次
回
へ
つ
づ
く
 

パソコンを使って作製中 パソコンを使って作製中 

い
ち
ょ
う
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
疲
労
と
歯
痛
／
火
曜
　
認
知
症
は
予
防
で
き
る
か
／
水
曜
　
急
に
起
こ
る
血
便
／
木
曜
　
足
の
ふ
ら
つ
き
／
金
曜
　
子
ど
も
の
ケ
ジ
ラ
ミ
／
土
・
日
曜
　
む
ず
む
ず
脚
症
候
群 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー 190 
塩分 0.7

材
料
　2
人
分
 

作
り
方
 

ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

桜エビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

　小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

　溶き卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

　揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

2個 

10ｇ 

1/3カップ 

1ｇ 

1/2個 

60～70㏄ 

適宜 

 

①ピーマンはへたと種を除き、１㎝角に切る。 

②小麦粉はふるいにかけ、卵と水と塩を混ぜ

合わせて衣を作る。 

③衣にピーマンと桜エビ

を入れて４等分にし、

180℃の油でカリッと

揚げる。 

 

高
知
市
　
片
岡
弓
子
様
�

い
く
つ
も
の
班
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
班
が
健
康

の
こ
と
を
考
え
、
み
ん
な
仲
間

同
士
で
、
仲
良
く
い
ろ
ん
な
行

事
を
考
え
、
楽
し
ん
で
い
る
こ

と
が
新
聞
を
読
ん
で
わ
か
り
ま

す
が
、
若
い
人
が
少
な
く
感
じ

ま
す
。
�

�高
知
市
　
三
里
の
ポ
ピ
ー
様
�

在
宅
医
療
の
記
事
、
主

人
と
共
に
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
母
を
九

〇
歳
の
時
引
き
取
り
、
自
宅
で

看
取
り
を
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
母
の
希
望
で
も
あ
り
、
先

生
も
毎
日
訪
問
し
て
下
さ
り
、

心
安
ら
か
に
話
も
で
き
て
�
あ

り
が
と
う
�
の
こ
と
ば
も
交
わ

し
後
悔
の
な
い
最
後
、
天
国
に

旅
立
ち
ま
し
た
。
合
掌
�

�香
美
市
　
樫
尾
綾
乃
様
�

庭
の
は
な
み
づ
き
の
花

が
や
っ
と
咲
き
は
じ
め
、

嬉
し
い
今
日
で
す
。
�

 
 
 
 
�

高
知
市
　
弘
瀬
和
代
様
�

「
人
生
の
最
後
の
あ
り

方
」
に
つ
い
て
、
自
分

自
身
も
し
っ
か
り
考
え
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
日
頃
か

ら
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
こ

と
で
、
残
り
の
人
生
の
過
ご
し

方
や
人
生
観
を
も
顧
み
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
�

�須
崎
市
　
ジ
ン
マ
マ
様
�

今
月
号
の
届
い
た
日
に

丁
度
実
家
よ
り
新
た
ま

ね
ぎ
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

菜
の
花
を
買
っ
て
来
て
洋
風
酢

み
そ
　
ぜ
ひ
明
日
に
で
も
作
っ

て
み
ま
す
ネ
!!
　
や
は
り
年

を
と
っ
て
き
た
の
か
…
和
の
も

の
好
み
に
　
で
も
こ
の
お
料
理

な
ら
大
丈
夫
そ
う
で
す
!!
�

�須
崎
市
　
谷
脇
静
代
様
�

新
年
度
に
入
り
、
親
離

れ
・
子
離
れ
の
季
節
で

す
。
我
家
も
今
迄
朝
・
夕
孫
た

ち
に
会
っ
て
い
た
の
に
孫
離
れ

の
時
が
来
ま
し
た
。
寂
し
い
け

ど
応
援
し
て
い
ま
す
。
�

　
　
�

高
知
市
　
南
　
淳
子
様
�

花
粉
症
の
人
が
多
く
、

マ
ス
ク
し
て
、
メ
ガ
ネ

か
け
て
、
ぼ
う
し
を
か
ぶ
り
、

誰
だ
か
わ
か
ら
な
い
ぐ
ら
い
変

わ
っ
た
人
が
多
い
こ
の
季
節
で

す
。
（
私
も
そ
の
一
人
で
す
）
�

　
　
　
�

い
の
町
　
西
川
三
佐
子
様
�

今
日
は
幸
福
な
一
日
と

な
り
ま
し
た
。
八
三
歳

の
父
、
そ
し
て
四
五
歳
の
弟
、

五
〇
過
ぎ
の
私
（
長
女
）
久
々

の
実
親
子
三
人
水
入
ら
ず
の
花

見
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
を
も
っ
て
も
、
こ

う
や
っ
て
一
緒
の
時
間
を
過
ご

し
、
高
齢
の
父
を
喜
ば
せ
る
事

が
出
来
て
幸
せ
で
す
。
　
�

�南
国
市
　
田
中
育
美
様
�

黄
砂
、
花
粉
、
Ｐ
Ｍ
二

・
五
の
大
気
汚
染
…
希

望
の
春
に
や
っ
か
い
な
者
が
飛

ん
で
き
ま
す
。
マ
ス
ク
、
ゴ
ー

グ
ル
が
離
せ
な
い
毎
日
で
す
。

　
　
�

佐
川
町
　
永
井
晶
平
様
�

「
生
活
と
医
療
」
初
め

て
読
み
ま
し
た
。
来
月

か
ら
福
祉
系
の
学
校
へ
行
く

の
で
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
終

末
期
医
療
と
在
宅
医
療
（
看
取

り
）
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

後
悔
し
な
い
人
生
を
送
り
た
い

で
す
ね
。
　
�

� �

�

保健学校あさひ教室 

門脇支部長 

自由脱退及び出資金減資の取り扱いについて 

　高知医療生協第49回通常総代会（2010年6月27日）において、「自由

脱退及び出資金減資の取り扱いについて」を決定しました。 

　「生協法」に沿った厳格な取り扱いが生協法人として求められており、

高知県からもその旨の指導がされています。 

　この取り扱いについて、あらためて組合員の皆様のご理解とご協力を

お願いします。 

 

※高知医療生協：定款 

　第10条（自由脱退） 

　組合員は、90日前までにこの組合に予告し、当該事業年度の終

わりにおいて脱退することができる。 

　第11条（法定脱退） 

　　組合員は、次の事由によって脱退する。 

　　　①組合員たる資格の喪失　　②死亡　　③除名 

【注：①の組合員たる資格の喪失とは、県外転居の場合が

該当します】 

　第17条（減資） 

　組合員は、やむを得ない理由があるときは、事業年度の末日の

90日前までに減少しようとする出資口数をこの組合に予告し、当

該事業年度の終わりにおいて出資口数を減少することができる。 

 

　組合員のみなさんの都合による脱退（自由脱退）及減資については、

毎年12月31日までに申請（＝予告）をしていただいた場合、その翌年の

３月31日において脱退、または減資の取り扱いとなり、その後処理がさ

れ出資金をお返しすることとなります。 

　法定脱退の場合は、申請していただいた時に脱退処理を行います。 

 

予告申告書で、自由脱退及び減資を申請してくだ

さい。 

予告申告書は、本部事務局・生協病院・各診療所

の窓口にありますので、ご請求ください。 

手続きの方法 

　４月13日、20日こうち男女
共同参画センターソーレで旭ブ
ロック主催の保健学校を開き、
９名が修了しました。閉校式で
は原田医師より修了証書の授与
と塩田理事から記念品の贈呈が
ありました。健康チェックをマ
スターしてまわりに広げようと
話し合いました。 
 

４月６日、香美支部班長交流会を香美教育会館
で開催し、23班中16班（25名）が参加しました。
「班会で楽しく健康づくり～おもしろくて地域に
見える班～」と題して、班会の意義・楽しさ、他
県の班活動の特徴や紹介を学習しました。「本当
に地域になくてはならない医療生協の班。健康づ
くりだけでなく、趣味も兼ねて集まれることが楽
しいし、嬉しい」「一人の力は小さいけど、こう
して支部の皆さんと集まり交
流できることがやる気・元気
に繋がる」という発言があり
ました。 
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　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
４
１
８
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

　
や
っ
て
楽
し
い

活
動
を
し
よ
う
と

多
彩
な
取
り
組
み

が
各
支
部
で
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
�

　
「
笑
い
ヨ
ガ
」
教
室
を
体

験
し
ま
し
た
。
�

　
「
落
ち
こ
ん
で
い
た
け
ど

気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
」

「
又
、
や
っ
て
」
な
ど
嬉
し

い
声
が
届
い
て
い
ま
す
。
�

（
Ｅ
）
 

医師、医学生をご紹介下さい。どんな情報でも結構です。お待ちしています。担当・本部事務局　山本　�088-843-0025　　　 

〆切日 
6月20日 

タ
テ
の
キ
ー
 

ヨコのキー 
①○○の細道。山○○　③―
―自習　⑤当選確実の略　⑦
学問に――なし　⑨凄腕のホ
テル――人　⑪オモテと○○
⑫影で画策したり指図したり
する人　⑭静かに○○糸を垂
れる　⑮人間――で精密健診 

カギを解き二重ワクに入る
文字をうまく並べ替えてで
きる言葉は何でしょう。ハ
ガキに書いて応募してくだ
さい。正解者の中から抽選
で5名の方に図書カードを
プレゼントします。 

　088－844－0809 
高知市旭上町32旭診療所 

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科 
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科 
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科 

●夜間診療以外は予約制を基本にしています 
　電話予約は８時30分～午後５時まで（土曜日は12時30分まで） 

　088－840－0123 
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通） 

消化器内科…小野川・依光 
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科） 
循環器内科…田辺・原田・佐藤 
呼吸器内科…内田・中山 
 

内科…佐沼 
外科…川村 
リハビリテーション科…上城 
整形外科・リウマチ科…松本 

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後） 
　形 成 外 科…矢野（生協病院 第２・４火曜日午後） 
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前 
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時） 

＊2　高知大医師による外来 
＊1　第２月曜日のみ…上城または二神、佐藤（専門外来） 

生協介護の窓口 

生協介護の窓口すさき 

生協介護の窓口しまんと 

 
 

訪問看護ステーション生協れいんぼー 

ヘルパーステーション虹 

ヘルパーステーションレインボー潮江 

 
 

通所リハ旭（月～金） 

デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土） 

デイサービスせいきょうやまもも（月～土） 

高知医療生協デイサービスふれあい（月～土） 

デイサービスせいきょう四万十（月～土） 

居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談） 

訪問看護・訪問介護ステーション 

通所介護・通所リハビリ 

高知市口細山206－9 

須崎市東古市町3－4 

四万十市具同3227 

 
 

高知市旭上町32 

高知市旭上町32 

高知市高見町363－1 

 
 

高知市旭上町32 

高知市口細山206－9 

高知市南竹島町4－5 

須崎市東古市町3－4 

四万十市具同3227

　088－844－0621
　0889－40－0825
　0880－37－2221
 
 

　088－828－8610
　088－844－2429
　088－833－5332
 
 

　088－844－0809
　088－828－8328
　088－831－8141
　0889－40－0825
　0880－37－3336

介
護
事
業
所

 

初　診　・　急　患 

消化器内科  
 
循環器内科  

呼吸器内科  

糖尿病内科 

リハビリテーション科 

外　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

振　　動　　病 

（内視鏡検査） 

（心エコー検査） 

（血管エコー検査） 
 

内　　　　　　科 

整形外科・リウマチ科 

（血管エコー検査） 

夜　間　診（　　　　） 

午
　
　
　
前
（
９
時
〜
12
時
30
分
） 

内
　
　
　
　
　
科 

午
後（
　
〜
　
） 

午後５時 
　  ～７時 

２時 

５時 

担当医 

 
 

田　辺 

中　山 

 

 

川　村 

 

 

水　田 

○ 

○ 
 

佐　藤 

 

○ 

 

担当医 

水　田 

田　辺 
 

 

二　神 

 

川　村 

 

 

小野川 

○ 

○ 
 

高知大医師 

松　本 

○ 

中　山 

 

担当医 

 

田　辺 
佐　藤 

中　山 

 

 

 

松　本 

 

小野川 

○ 

○ 

二　神 
森尾　　 

 

○ 

担当医 

小野川 
 

 

 

二　神 

上　城 

川　村 

松　本 

 

水　田 

○ 

○ 

水　田 
 

 

○ 

小野川 

担当医 

小野川  
 

 

 

二　神 

 

 

松　本 

上　城 

水　田 

○ 

○ 

佐藤　　 
中山　　 

 

○ 

上　城 

 

担当医 

水　田 

田辺　　 
佐藤　　 
中　山 

 

 

川　村 

松　本 

 

小野川 

○ 

○ 

月 火 水 木 金 土 

＊2＊1

第2・4 
週のみ 

（11時まで） 

（11時まで） 

（睡眠時無呼吸） 

（５月まで） （６月より） 

（９時～５名） 

（３時～） 

（第3週はなし） 

（骨粗しょう症） （第1・3週のみ） 

（スポーツ外来） 

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分 
　午後は各診療表をご覧ください 
●診療所も予約制を基本にしています 
　お電話での予約も受け付けています 

救急病院 

　088－833－9511 
高知市高見町363－1潮江診療所 

土 金 木 水 火 月 
内　田 
（第1・3週は休診） 内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

内　田 内　田 

（定期往診） 

内　田 

内　田 
（３～６時） 

午　前 

午後・夜間診 

　0889－40－0566 
須崎市東古市町3－4すさき診療所 

土 金 木 水 火 月 

依　光 依　光 

依　光 
（４～７時） 

依　光 

依　光 
（２～５時） 

依　光 依　光　 依　光 

依　光 
（４～７時） 

午　前 

午後・夜間診 

　0880－37－6920 
四万十市具同2882－1四万十診療所 

土 金 木 水 火 月 

佐　沼 佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

佐　沼 佐　沼　 

佐　沼 
（３～７時） 

佐　沼 

佐　沼 
（３～５時） 

午　前 

午後・夜間診 

第1・3土曜日休診 

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師 

　定期往診は月曜日午後に行っています 
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

禁煙外来（予約制） 
 

土 金 木 水 火 月 

森　尾 原　田 

（定期往診） 

原　田 

田　辺 
（３～６時） 

森　尾 

（定期往診） 

 

原　田 

原　田 
（３～６時） 

原　田 

（定期往診） 

 

午　前 

午後・夜間診 

禁煙外来（予約制） 
 

（　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

第2・4 
週のみ （　　） ３時～ 

５時 （　　） 

（　　） 第1・3・5 
週のみ 

医師の専門 
 

※ 

※ 

四
一
五
号
　
応
募
数
59
通
 

高
知
市
　
筒
井
　
　
潤
様
 

高
知
市
　
二
宮
美
代
子
様
 

津
野
町
　
宮
地
　
昭
典
様
 

四
万
十
市
　
福
留
　
倭
文
様
 

須
崎
市
　
西
森
　
深
門
様
 

四
一
六
号
　
応
募
数
51
通
 

高
知
市
　
藤
原
　
治
子
様
 

高
知
市
　
山
崎
　
孝
毅
様
 

須
崎
市
　
笹
岡
　
孝
志
様
 

津
野
町
　
高
橋
　
千
代
様
 

四
万
十
市
　
宮
崎
　
典
子
様
 

 

おめでとうございます 

4月から始まりました 
（2時30分から） 

①
♪
柱
の
傷
は
―
―

の
五
月
五
日
の
背
く

ら
べ
　
②
○
○
虚
。

○
○
席
　
③
時
間
と

空
間
。
―
―
を
超
越

④
共
犯
者
が
―
―
を

合
わ
せ
る
　
⑥
人
の

―
―
を
う
か
が
う
　

⑧
ほ
ら
あ
な
　
⑩
―

―
多
売
　
 

⑬
♪
蛍
の
光
、

○
○
の
雪
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