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組織の現況（2013年 3 月31日現在） 
組　合　員　数 
 
出 資 金 総 額 
 
１人平均出資金 
 
班　　　　　数 

名 

 

円 

 

円 

 

班 

54,264 
 

982,950 ,000 
 

18 ,114 
 

541

（前月比　＋16名） 

 

（前月比　－12,657,000円） 

 

－239円

�　
高
齢
で
畑
の

世
話
が
大
変
に

な
っ
た
と
い
う

知
り
合
い
が
、

「
草
ぼ
う
ぼ
う

に
す
る
よ
り

は
」
と
畑
の
一

角
を
提
供
し
て
下
さ
り
、
職

場
の
同
僚
達
と
そ
の
畑
を
借

り
て
昨
年
か
ら
野
菜
作
り
を

始
め
た
。
�

　
野
菜
作
り
は
初
め
て
の
同

僚
達
と
、
田
舎
育
ち
で
鍬
で

耕
し
た
経
験
の
あ
る
私
で
、

一
年
目
は
ス
イ
カ
、
カ
ボ
チ

ャ
、
大
豆
を
育
て
た
。
し
か

し
、
私
以
外
は
ほ
と
ん
ど
が

野
菜
作
り
の
素
人
で
あ
る
こ

と
や
、
忙
し
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
植
え
た
ら
植
え
っ
ぱ

な
し
に
な
る
こ
と
も
度
々
あ

っ
た
。
�

　
そ
れ
を
見
か
ね
た
知
合
い

か
ら
「
ほ
う
り
っ
ぱ
な
し
じ

ゃ
育
た
ん
ぞ
ね
！
」
と
お
叱

り
や
ご
指
導
を
受
け
な
が
ら

水
や
り
や
草
引
き
に
汗
を
流

し
た
。
�

　
初
収
穫
の
ス
イ
カ
や
そ
の

時
の
草
引
き
後
に
顔
を
出
し

た
カ
ボ
チ
ャ
に
大
感
激
。
�

　
量
は
と
も
か
く
、
完
全
無

農
薬
野
菜
作
り
に
鍬
う
ち
の

疲
れ
も
吹
き
飛
ん
だ
。
�

　
知
り
合
い
か
ら
、
「
今
年

も
ス
イ
カ
を
植
え
る
な
ら
も

う
そ
ろ
そ
ろ
準
備
を
し
な
い

と
」
と
促
さ
れ
、
草
引
き
、

鍬
う
ち
に
汗
を
流
し
て
き
た
。
�

（
Ｆ
）
��

 お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。 

　高知医療生協には、県下39の支部があり、支部単位に運

営委員会が設置され、運営委員さんが中心になって、地域の

組合員さんに健康づくりをよびかけて広げています。 

　医療生協に加入しただけになっている方がたくさんおられ

ます。実践しないと健康づくりはすすみません。 

　さあ、ご一緒に健康づくりを始めましょう。 

医療生協は 
『地域まるごと健康づくり』を 

すすめる生協です 

　
ル
ー
プ
体
操
は
「
ル
ー
プ
」

と
呼
ん
で
い
る
�
ゴ
ム
ひ
も
�

を
使
っ
て
体
操
を
し
ま
す
。
�

　
二
重
で
使
っ
た
り
、
四
重
に

し
た
り
し
て
負
荷
を
変
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
イ
ス
に
す
わ

っ
た
状
態
で
上
半
身
下
半
身
の

部
位
ご
と
に
、
そ
の
人
に
合
わ

せ
た
体
操
が
で
き
ま
す
。
�

　
他
に
も
歌
謡
体
操
、
コ
ン
チ

ネ
ン
ス
体
操
な
ど
い
ろ
ん
な
種

類
の
体
操
が
あ
り
ま
す
。
�

　
医
療
生
協
の
各
支
部
は
、
組

合
員
さ
ん
を
つ
な
ぎ
、
健
康
づ

く
り
を
い
っ
し
ょ
に
す
す
め
よ

う
と
、
多
彩
な
企
画
を
行
っ
て

い
ま
す
。
�

　
最
近
は
、
「
笑
い
ヨ
ガ
」
や

「
県
政
出
前
講
座
」
「
ビ
ー
ズ

教
室
」
「
寄
せ
植
え
」
「
新
聞

エ
コ
バ
ッ
ク
づ
く
り
」
な
ど
、

組
合
員
さ
ん
が
興
味
の
あ
る
も

の
を
い
ろ
い
ろ
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
�

　
参
加
す
る
こ
と
で
お
知
り
合

い
に
な
り
、
ま
た
、
新
し
い
輪

が
広
が
り
ま
す
。
人
と
の
ふ
れ

合
い
も
健
康
づ
く
り
の
一
つ
で

す
。
�

　
認
知
症
は
み
な
さ
ん
関
心
が

高
い
で
す
。
医
療
生
協
で
は
、

認
知
症
と
は
ど
う
い
う
病
気
か
、

認
知
症
の
人
に
は
ど
う
い
う
風

に
接
す
る
こ
と
が
大
事
か
、
認

知
症
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
、
な
ど
を
い
っ
し

ょ
に
学
ん
で
い
ま
す
。
�

　
現
在
医
療
生
協
オ

リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
脳
い
き
い
き
教

室
」
の
実
践
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
月
に

一
回
教
室
に
通
い
、

七
ヶ
月
間
続
け
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操

の
よ
う
に
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
養
成
し

て
、
広
げ
て
い
く
予

定
で
す
。
�

　
ぜ
ひ
一
緒
に
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
�

　
健
康
に
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

大
事
で
す
。
医
療
生
協
の
お
勧

め
は
「
減
塩
調
理
実
習
」
で
す
。
�

　
生
協
病
院
の
栄
養
士
が
作
成

し
た
レ
シ
ピ
集
が
あ
り
ま
す
。
�

　
調
理
実
習
は
わ
い
わ
い
言
い

な
が
ら
作
る
の
も
楽
し
い
し
、

出
来
た
料
理

を
み
ん
な
で

食
べ
る
の
も

楽
し
い
し
、

新
し
い
レ
シ

ピ
も
覚
え
る

し
と
、
楽
し

い
づ
く
し
の

企
画
で
す
。
�

　
調
理
に
参

加
で
き
な
い

方
も
食
べ
役

と
し
て
参
加

し
て
も
ら
う

と
い
い
で
す

ね
。
�

�

ループ体操 ループ体操 

脳いきいき教室 脳いきいき教室 

減塩調理実習 減塩調理実習 

笑いヨガ 笑いヨガ 

ビーズ教室 

寄せ植え教室 

ビーズ教室 

寄せ植え教室 



（2）  № 417 生活と医療 
保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
妊
娠
中
の
歯
科
治
療
／
火
曜
　
子
宮
内
膜
症
の
は
な
し
／
水
曜
　
親
子
の
性
教
育
／
木
曜
　
過
敏
性
腸
症
候
群
／
金
曜
　
海
外
渡
航
と
予
防
接
種
／
土
・
日
曜
　
家
族
が
が
ん
と
言
わ
れ
た
ら 

2013年４月20日 

�

新入職員紹介 新入職員紹介 
よろしくお願いします 

右から 

藤田　千尋 

中田　翔子 

濱田　愛耶 

太田　豊海 

遠藤　優花 

濱田　恵里 

中川　友輔 

中内　達也 

山田　政志 

 

（１病棟） 

（2病棟） 

（１病棟） 

（師長室） 

（１病棟） 

（師長室） 

（リハビリテーション科） 

（リハビリテーション科） 

（リハビリテーション科） 

 

1号議案　経営再建に向けた「高知医療生協の再
建づくりに向けた当面のやるべき課題
について（第1次案）」から、経営総括
について理事会で討議した。 

2号議案　役員報酬の減額について決定した。 

1号議案　2月理事会以降の報告を行い承認した。 

2号議案　4課題目標の到達と2013年度組織目
標の考え方について討議、承認した。 

3号議案　機関紙郵送年1回への変更と支部活動
補助費削減について討議し、承認した。 

4号議案　2012年度決算案及び2013年度予算
案について承認した。 

5号議案　第52回通常総代会むけて総代会第1号
議案（第1次案）の提案を行い、意見
集約と総代会に向けた日程を再度確認
した。 

 

公　　　　　告 

マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
 

 

　
　
C
T
の
成
果
 

心  臓 

肝  臓 

総胆管 

　今までのCT装置では血流の速さに撮影がついて

いけず、血管の撮影は困難でした。検査する時は体

の血管にカテーテルと言う管を入れ、目的の臓器ま

で進めておいて造影剤（写真に写る薬）を注入しな

がら撮影をしていました。しかし今はカテーテル治

療目的以外の検査でしたら、普通の注射のように造

影剤を腕に静脈注入するだけで、心臓をとりまく血

管も写せます。�

　枝分かれする部分の細くなった血管＊1　やより白

く写る石灰化＊2　がよくわかり心臓の状態が数分で

つかめます。�

　撮影が早いので、肝臓に入る動脈と

静脈を別々に撮影し、色を違えて重ね

あわす画像ができます。小さな点のよ

うながん＊1　も、どの血管から栄養を

摂っているのかを突き止められる事も

あります。すると、その血管を特殊な

薬で詰めてがん細胞への栄養を断ち切

ることも可能になります。がん診断の

精度が大幅に向上し、治療にも役立っ

ています。�

　主に胆のうから出る胆汁が胆管や総胆管と

いう管で詰まると腹痛や黄疸を招きます。そ

の詰まる原因の多くが石の存在です。石灰の

ような硬い石だとＸ線写真でも真っ白く写る

のでよく分かります。問題はコレステロール

結石のような少し柔らかい石です。胆のうに

溜まりやすい造影剤を点滴で注入し写真を撮

るのですが、以前のCTでは鮮明に石が見え

ませんでした。しかし今では胆のうにある白

い石灰石＊1　だけでなく黒く見えるコレステ

ロール石＊2　もよく見つかります。�

石灰化した部分 石灰化した部分 

細くなった部分 
＊1

細くなった部分 
＊2

＊1

＊1

＊2

臨時理事会報告 

理事会報告 

第52回通常総代会の開催のお知らせ 

　定款第43条に基づき下記の日程で第52回通常総代会を

開催しますのでお知らせします。定款第44条・45条に基

づき総代の選出をおこないます。総代定数は253人（選

挙区は「生活と医療」３月号に掲載）です。 

第１号議案　2012年度の活動のまとめ、2013年度の基本

方針と重点課題について 

第２号議案　2012年度の決算について 

第３号議案　剰余金処分について 

第４号議案　中長期経営再建計画について 

第５号議案　2013年度事業計画と予算について 

第６号議案　定款の一部変更について 

第７号議案　役員報酬限度額について 

第８号議案　次期役員の選任について 

第９号議案　議決事項一部修正委任の件 

日時　2013年６月30日（日）　午前10時～午後４時 

会場　高知県立ふくし交流プラザ 

　　　　　　　（高知市朝倉戊375－1  　844－9007） 
高知医療生活協同組合 

　理事長　梶田　典男 

2013年３月20日 

議　　題 

石灰石 

コレステロール石 

総胆管 

胆のう 胆のう 

黒っぽく見えるコレステロール石も 
よくわかる 

肝臓 肝臓 

腎臓 腎臓 

静脈 動脈 

血
管
の
先
に
白
く
も
や
っ
と
 

見
え
る
の
が
が
ん
 

＊1

がん 

 

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
購
入

し
た
最
新
C
T
装
置
が
力
を
発
揮
し
て
い
ま

す
。
と
に
か
く
撮
影
が
早
く
鮮
明
な
画
像
が

得
ら
れ
る
の
で
、
診
療
現
場
に
欠
か
せ
な
い

装
置
と
な
り
ま
し
た
。
 

　
今
回
は
以
前
の
C
T
装
置
に
比
べ
、
特
に

進
歩
し
た
と
思
え
る
撮
影
部
位
や
症
例
を
三

点
紹
介
し
ま
す
。
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

月
曜
　
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
の
上
手
な
使
い
方
／
火
曜
　
圧
迫
骨
折
／
水
曜
　
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
聴
の
は
な
し
／
木
曜
　
お
し
っ
こ
が
漏
れ
る（
男
性
編
）／
金
曜
　
お
し
っ
こ
が
漏
れ
る（
女
性
編
）／
土
・
日
曜
　
の
ど
が
つ
ま
っ
た
感
じ 

無保険 65.0％ 

国保 22.7 

国保 15.7

生活保護 64.6

短期 
保険証 
11.1

健康保険本人 4.1
後期高齢者 3.2

受
診
後
 

初
診
時
 

4.02.0 1.0

任意継続 0.5
生活保護申請中 0.5

単位は％ 無保険 5.6％ 

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

１人分　エネルギー 196 
塩分 1.0

材
料
　2
人
分
 

作
り
方
 

卵 ……………………………………… 
ゆで筍 …………………………… 
油 ………………………………… 
　　しょうゆ ………………… 
　　酒 …………………………… 
　　砂糖 ………………………… 
　　ごま油 …………………………… 
グリーンピース ………………… 
 
①ボールに卵を割り入れてほぐす。 
②ゆで筍は３㎝長さ、6～7㎜厚さ
の薄切りにする。 
③フライパンに油大さじ1/2を熱し
て②を入れ、焦げ目がつくように両面をじっく
りと炒めて取り出す。 
④残りの油を入れて熱し、①を流し入れて菜箸で
大きくかき混ぜ、少し固まってきたら③を加え
て炒め合わせ、　で調味する。 
⑤④を器に盛り付け、最後にゆでたグリンピース
を散らす。 
 

　
三
月
一
七
日
、
「
潮
江
診
療
所
無
料
低
額
診
療
事
業
三

周
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〜
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
力
で
貧
困
か
ら

『
い
の
ち
』
を
救
お
う
〜
」
が
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
ま
し
た
。
潮
江
診
療
所
の
内
田
好
彦
所
長
が
「
無
料

低
額
診
療
三
年
間
の
ま
と
め
」
と
題
し
て
基
調
報
告
を
行

い
、
ま
た
こ
の
事
業
に
様
々
な
形
で
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
行
政
や
団
体
の
方
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
、
貧
困
問
題
を
考

え
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
全
体

の
参
加
は
約
八
〇
人
で
し
た
。
�

　
基
調
報
告
で
は
、
二
〇
〇
九

年
一
〇
月
か
ら
の
こ
の
事
業
で
、

二
二
五
人
の
方
が
自
己
負
担
分

全
額
、
あ
る
い
は
半
額
免
除
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た

と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
五
一
人
が
受
診
後
入
院
と
な

り
、
う
ち
三
四
人
は
重
症
・
緊

急
の
方
で
し
た
。
六
人
の
方
は

残
念
な
が
ら
亡
く
な
ら
れ
ま
し

た
。
�

　
受
診
当
初
は
無
保
険
で
、
そ

の
後
生
活
保
護
受
給
も
含
め
て

保
険
を
取
得
し
、
治
療
が
継
続

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
方
が
多

く
、
現
在
も
五
〇
人
の
方
が
潮

江
診
療
所
に
定
期
通
院
さ
れ
て

い
ま
す
。
�

　
ほ
と
ん
ど
の
方
は
普
通
に
仕

事
を
さ
れ
て
き
て
、
病
気
や
リ

ス
ト
ラ
、
倒
産
な
ど
誰
に
で
も

起
こ
り
得
る
こ
と
が
き
っ
か
け

で
生
活
困
窮
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
自
力
で
立
ち
直
ろ
う
と

頑
張
る
ほ
ど
借
金
が
増
え
、
さ

ら
に
居
候
や
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態

に
な
る
な
ど
、
生
活
保
護
も
受

け
に
く
い
状
況
に
な
っ
て
い
っ

て
い
る
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。
�

　
背
景
に
あ
る
ワ
ー
キ
ン
グ
プ

ア
、
不
安
定
な
雇
用
、
高
す
ぎ

る
国
保
料
、
低
年
金
な
ど
の
問

題
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。
�

　
後
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
門
吉
福
祉
事
務
所
所
長
か
ら

は
、
総
合
的
な
相
談
窓
口
の
必

要
性
や
「
伴
走
型
」
の
支
援
に

つ
い
て
、
「
は
す
の
は
」
塩
冶

会
長
か
ら
は
、「
死
な
ず
に
す

ん
だ
」
と
い
う
相
談
者
か
ら
の

言
葉
に
支
え
ら
れ
て
活
動
し
て

き
た
こ
と
、
困
っ
て
い
る
方
を

助
け
る
連
携
の
輪
が
広
が
っ
て

き
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
定
着
支
援
セ
ン
タ
ー
の

田
所
相
談
員
か
ら
は
、
犯
罪
の

背
景
に
も
貧
困
が
あ
る
こ
と
が

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
共
通
し
て
語
ら
れ
た
こ
と

は
、
次
の
世
代
へ
の
「
貧
困
の

連
鎖
」
を
く
い
と
め
な
い
と
、

社
会
全
体
の
活
力

が
失
わ
れ
て
い
く

こ
と
、
官
民
の
枠

も
越
え
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
強
化
し

な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
点
で
し
た
。
�

　
「
こ
こ
に
い
る

み
な
さ
ん
が
『
社

会
資
源
』
と
な
っ

て
」
（
永
野
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
）
「
い
の
ち
を

救
う
バ
ト
ン
を
つ

な
い
で
い
き
ま
し

ょ
う
」
（
内
田
所

長
）
の
呼
び
か
け

が
心
に
響
い
た
会

と
な
り
ま
し
た
。
�

�

パネリスト 
　・門吉直人　高知市福祉事務所所長 
　・田所真衣　地域生活定着支援センター相談員 
　　　　　　　（高齢、障害などの背景をもつ累犯者の支援団体） 
　・塩冶一彦　市民サポーター「はすのは」会長 
　　　　　　　（生活困窮者の支援を行っているＮＰＯ） 
　・永野稚子　生協病院ソーシャルワーカー 
　・内田好彦　潮江診療所所長 　 
コーディネーター　田中きよむ高知県立大学教授 
 

初診時と受診後の保険割合 

班
長
　
蛭
子
新
一 

三
里
支
部 

　
ら
ん
ち
ゅ
う
班
は
、
浦
戸

大
橋
の
御
ひ
ざ
元
で
一
六
年

続
い
て
い
る
班
で
す
。
�

 
班
名
も
特
徴
的
で
、
班
長

さ
ん
が
金
魚
の
「
蘭
鋳
」
を

飼
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
つ
い

た
名
前
だ
そ
う
で
す
。
�

 
ご
近
所
の
方
が
集
ま
っ
て

来
た
ら
、
「
は
よ
ぉ
、
と
っ

て
き
い
よ
」
と
昨
年
度
保
健

委
員
に
な
っ
た
仙
頭
さ
ん
が

声
掛
け
を
し
て
、
尿
チ
ェ
ッ

ク
を
進
め
て
い
っ
て
く
れ
ま

す
。
�

 
年
間
計
画
で
は
日
々
の

健
康
で
気
に
な
る
こ
と
と
、

「
来
月
は
お
花
見
！
」
と
、

近
所
の
人
を
誘
っ
て
楽
し
い

こ
と
も
取
り
入
れ
て
い
る
所

が
、
長
年
続
い
て
い
る
秘
訣

だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
�

文
 
保
健
組
織
課
　
村
上
真
未
 

 

潮
江
診
療
所
無
料
低
額
診
療
事
業
3
周
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
�

〆
切
日
　
6
月
20
日
 

　
今
年
か
ら
始
ま

っ
た
高
知
龍
馬
マ

ラ
ソ
ン
に
、
今
年

で
最
後
と
な
る
宿

毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ

ソ
ン
が
続
い
た
。
�

 
同
じ
四
二
・
一
九
五
㎞
で

も
走
っ
て
み
る
と
、
漂
う
雰

囲
気
が
全
く
異
な
る
。
ラ
ン

ナ
ー
の
意
見
を
聞
く
こ
と
も

な
く
、
大
会
が
始
ま
っ
た
り

終
わ
っ
た
り
、
ま
る
で
今
の

政
治
の
世
界
の
よ
う
だ
。
�

（
O
・
K
）
�

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。 

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。 

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
―
九 

高
知
医
療
生
協 

　
　
ク
イ
ズ
　
係 

切手 

お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。 

一
、
住
所
・
郵
便
番
号 

二
、
お
名
前 

三
、
で
ん
わ 

四
、
解
答（
4
1
7
号
） 

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、 

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等 

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。 

答 

�３月23・27日の２日間で保健学校
すさき教室を開催しました。 
12名が受講され、11名が無事卒業し
ました。 
 

�あいにくの雨天になりましたが、佐川支部
恒例のお花見交流会が遊学館を借り切って行
われ、32名の方が参加されました。参加者の
最高齢は5月に96歳になる西森春芳さん。 
通信教育修了証授与もおこなわれ、最後は
ふるさとをハーモニカの伴奏で輪になって
歌い、並んで集合写真を撮りました。 
 

�
3
月
17
日
、
南
国
支
部
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
直
後
の
「
海
洋
堂
ホ
ビ
ー
館
・

か
っ
ぱ
館
四
万
十
」
に
23
名
で
行
き
ま
し
た
。
3
月

中
頃
と
い
う
こ
と
で
、
年
度
末
達
成
に
向
け
た
増
資

の
お
願
い
も
し
ま
し
た
。
年
に
1
度
の
支
部
レ
ク
レ

ー
シ
ョ
ン
で
し
た
が
、
県
西
部
の
高
速
道
路
の
延
伸

も
あ
り
、
新
鮮
さ
に
心
を
弾
ま
せ
な
が
ら
楽
し
い
一

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
 

�３月18日“旭ブロックいきいき
百歳体操１周年と機関紙配達員を
ねぎらう春のつどい”に、30名が
参加しました。香川医療生協から
理事さんと組織部の職員を招き、
香川医療生協の手配りボランティ
アが地域で活躍している様子を話
してもらいました。介護の窓口の
ケアマネージャーも参加し、機関
紙配達のネットワークで、組合員
の見守りに期待する声が出されま
した。 

土
佐
市
　
矢
野
　
元
朗
様
�

い
つ
も
医
療
に
関
す
る

新
聞
が
届
き
役
立
っ
て

い
ま
す
。
　
�

�高
知
市
　
ヒ
マ
ワ
リ
お
ば
さ
ん
�

色
々
な
医
療
に
関
す
る

情
報
が
聞
け
て
う
れ
し

い
で
す
。
今
回
の
「
じ
き
い
く

ネ
ッ
ト
」
で
紹
介
さ
れ
た
、
藤

井
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
娘
を
出
産

し
た
時
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
新
し
い
取
り
組
み
「
心
強

い
」
で
す
。
　
�

�高
知
市
　
吉
岡
　
義
一
様
�

組
合
員
で
良
か
っ
た
事

は
、
「
生
活
と
医
療
」

を
読
む
こ
と
で
ボ
ケ
防
止
と
、

知
人
と
か
友
人
の
名
前
が
あ
り
、

元
気
な
様
子
が
嬉
し
く
て
、
機

会
あ
る
時
に
ハ
ガ
キ
を
書
き
当

選
す
れ
ば
尚
嬉
し
い
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
お
元
気
で
!
�

�

津
野
町
　
高
橋
　
千
代
様
�

菜
の
花
が
咲
き
、
春
の

訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
笑
顔
で
一
日
一

日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　
　
�

�香
美
市
　
T
・
Y
様
�

先
日
、
支
部
「
学
習
交

流
会
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
懐
か
し
い
元
同
僚
や
大
先

輩
に
思
わ
ぬ
所
で
会
え
て
、
な

つ
か
し
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

皆
、
健
康
を
願
っ
て
努
力
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
又
、

お
い
し
い
ご
ち
そ
う
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
い
て
大
満
足
で
し
た
。
�

　
　
�

高
知
市
　
公
文
千
代
子
様
�

主
人
が
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
さ
せ
て
も
ら
い

助
か
っ
て
い
ま
す
。
現
在
老
健

施
設
に
入
所
し
て
リ
ハ
ビ
リ
中

で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
が
あ
ち
こ
ち
探
し
て
下
さ
り
、

や
っ
と
入
所
で
き
ま
し
た
。
簡

単
に
は
入
所
で
き
な
い
こ
と
を

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
�

�高
知
市
　
国
吉
　
淑
子
様
�

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と

私
に
は
あ
ま
り
わ
か
り

ま
せ
ん
。
四
一
五
号
に
利
用
の

こ
と
が
出
て
い
ま
し
た
の
で
少

し
利
用
の
こ
と
解
り
ま
し
た
。

も
っ
と
勉
強
し
て
利
用
す
る
と

き
の
参
考
に
し
た
ら
よ
い
と
思

い
ま
す
。
　
�

�南
国
市
　
佐
竹
八
重
子
様
�

「
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま

な
い
で
」
良
い
言
葉
で

す
。
な
ん
だ
か
安
心
し
て
生
活

が
で
き
ま
す
。
有
難
う
。
　
�

�南
国
市
　
三
好
　
敬
子
様
�

寒
さ
は
ま
だ
少
し
続
き

ま
す
が
、
春
は
そ
こ
ま

で
来
て
い
ま
す
ね
。
日
差
し
も

や
わ
ら
か
く
な
っ
た
し
、
日
の

入
り
の
時
間
が
遅
く
な
っ
た
分
、

気
分
的
に
余
裕
が
出
た
り
、
や

っ
ぱ
り
春
と
き
く
だ
け
で
心
う

き
う
き
し
て
し
ま
い
ま
す
。
　

　
�

津
野
町
　
宮
地
　
昭
典
様
�

二
月
に
便
潜
血
の
検
査

を
し
た
と
こ
ろ
、
異
常

あ
り
の
通
知
を
も
ら
い
ま
し
た
。

不
安
を
か
か
え
な
が
ら
す
さ
き

診
療
所
で
大
腸
の
内
視
鏡
検
査

を
受
け
ま
し
た
。
結
果
は
異
常

な
し
で
ホ
ッ
と
肩
の
力
が
抜
け

ま
し
た
。
改
め
て
定
期
的
な
検

査
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
�

�四
万
十
市
　
小
林
　
博
恵
様
�

利
用
し
て
よ
か
っ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
記
事
を

見
て
、
自
身
や
父
母
に
も
関
係

し
、
興
味
深
い
内
容
だ
と
思
い

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
、

で
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。
�

�

�

高知生協病院の診療体制変更のお知らせ 高知生協病院の診療体制変更のお知らせ 

⇒�

高知大医師による外来 
 

整形外科（松本医師） 

整形外科（松本医師） 
 

矢野晶子医師 

第2、4火曜日　午後2時～ 

⇒�

⇒�

島内医師 

毎週火曜日　 

午後2時～ 午後2時30分～ 

（形成外科） 

毎週木曜日午前 
 
毎週金曜日午前 
 

4月～ 

5月～ 

6月～ 

あき こ 
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