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組織の現況（2015年 3 月31日現在）
組　合　員　数

出 資 金 総 額

１人平均出資金

班　　　　　数

名

円

円

班

55,211

1,007 ,094 ,500

18,241

522

（前月比　－122名）

（前月比　－21,542,500円）

（前月比　－349円）

重点化

プラス部分

マイナス部分

適正化

効率化

加算

重度・認知症等
＋0.56％

処遇改善
＋1.65％

▲2.27％

基本報酬
引き下げ

報道されている
引き下げの平均

▲4.48％

介護報酬2015年改定＝「2.27％引き下げ」の意味

　

「
お
互
い
の

健
康
を
心
配
し

あ
え
る
関
係
が

一
番
い
い
人
間

関
係
、
そ
れ
を

つ
く
る
の
が
医

療
生
協
で
す
」

　

私
が
い
つ
も
話
し
て
い
る

言
葉
で
す
。
自
分
が
そ
う
思

い
始
め
た
二
つ
の
要
因
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
は
自
分
の
病
気
。

持
病
が
悪
化
し
て
退
職
せ
ざ

る
を
え
な
か
っ
た
の
は
、
ま

だ
五
四
歳
の
時
で
し
た
。
病

気
で
第
一
戦
に
立
て
な
く
な

っ
て
改
め
て
気
付
い
た
の
が

家
族
や
仲
間
の
あ
り
が
た
さ
、

自
分
を
支
え
て
て
く
れ
た

人
々
の
す
ば
ら
し
さ
で
し
た
。

　

ふ
た
つ
め
は
母
の
介
護
。

四
年
前
か
ら
同
居
し
て
い
る

母
は
九
四
歳
、
要
介
護
度
四

に
な
り
ま
し
た
。

　

足
も
目
も
耳
も
不
自
由
な

う
え
に
認
知
症
で
日
付
や
曜

日
、
気
温
や
大
小
便
の
感
覚

も
無
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
少
し
で
も
自
分
を

保
ち
な
が
ら
生
き
る
こ
と
の

難
し
さ
を
、
毎
日
母
は
教
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

病
気
や
老
化
は
誰
に
も
あ

る
こ
と
で
あ
り
、
生
き
て
い

る
こ
と
の
結
果
と
も
言
え
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
家
庭
で

地
域
で
、
そ
し
て
社
会
の
中

で
、
い
い
人
間
関
係
を
つ
く

り
、
そ
こ
に
生
き
る
こ
と
が

人
生
一
番
の
幸
せ
だ
と
思
え

る
の
で
す
。

（
M
）

急募　薬剤師・看護師（正職員・臨時職員）、作業療法士・言語聴覚士（正職員）の職員募集！　ご紹介ください。
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・
お
近
く
の
介
護
事
業
所
ま
で

介護に関する
ご相談はお気軽に

　
こ
の
四
月
か
ら
三
年
に
一
度
見
直
さ
れ
る
介
護
報
酬
の
改
定
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
は
介
護
に
か
け

る
総
枠
を
縮
小
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
事
業
者
に
も
利
用
者
に

も
シ
ワ
寄
せ
が
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
事
業
者
の
立
場
か
ら
の

問
題
点
を
見
て
み
ま
す
。

　

平
均
二
・
二
七
％
の
引
き
下

げ
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
質
は
四
・
四
八
％
も
の
大
幅

　

今
、
全
国
の
介
護
事
業
所
か

ら
「
こ
れ
で
は
、
事
業
継
続
で

き
な
い
」
「
介
護
度
の
重
い
人

は
お
断
り
し
て
介
護
度
の
軽
い

方
の
み
を
受
け
入
れ
、
人
員
を

減
ら
す
し
か
な
い
」
な
ど
事
業

所
か
ら
の
悲
鳴
や
怒
り
の
声
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

一
番
恐
れ
る
の
は
利
用
者
サ

ー
ビ
ス
の
低
下
で
す
。
さ
ら
に

な
引
き
下
げ
と
な
っ
て
お
り
、

地
域
と
事
業
所
に
与
え
る
影
響

は
過
去
最
大
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
手
当
（
加

算
）
を
付
け
て
も
マ
イ
ナ
ス
の

影
響
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

介護報酬大幅引き下げ!!介護報酬大幅引き下げ!!
～事業所も利用者も悲鳴続出～

　

小
規
模
デ
イ
（
一
月
の
べ
利

用
者
三
〇
〇
人
以
内
）
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
四
万
十
の
サ
ー
ビ
ス
の

基
本
報
酬
は
約
一
〇
％
引
き
下

げ
ら
れ
、
年
間
二
〇
〇
万
円
を

超
す
減
収
に
な
り
ま
す
。
同
じ

小
規
模
デ
イ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

二
ヶ
所
で
も
同
様
の
減
収
で
す
。

　

高
知
医
療
生
協
全
体
で
も
こ

の
報
酬
改
定
で
ほ
と
ん
ど
の
事

業
所
が
引
き
下
げ
に
な
り
、
こ

　

ま
た
六
五
歳
以
上
の
介
護
保

険
料
が
全
国
平
均
五
〇
〇
〇
円

か
ら
五
五
五
〇
円
に
値
上
げ
さ

れ
、（
高
知
市
で
は
五
二
四
八

円
↓
五
四
九
一
円
）、
八
月
か

ら
は
一
定
の
所
得
（
年
収
で
二

八
〇
万
円
以
上
）
の
方
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
料
が
一
割
負
担
か
ら

二
割
負
担
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。

　

消
費
税
を
あ
げ
る
理
由
は
、

社
会
保
障
の
充
実
で
し
た
が
、

充
実
ど
こ
ろ
か
介
護
報
酬
の
引

き
下
げ
と
利
用
料
や
介
護
保
険

実
質
四
・
四
八
％

の
マ
イ
ナ
ス
改
定

高
知
医
療
生
協
の

介
護
事
業
所
で
も

大
打
撃
! !

全
国
の

介
護
事
業
所
で
は

介
護
保
険
料
も

引
き
上
げ

〜
利
用
者
も
負
担
増
に
〜

消
費
税
増
税
分
は

ど
こ
へ…

の
報
酬
改
定
の
実
質
影
響
率
も

四
・
二
八
％
と
高
く
な
っ
て
お

り
、
今
ま
で
ど
お
り
の
内
容
で

職
員
の
賃
金
水
準
の
引
き
下
げ
、

非
正
規
雇
用
へ
の
切
り
替
え
な

ど
に
よ
る
介
護
職
離
れ
が
増
え
、

地
域
の
介
護
基
盤
は
悪
化
し
、

介
護
崩
壊
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

あ
れ
ば
年
間
で
一
二
〇
〇
万
円

近
い
影
響
を
受
け
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

料
引
き
上
げ
な
ど
真
逆
の
実
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
介
護
事
業
所
の
仲
間

と
と
も
に
、
ま
た
介
護
崩
壊
・

介
護
難
民
を
作
ら
な
い
為
に
、

介
護
報
酬
再
改
定
の
運
動
と
社

会
保
障
へ
国
が
責
任
を
も
つ
よ

う
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

介護崩壊をま
ねく

介護崩壊をま
ねく
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

５
月
月
曜　
歯
ぐ
き
の
色
の
変
化
／
火
曜　
子
ど
も
が
「
お
腹
が
痛
い
」
と
い
う
時
／
水
曜　
ア
ロ
エ
は
や
け
ど
に
効
く
か
／
木
曜　
Ｉ
T
時
代
の
目
の
疲
れ
／
金
曜　
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
依
存
症
／
土
・
日
曜　
胃
潰
瘍
は
口
臭
に
関
係
あ
る
の
？

2015年５月20日

2015年４月
理事会報告

1号議案　3月理事会以降の議決、6～7月
班づくり月間方針含めた承認事
項を確認した。

2号議案　2014年度末決算は、事業収益
で予算比100 .7%（前年比
3,963万円の増収）、事業費用
は予算比99.7%となり、税引前
経営剰余は予算を2,659万円上
回って9,239万円の黒字となっ
たことを報告し承認した。

3号議案　第54回通常総代会に関連して、
第1号議案の討議を行い議案説
明会等の準備について確認した。

お知らせ「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ね下さい。

ボランティアのみなさん（右から２人目が牧さん）

手作りのしば餅が好評

池口さん（奥）と谷内さん（手前）。
毎回ここに来て、まちがいさが
しを楽しんでいます。

　　　　　　　　　　リン

古民家を貸してくれた林さんは
一級建築士。サロンの改装も手
がけました。

講演をする早川さん講演をする早川さん

　
「
医
療
生
協
の
通
信
教
育
で

サ
ロ
ン
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

こ
こ
に
も
あ
っ
た
ら
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
声
を
か
け
て
く

れ
て
始
め
ま
し
た
。
み
ん
な
が

助
け
て
く
れ
る
か
ら
続
け
ら
れ

ま
す
」

　
続
け
て
き
た
こ
と
が
自
信
に

な
り
、
昨
年
に
大
阪
で
行
わ
れ

た
健
康
づ
く
り
活
動
交
流
集
会

で
し
っ
か
り
発
表
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　香北町永野にある「永野ぼたん
班」と「香北食と文化を考える会」
が協同で運営している「古民家サ
ロン」が4月で1周年を迎えました。
サロンはたくさんの方で賑わう地
域のふれあいの場になっています。

み
ん
な
が

助
け
て
く
れ
る
か
ら

永野ぼたん班　班長　久保秋代さん

　
「
や
り
た
い
ね
と
言
い
つ
つ

取
り
か
か
る
ま
で
半
年
ぐ
ら
い

か
か
り
ま
し
た
。
い
ざ
始
め
る

と
な
る
と
協
力
し
て
く
れ
る
方

が
た
く
さ
ん
で
き
て
、
も
っ
と

早
く
始
め
る
こ
と
が
で
き
て
い

た
と
思
い
ま
し
た
」

　
「
来
ら
れ
る
方
み
ん
な
が
主

役
」
と
い
う
言
葉
ど
お
り
、
サ

ロ
ン
に
は
地
域
の
方
が
作
っ
た
、

ち
ぎ
り
絵
や
絵
手
紙
・
陶
芸
な

ど
の
作
品
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
主
役
に

「香北食と文化を考える会」事務局長　牧昌子さん

　
こ
こ
に
来
る
人
た
ち
は
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
し
て
き
た
方
ば

か
り
。「
今
度
ち
ょ
っ
と
し
ゃ

べ
っ
て
や
」
と
お
願
い
す
る
と
、

み
ん
な
快
く
引
き
受
け
て
く
れ

ま
す
。
今
回
は
整
骨
鍼
灸
所
を

営
ん
で
い
る
早
川
さ
ん
の
「
健

康
に
な
る
秘
訣
」、
次
回
は
全

国
を
廻
っ
た
元
バ
ス
ガ
イ
ド
さ

ん
に
聞
く
、
「
見
ど
こ
ろ
、
食

べ
ど
こ
ろ
、
行
き
ど
こ
ろ
」。

　
こ
こ
だ
け
の
話
が
無
料
で
聞

け
ま
す
。

　
社
会
保
障
削
減
が
進
む
中
、

「
貧
困
と
格
差
」「
孤
立
化
」が

地
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
独
り
ぼ
っ
ち
を
つ
く
ら
な

い
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
続
け
ら
れ
る
」「
災
害
に
強

い
」
ま
ち
を
つ
く
る
事
が
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
地
域
の
人

が
出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
つ
な

が
り
あ
え
る
集
い
の
場
や
仲
間

づ
く
り
が
、
医
療
生
協
の
支
部

や
班
の
活
動
と
し
て
大
切
で
す
。

誰
も
が
安
心
で
き
る

ま
ち
づ
く
り

　
「
や
が
て
は
施
設
に
入
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
時
期
も
来
る

か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
れ
ま
で

は
認
知
症
に
な
っ
て
も
お
互
い

を
気
遣
え
る
よ
う
な
関
わ
り
を

作
り
た
い
」

　
生
協
病
院
や
診
療
所
・
介
護

事
業
所
か
ら
遠
く
離
れ
た
香
美

支
部
で
班
を
大
切
に
し
て
き
ま

し
た
。
人
と
人
が
つ
な
が
る
居

場
所
が
必
要
だ
と
話
し
ま
す
。

お
互
い
を

気
遣
え
る
よ
う
な

関
係
を

こ
こ
だ
け
の
話
が

楽
し
み

香美支部　理事　牧義信さん

古民家サロン
毎月第３月曜日　
8時30分～11時

2015年度　総 代 名 簿 （  ）内は総代定数

４月22日の総代選挙管理委員会で定数251名の総代を確定しました。
その後２名の辞退があり、249名になっています。

旭北（17）
小笠原一代
小笠原美津子
影山志美子
片 山 　 肇
笹 岡 美 知
貞 長 　 和
下間山登美子
下 本 文 雄
鈴木千鶴子
鈴 木 昌 忠
千 葉 純 子
永 野 信 子
前 田 　 研
味 元 秀 子
宮﨑由美子
森 下 妙 子
山本佐多子
朝倉きた（7）
小 田 昭 英
齊 城 英 明
坂 本 秀 子
林 　 昭 子
日之裏義広
横 山 敦 夫
渡部美智子
朝倉みなみ（8）
石 野 淳 子
岡 崎 冨 美
尾 原 明 広
吉良信一郎
竹本千代恵
田 中 和 子
中 越 久 子
弘 光 麻 子
鏡（3）
小 野 修 以

小 野 雄 三
杉 本 道 彦
春野（6）
井上安由子
畝崎三紀子
岡崎かをり
佐 竹 聡 子
澤 田 義 弘
藤 田 幸 枝
旭（10）
伊 東 隆 義
植 田 玉 猪
久保田ひさ江
五 藤 国 士
高橋八重子
谷 脇 良 子
中 岡 澄 代
浜 田 澄 代
増田美和子
望 岡 政 恵
旭ひまわり（5）
衣裴井秀子
大 石 桂 三
佐 竹 鶴 子
戸 梶 喜 美
村 田 𠮷 子
神田（9）
門 谷 治 子
金 子 孝 子
黒原乃理子
迫 　 哲 郎
島 村 芳 江
竹﨑美代子
林 　 正 彦
半 田 隆 志
村岡勢津子

城北（16）
安 藤 華 代
井西ハナ子
井 上 千 鶴
江 村 紀 子
大石万里子
大 町 路 子
加 藤 　 菊
桑 名 良 枝
角 田 佳 子
豊 永 節 子
野田美佐子
秦 　 愛
三谷安喜恵
宮 田 　 節
山 崎 美 子
山 本 聿 子
秦（6）
青 山 　 清
大庭ミサゴ
下 田 俊 子
徳弘真佐美
西 谷 有 紀
早 渕 和 世
しなね（5）
泉 　 明 男
井 上 文 子
北 村 迪 臣
浜口紀代子
正 木 哲 雄
三里（4）
石 井 千 代
仙 頭 憲 夫
富 田 千 恵
松 下 芳 朗
潮江（8）
伊地知三九三

片岡喜久子
中 越 則 子
永 野 　 勲
中屋幸次郎
中 屋 秀 子
浜口佳寿子
山下雄佐子
さんばし（5）
有 安 尚 代
泉 　 洋 子
岩 瀬 安 子
小松美智子
坪 内 英 樹
港南（10）
安 部 和 子
小 島 加 代
胡摩崎長廣
下 元 博 司
高 島 一 穂
田 村 昌 子
平 田 　 拓
村 上 栄 進
森 岡 幸 一
米田美登利
高知市東（6）
大古閑　恵
北 村 智 子
国 弘 泰 一
嶋 﨑 久 子
西 内 初 代
廣 井 悌 子
すさき（7）
岡 崎 富 子
沖 𠮷 晴 男
堅 田 由 起
竹 崎 栄 子
長谷川智代

細 木 テ ル
宮 崎 五 喜
上分（3）
乾 　 亨
大 崎 隆 雄
西森美佐子
安和新荘（3）
北 村 喜 奴
竹 崎 　 智
西 森 純 子
大洋（8）
石 田 菊 恵
岡 林 　 鈴
楠 瀬 安 子
里 見 真 理
松尾須磨子
松田須賀子
森 田 収 三
山 中 松 枝
吾桑（3）
佐 竹 増 彦
谷 　 勝 博
津野（2）
大 崎 健 夫
坂 本 健 一
窪川（5）
岡 村 豊 昭
河 野 智 紀
武 田 茂 男
槇 本 行 孝
大野見（2）
石村佐代子
白 瀧 紀 子
十和（2）
北 川 昌 稔
芝 　 寛 吉

中土佐（2）
畝 原 博 之
黒 原 富 枝
中村東（9）
岡 村 節 子
尾 崎 雅 雄
金 子 生 子
川 添 利 英
川 村 育 子
坂 本 圭 子
谷 田 道 子
山 戸 　 満
依 岡 槇 美
中村西（8）
秋 田 克 子
岡 本 尚 子
小 野 桂 子
川 上 典 子
熊 野 信 代
中 山 博 美
平 井 楠 子
弘 田 和 代
幡東（4）
河 野 　 裕
浪 岡 安 由
西 村 郁 好
水野小百合
土佐清水（4）
岡 林 喜 男
工 藤 直 美
鉄 本 時 子
中 平 　 長
宿毛（6）
浅 木 　 敏
浅 木 富 子
浦木ひとみ
諏 訪 仁 美
山 岡 澄 恵
依岡仁保子
安芸（4）
安藝久美子
国 沢 　 笑

小 松 津 江
東 岡 寿 恵
南国（5）
植 田 鈴 子
坂 上 京 子
村 井 貞 夫
村 田 敦 子
吉 村 栄 一
香美（4）
門 脇 文 子
北村真知子
濱田百合子
山 﨑 万 里
土佐市（5）
石 川 基 子
石 元 公 令
林　富美江
宮 崎 忠 夫
村 上 信 夫
土佐市なの花（3）
井 家 啓 満
蟹 田 和 彦
羽方美智子
伊野（7）
井 上 秋 子
川 島 恵 子
木 村 淳 子
齊 城 澄 子
田鍋れい子
前 原 雄 一
山 脇 幸 一
佐川（5）
鎌 倉 信 吉
菊 池 俊 光
坂 本 貞 雄
橋 元 陽 一
渡 辺 絹 子
日高（3）
光 冨 玉 恵
武 山 民 子
坂 東 　 清

その他高知市（13）
上田美和子
岡 村 正 弘
小原美恵子
樫 原 正 彦
上 村 理 恵
長 崎 道 子
西 村 直 子
西 森 政 夫
西 森 遼 子
福 田 恭 子
細 川 野 花
松 尾 浩 子
松 本 顕 治
室戸市安芸郡（2）
西岡ミツ子
山 崎 豊 子
香南市（2）
片 岡 由 美
細 木 義 喜
その他の土佐郡・長岡郡（1）
村 山 　 弘
その他の吾川郡（2）
松 田 春 子
松 田 　 博
その他の高岡郡・旧大正
町・旧西土佐村（2）
赤 堀 　 絹
西 森 幸 子

今日はサロンの誕生日今日はサロンの誕生日

楽しくふれあう
　　　　古民家サロン

ここではみんなが主役　
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

６
月
月
曜
　乳
歯
の
虫
歯
と
歯
並
び
／
火
曜
　頭
を
打
っ
た
時
／
水
曜
　パ
ニ
ッ
ク
障
害
／
木
曜
　陰
部
が
痒
い 

〜
男
性
編
〜
／
金
曜
　顔
の
む
く
み
／
土
・
日
曜
　転
ば
な
い
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088－843－0025

班が地域のミニデイに！

　　絹さやと
グリンピースのプルコギ丼
　　絹さやと
グリンピースのプルコギ丼

１人分　エネルギー 532
塩分 2.2

材
料
　1
人
分

 

作
り
方

ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　150　g
絹さや・・・・・・・・・・・・・・・・　　25　g
グリンピース
　　　　（正味）・・・　　10　g　　
牛肉モモ薄切り・・・・　　60　g　　
玉葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　30　g　

①絹さやは筋を取る。グリンピースはさやから出す。絹
さやとグリンピースは、それぞれ塩ゆでして冷水にと
り、水気をきる。

②牛肉は２～３㎝幅に切る。
③玉葱はすりおろす。
④牛肉をボウルに入れ、玉葱と　を加えてもみ込む。
⑤フライパンに油を熱し、④を加える。牛肉が軽く色づ
いたら、①を加えて、１分程炒め煮にして火を止める。

⑥丼にご飯を盛り、⑤をのせる。

酒・・・・・・・・・・・・・・　　大さじ1.5　　
みりん・・・・・・・・・・　　大さじ１　　
しょうゆ・・・・・・・　　小さじ２
ごま油・・・・・・・　　小さじ1/2
すりごま・・・・・・・・・・・・・・　　2　g
砂糖・・・・・・・・・・　　小さじ1/2
にんにく
　（すりおろし）・・・　　少々
こしょう・・・・・・・・・・・・・　　少々
油・・・・・・・・・・・・・　　小さじ1/2

北
山
班

班
長
　
林
　
照
男

秦
支
部

津
野
町
　
田
中
　
牧
子
様

五
月
で
六
五
歳
、
先
日

肺
炎
球
菌
の
予
防
注
射

を
受
け
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な

手
続
き
の
手
紙
が
役
場
か
ら
来

る
な
ん
て
、
年
を
感
じ
ま
す
ネ

〜
! !

土
佐
清
水
市
　
福
田
　
泰
子
様

毎
月
「
生
活
と
医
療
」

一
〇
部
配
達
し
て
、
良

い
記
事
が
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
と

よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
っ
て
ま
す
。

私
は
班
長
な
の
で
い
き
い
き
班

活
動
は
参
考
に
な
り
ま
す
。

高
知
市
　
福
田
美
世
子
様

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ク
イ
ズ

で
当
た
っ
た
事
が
一
度
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ど
う
か
当
た
り
ま

す
よ
う
に
。

高
知
市
　
吉
岡
　
義
一
様

ひ
ろ
が
る
健
康
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
六
〇
日
、
皆
さ

ん
頑
張
っ
て
歩
い
た
り
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
た
り
と
積
極
的
で

す
ね
。
班
で
の
取
り
組
み
や
写

真
ル
ポ
は
参
考
に
な
り
ま
す
。

高
知
市
　
吉
良
　
澄
枝
様

以
前
よ
り
新
し
い
班
！

に
興
味
は
あ
り
ま
し
た

が
、
や
っ
と
班
づ
く
り
が
出
来

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

佐
川
町
　
麻
田
　
洸
子
様

家
族
の
者
が
病
気
の
為
、

班
会
に
も
行
け
な
い
事

が
あ
り
、
皆
が
健
康
で
あ
っ
て

こ
そ
参
加
が
で
き
る
の
だ
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

高
知
市
　
匿
名
希
望

N
P
T
代
表
派
遣
へ
、

大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

私
の
分
ま
で
声
を
大
に
し
て
参

加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

戦
争
は
絶
対
反
対
で
す
。
今
の

政
府
の
や
り
方
は
、
と
て
も
心

配
で
す
。
私
も
行
動
し
て
い
ま

す
。

高
知
市
　
小
山
　
登
徳
様

手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ
の

桜
海
老
と
春
菊
と
ニ
ラ

の
チ
ヂ
ミ
。
お
い
し
そ
う
で
ぜ

ひ
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
ま

す
。
次
回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
が
楽

し
み
で
す
。

高
知
市
　
山
崎
美
智
子
様

足
指
チ
ェ
ッ
ク
で
い
い

感
じ
グ
ル
ー
プ
で
し
た
。

次
回
は
上
出
来
グ
ル
ー
プ
を
目

指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

四
万
十
市
　
藤
倉
　
永
子
様

初
め
て
骨
折
（
左
足

首
）
を
体
験
し
、
骨
密

度
の
低
下
を
自
覚
し
ま
し
た
。

脳
ド
ッ
ク
も
受
診
し
な
け
れ
ば

と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、
日
々

の
食
生
活
を
大
切
に
過
ご
し
ま

す
。

町内からボランティアスタッフも参加

　
北
山
班
は
、
三
年
ほ
ど
前

に
、
高
知
市
の
北
山
標
高
二

八
〇
メ
ー
ト
ル
の
団
地
（
約

百
世
帯
）
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　
班
に
町
内
会
長
や
町
内
会

の
健
康
担
当
、
百
歳
体
操
の

世
話
人
が
い
る
こ
と
か
ら
、

町
内
会
が
め
ざ
す
「
健
康
長

寿
」
の
団
地
づ
く
り
活
動
の

推
進
部
隊
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　
健
康
講
座
、
百
歳
体
操
、

市
の
無
料
特
定
健
診
や
大
腸

が
ん
検
診
を
町
内
会
と
と
も

に
進
め
て
き
ま
し
が
、
昨
年

一
一
月
か
ら
は
、
「
一
人
ぼ

っ
ち
を
つ
く
ら
な
い
」
と
い

う
合
言
葉
で
、
ミ
ニ
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
へ
の
挑
戦
を
開
始
し

ま
し
た
。

文
と
写
真
　
班
長
　
林
　
照
男

春野支部レク

佐川支部花見

WHO世界保健デーinコープかもべ

恒例になった遊学館での
花見。とがの音頭が披露
されました。

コープかもべ店の空きス
ペースをお借りして、健
康チェック、体操、高知
大学大槻教授による「防
災５ヶ条」、高知市社会
福祉協議会の認知症カフ
ェの紹介など、多彩に取
りくまれました。

学生ボランティアの足湯コーナーで心も体も
リラックス

春分の日、桜には少し早
かったですが、道中、な
の花が迎えてくれました。
四万十街道ひな祭り、十
和おかみさん市、郷土資
料館「古渓城」を見てき
ました。

自然に囲まれて
食べるお弁当は
最高でした

とがの平野にヨ～
たなびく霧が～♪



（4）No. 441 生活と医療 2015年 ５月20日

　088－844－0809
高知市旭上町32旭診療所

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた
　します。
　

消化器内科…小野川・依光
　　　　　　水田・二神（糖尿病内科）
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山

内科…佐沼
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後）
　形 成 外 科…久保（生協病院 第２・４火曜日午後）
　家　庭　医…森尾（旭診療所 水・土曜日午前
　　　　　　　　　　生協病院 水曜日午後３時～５時）

＊1　高知大医師による外来

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分
　午後は各診療表をご覧ください
●診療所も予約制を基本にしています
　お電話での予約も受け付けています

　088－833－9511
高知市高見町363－1潮江診療所

土金木水火月
内　田

（第1・3週は休診）内　田
内　田
（３～６時）

内　田
内　田
（３～６時）

内　田内　田

（定期往診）

内　田
内　田
（３～６時）

午　前

午後・夜間診

　0889－40－0566
須崎市東古市町3－4すさき診療所

土金木水火月

依　光依　光
依　光
（４～７時）

依　光
依　光
（２～５時）

依　光依　光　依　光
依　光
（４～７時）

午　前

午後・夜間診

　0880－37－6920
四万十市具同2882－1四万十診療所

土金木水火月

佐　沼佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

佐　沼佐　沼　
佐　沼
（３～７時）

佐　沼
佐　沼
（３～５時）

午　前

午後・夜間診

第1・3土曜日休診

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

　定期往診は月曜日午後に行っています
※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業病のみ）

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

土金木水火月

森　尾原　田

（定期往診）

原　田
田　辺
（３～６時）

森　尾

（定期往診）

原　田
原　田
（３～６時）

原　田

（定期往診）

午　前

午後・夜間診

禁煙外来（予約制）

医師の専門

※

※

7 8 0 0 9 6 3

高
知
市
口
細
山
二
〇
六
̶
九

高
知
医
療
生
協

　
　
ク
イ
ズ
　
係

切手一
、
住
所
・
郵
便
番
号

二
、
お
名
前

三
、
で
ん
わ

四
、
解
答（
4
4
1
号
）

五
、
紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

　
　
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
出
来
事
等

　
　
お
寄
せ
下
さ
い
。

答

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

診察の予約、変更専用番号 088－813－1010

（心エコー検査）

（血管エコー検査）

（心・血管エコー検査）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

初　診　・　急　患

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

糖尿病内科

リハビリテーション科

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振　　動　　病

（内視鏡検査）

内　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

夜　間　診 午後５時
　  ～７時

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

内　
　
　
　
　

科

午
後（　
〜　

）

２時

５時

担当医

田　辺

中　山

川　村

水　田

担当医

水　田

田　辺
（11時まで）

二　神

川　村

小野川

松　本

中　山

担当医

田　辺
佐　藤
中　山

岡　添 岡　添

松　本

小野川

担当医

小野川

上　城

岡　田

川　村

水　田
（９時～５名）

小野川

担当医

小野川

二　神

松　本

上　城

水　田

上　城

担当医

水　田
佐藤　　
田辺　　
中　山

松　本

鍵山　　
小野川　　

（11時まで）

（骨粗しょう症）

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来） （３時～５時）
（３時～５時）

（第1・3週のみ）

第2・4
週のみ（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

（　　）
（　　）第1・3
週のみ

（2時30分から）

（　　　　）

第2・4・5
週のみ

岡添　　
川村　　（　　）

（　　）第1・3・5
週のみ

第2・4
週のみ

担当医
森　尾

担当医 担当医高知大医師

　088－840－0123
高知市口細山206－9高知生協病院 　088－843－0051健診センター（直通）救急病院

お知らせ  これまで４面に掲載していました診療表は２ケ月に１回奇数月に掲載します。

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
一
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

4
3
8
号
　
応
募
数
64
通

高
知
市
　
大
庭
ミ
サ
ゴ
様

高
知
市
　
山
崎
　
久
子
様

香
美
市
　
鹿
取
　
征
支
様

四
万
十
市
　
浦
田
　
有
作
様

宿
毛
市
　
保
田
キ
ヌ
子
様

4
3
9
号
　
応
募
数
66
通

高
知
市
　
片
岡
　
　
文
様

高
知
市
　
中
屋
眞
智
子
様

高
知
市
　
福
田
美
世
子
様

い
の
町
　
田
上
富
美
子
様

佐
川
町
　
福
永
　
教
男
様

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

ク
イ
ズ
当
選
者
の
お
名
前

おめでとうございます 『
ウ
メ
ノ
ハ
ナ
（
梅
の
花
）』

第
4
3
8
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

　

五
月
は
高
知

県
内
で
も
原
水

爆
禁
止
国
民
平

和
大
行
進
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

核
兵
器
廃
絶
を
願
う
人
な
ら

誰
で
も
参
加
で
き
、
全
国
で

一
〇
万
人
が
参
加
す
る
国
民

的
行
事
と
な
り
ま
し
た
。
今

年
は
Ｎ
P
T
再
検
討
会
議
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
行
動
の
年
で
も

あ
り
ま
す
。
日
頃
の
運
動
不

足
解
消
の
た
め
に
も
み
ん
な

と
一
緒
に
あ
る
き
ま
し
ょ
う
。

私
は
ピ
ー
ス
ラ
ン
の
方
で
参

加
し
ま
す
。　
　
　
　

応募締め切り　6月13日(土)

応募は、一人３句まで。郵便又は、病院・各診療所の投
句箱にお入れ下さい。入賞者された方は総代会で表彰し
ます。生活と医療へも掲載、賞状と記念品を進呈します。
表彰：健康づくり委員長賞（1）　理事長賞（1）
　　　生協病院院長賞（1）　　　各診療所所長賞（4）

昨年の優秀句　○乳飲み児の　笑顔に禁煙　励まされ
　　　　　　　〇卒乳の　子に負けまいと　タバコ絶つ

左
の
絵
に
は
七
ヶ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ

う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日
　
６
月
20
日
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